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- E o0 estudo da ocorréncia e da distribuicdo dos estados
ou eventos relacionados a saude em populagdes
especificas, incluindo o estudo dos determinantes

influenciando esses estados e a aplicagao desse

Miquel Porta



» Objetivo: reduzir os problemas de saude na pop

» Como?

1. Descrigcao de condi¢des de saude da populagao
2. Investigagao de determinantes da situagao de saude

3. Avaliagao do impacto das intervengoes implementadas

‘ Tomada de decisoes




- Compreender a Historia Natural das Doencas

* Conhecer as doencas que acometem a populagao

- ldentificar fatores que determinam esse quadro

* Propor medidas de prevencao potencialmente efetivas
* Avaliar as medidas de prevencao e controle

* Medir a carga da doenca na populagao

* Avaliar o risco individual para a doenca




Sobre o Ar, as Aguas e 0s
Lugares (seculo 5aC)

Hipocrates



v Considerado o Pai da demografia e epidemiologia
v' Era alfaiate

v' Observou a reqularidade dos eventos vitais na
populagao -> observacao de um padrao na ocorréncia
do evento

v Mediu ->Excesso de nascimentos do sexo M

v Mediu ->Excesso de mortalidade do sexo M

John Graunt (1629-1674)
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Em 1747, o cirurgidao escocés James Lind conduziu o primeiro
ensaio clinico registrado na historia da Medicina.

A bordo do navio HMS Salisbury, Lind dividiu doze
marinheiros com escorbuto em diferentes grupos, que
receberam diferentes formas de terapia.

O grupo que recebeu laranjas e limoes na dieta, se
recuperou da doenca.

Lind publicou os seus resultados em 1753 mas apenas em
1795 a dieta dos marinheiros britanicos foi aIterada com a
introducdo de frutas citricas na forma de suco. {7
Novos conhecimentos-> incorporados

0
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James Lind (1716-1794)



John Snow
(1813-1858)

FANTASMA
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HISTORICO

John Snow

Estudou as mortes por

colera em

distritos de Londres

supridos

por duas companhias

de agua, 1854

Companhia [Pop. 1851 |Mortes por |Coef. Mort
cOlera /1000

Southwark | 167654 844 8

Lamberth 19133 18 0,9




Os trabalho pioneiros de Lind, Louis e
Snow, consistem em exemplos e formas
simples de comparacao e medidas de
frequéncia.

Nao havia metodos ou teoria para os
estudos e eles tiveram que inventar a
forma de seus estudos epidemiologicos




1. JohnSnow é considerado hoje como “pai da
Epidemiologia”. Por qué?

2. Vocé acredita que a Epidemiologia sera util para o
desenvolvimento das suas atividades profissionais.
Por qué?




* Capitulo 1 do livro: Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T.
Epidemiologia Basica. Geneva; World Health Organization 2010.

* Capitulo 1 do livro: Waldman EA. Vigilancia em Saude Publica,
volume 7/ colaboracgao de Tereza Etsuko da Costa Rosa.Sao Paulo:
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, 1998.



