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NORMAS PARA UTILIZAÇÃO DO LABORATÓRIO DE TÉCNICA DIETÉTICA 

 

REGRA DE OURO: “Devo deixar o laboratório da maneira como estava 

quando eu o encontrei – limpo, organizado e asseado” 

 

1. Todo usuário do LTD deverá usar avental de cor clara e limpo quando estiver 

desempenhando atividades práticas no LTD. 

2. Os cabelos do usuário do LTD deverão ser protegidos com touca apropriada. 

3. Os homens deverão estar com a barba feita. 

4. O uso de adornos como pulseiras, relógios, anéis, correntes e brincos não são 

permitidos no LTD, pois, durante o pré-preparo e preparo dos alimentos, pode 

ocorrer desprendimento de partes dos mesmos levando à contaminação física 

e microbiológica. 

5. Para a segurança do usuário, o mesmo deverá utilizar sapatos fechados e 

antiderrapantes, não sendo permitida a utilização de sandálias abertas quando 

estiver em atividades no LTD, devido ao risco de acidentes. 

6. As mãos deverão ser limpar, e as unhas curtas, limpas e sem esmaltes. 

Programe-se antes de atividades práticas e retire seu esmalte! Caso tenha 

algum corte ou machucado nas mãos é necessário utilizar luvas para proteção 

das mesmas. 

7. A faculdade disponibilizou com planejamento, cuidado e seleção todos os 

materiais e equipamentos necessários ao bom desenvolvimento das 

atividades, assim, zele pelos mesmos, lave-os adequadamente logo após o 

uso e seque-os de maneira apropriada e coloque em seu local de origem. Cada 

usuário é responsável pelos equipamentos e utensílios utilizados. 

8. Em caso de ocorrência de dano de equipamentos e utensílios, comunicar 

imediatamente a ocorrência ao responsável para providenciar o conserto. 

9. Equipamentos e utensílios jamais poderão ser retirados do LTD sem 

autorização dos responsáveis. 



10. Bolsas e objetos pessoais devem ser colocados nos armários localizados na 

entrada do LTD e não sobre bancadas ou pias. Providencie cadeado com 

chave para maior proteção de seus pertences, no período em que estivem em 

atividade no LTD. 

11. Todos os alimentos ou preparações armazenados na geladeira, bem como no 

freezer devem ser devidamente protegidos por recipientes plásticos, vidros ou 

acondicionados em sacos plásticos descartáveis, e etiquetados. A etiqueta 

deverá conter nome do aluno/ instituição, data de fabricação/manipulação, 

data de validade, nome da preparação e data em que o alimento será 

retirado da geladeira/ freezer. Os alimentos não poderão permanecer mais 

que 7 dias na geladeira, exceto se for solicitada autorização prévia ao 

responsável. 

12. Ao finalizar todas as atividades desenvolvidas no LTD, o usuário deverá limpar 

a(s) bancada utilizada, e seus objetos e utensílios deverão ser devidamente 

secos e guardados NO MESMO LUGAR DE ONDE FORAM RETIRADOS. 

Além disso, os fornos elétricos, fogão (boca e forno), fogareiros, fornos de 

microondas e balanças deverão estar devidamente desligados e limpos. 

13. Após a utilização dos fogareiros e fogão, o gás deverá ser desligado, para 

evitar a ocorrência de acidentes. 

14. O usuário deverá verificar atentamente a voltagem do equipamento utilizado 

para ligá-lo na tomada adequada. Em caso de dúvida, consulte a técnica do 

laboratório. 

15. O LTD não possui funcionário para limpeza dos equipamentos e utensílios, 

portanto cada usuário é responsável pela limpeza e conservação do patrimônio 

do LTD. 

16. No caso de sobra de alimentos/preparações, o usuário será responsável pelo 

destino dos mesmos. Com o objetivo de evitar o desperdício de alimentos, é 

recomendado um adequado planejamento da quantidade de alimentos 

adquiridos e preparações feitas. Verifique o rendimento necessário para o 

experimento a fim de que sobre o mínimo possível. NÃO É PERMITIDO SAIR 

DO LABORATÓRIO COM PREPARAÇÕES ELABORADAS NO LTD, exceto 

em caso de degustações realizadas fora do LTD. 

17. O não cumprimento desta normatização poderá acarretar em advertência e 

suspensão da permissão da utilização do LTD pelo aluno/ instituição. 

 


