Cddigo da Disciplina EFB0305

Nome da Disciplina Socorros de Urgéncia
Vagas 50

Oferecimento (obrigatéria, optativa livre, optativa eletiva) | Obrigatdria

Créditos Aula 2

Créditos Trabalho 1

Carga Horaria 60 horas

Tipo (anual; semestral; quadrimestral) semestral

Semestre Ideal terceiro

2° avaliacdo (sim ou n&o) N&do

Objetivo

Fazer com que os alunos tenham condicdes de prestar os
primeiros socorros ao acidentado, visto que, na pratica de
exercicios fisicos, o futuro profissional podera enfrentar situacGes
em que tenha que prestar socorro a seu aluno ou cliente, seja ele
crianca, adulto ou idoso. Para tanto, o aluno devera conhecer os
principios e as técnicas de atendimento de emergéncia em
diferentes situacoes.

Programa

1. Introducao
1.1 Conceitos e responsabilidades
Deveres e direitos
Segurancga do socorrista e da vitima
Aspectos Legais
Seguranga do Local

1.2 Procedimentos basicos
Avaliacdo
Acionar sistema
Remocgéo e Transporte

2. Emergéncias Médicas
2.1 Emergéncias Clinicas
Hipoglicemia
Convulsdo
Tontura e Desmaio
Choque

2.2 Emergéncias cardiorrespiratdrias
Broncoespasmo
Engasgo
Afogamento
Parada respiratoria
Parada cardiaca
Acidente vascular encefélico
Suporte Basico de Vida

3. Emergéncias com Lesoes
3.1 Lesbes de Partes Moles
LesOes Fechadas
LesOes Abertas
Hemorragias
Curativos e Bandagens

3.2 LesOes na Cabeca e Coluna
Cranio
Olhos
Coluna

3.3 LesGes musculoesqueléticas
Musculares
Osseas
Articulares
Imobilizacées
Crioterapia

4. Emergéncias relacionadas ao ambiente
Frio
Calor
Altitude




5. Emergéncias por veneno
Mordidas e Picadas
Envenenamento
Intoxicacao
Alérgicas

6. Problemas de Pele
Calo
Bolha
Pé-de-atleta

7. Outras emergéncias

Queimadura
Eletrocussao

Disciplina (s) Anatomia do Sistema Locomotor

Método Aulas tedricas, aulas praticas, leituras e trabalhos
Avaliagao das leituras, avaliagdo da participagdo nas aulas
Critério praticas, avaliagdo dos trabalhos em grupo e avaliagdo do
contetdo ministrado.
Norma de Recuperagéo N&o ha recuperacdo
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Normas nas aulas

Horario
Chamada
Celulares
Namoros
Trabalhos
Aulas Préticas



