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D — Prevencao

1 Introducéo
e Conceito saude
e Prevencdo de doenca X promocéao de saude

2 Material para prevencao
e Objetivo: evitar duas principais doencas na odontologia
> Cérie
> Doenca periodontal

3 Carie
e Doenca X Sinal clinico
e Definicdo antiga de céarie: doenca multifatorial
e Fatores etioldgicos da céarie:
> Microrganismos
> Hospedeiro
> Substrato
> Tempo
e Definicao atual de carie: doenca biofilme- e sacarose-dependente

4  Sinais do Processo de Carie

e Composicao e estrutura do esmalte
> Solucédo saturada de hidroxiapatita (hidroxiapatita+agua+proteinas)
e Constante de dissociagao dos sais: dependente do pH e temperatura

4.1 Dissolucao do esmalte (microscopico)

4.2 Mancha branca = opaca e rugosa
e Alteragdo da propriedade 6ptica do esmalte

4.3 Cavitacao

5 Doenca Periodontal

e Gengivite: processo inflamatdrio acometendo apenas tecido gengival
e Periodontite: perda dos tecidos de suporte

6 Terapia preventiva

e Prevenir a desmineralizagcéo
e Reduzir o nimero de microrganismos em contato com os tecidos orais
e Controle da dieta:

> Diminuir a ingestdo e a FREQUENCIA de alimentos com sacarose
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7 Controle da placa

7.1

7.2

7.3

Mecanico
e Escova dental

o Forma

o Macia

o Elétrica
Fio dental
Evidenciador de placa
Remocao profissional
Selantes de féssulas e fissuras

Quimico
e Principais grupos:
o Agentes tensoativos
= Agentes cationicos: clorexidina
e Modo de acédo
e Vantagens
e Desvantagens
= Agentes anidnicos: triclosan
e Menor efetividade
o Fldor
= Previne a desmineralizagao
= Acelera a remineralizacao

=  Téxico
= Utilizacado local do flaor
o Gel
e Verniz
e Espuma (Tixotrépico)
e Dentifricio
e Enxaguatorio

Mecéanico/Quimico
e Dentifricio: auxilia na remocao mecanica da placa (abrasivo)
o Polimento dental
o Remover manchas extrinsecas
o Diminuir odores
o Veiculo de substancia medicamentosa (quimico)

= Agentes terapéuticos (anti-placa, anti-carie, anti-tartaro, anti-sensibilidade,

clareadores.)
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