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Exercice hebdomadaire 5
Lisez la recette suivante et répondez aux questions.
1. Connaissez-vous ce plat? L’aimez-vous?

2. La recette est facile ou difficile pour vous? Pourquoi?

3. Quels ingrédients trouvez-vous facilement au Brésil?

4. Quelles actions dans le mode de préparation savez-vous faire?

5. Allez-vous faire votre recette? Justifiez.
	Quiche Lorraine de Sophie
Avis des internautes
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Entrée
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Préparation : 5 min 
Cuisson : 30 min 

Ingrédients (pour 4 personnes) : 
- un rouleau de pâte brisée
- 3 oeufs
- 250 g de crème fraîche
- 150 g de lardons
- muscade
- sel, poivre

Préparation : 

Pré-chauffer le four à 200°C (thermostat 6-7).
Dérouler la pâte brisée et la placer dans un plat à tarte.
Piquer le fond avec une fourchette.
Faire dorer les lardons.
Pendant ce temps, mélanger les oeufs battus et la crème fraîche.
Une fois les lardons dorés, les mélanger à la préparation aux oeufs.
Saler, poivrer, et ajouter la muscade selon votre convenance.
Verser la préparation sur le fond de pâte.
Mettre au four pendant 30 min
http://www.marmiton.org/recettes/recette_quiche-lorraine-de-sophie_57113.aspx



Vous décidez d’envoyer votre recette préférée au site Marmitton.org. Ecrivez-la dans le tableau ci-dessous, en respectant ce que vous avez étudié sur les recettes écrites.
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