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Principios de biomecanica

1 Introducao

e Conceito de biomecanica: ciéncia que estuda as forcas que atuam sobre estruturas
biologicas (também oérteses e préteses) e os efeitos produzidos por essas forcas com
finalidades variadas: reabilitacdo, esporte, robotica, etc.
Alcance da biomecanica na Odontologia: implante, prétese, ortodontia, ocluséo, etc.

e O sistema estomatognatico: unidade anatomo-funcional do organismo, composta por
estruturas da face, cabeca e pescoco que trabalham em conjunto na realizacdo de
varias funcoes.

o Funcdes: mastigacao, degluticdo, fonacdo, respiracdo, comunicacdo de sentimentos
atraveés da mimica, etc.

o Componentes: labios, dentes, maxila, mandibula, lingua, bochechas, suprimento
nervoso e vascular, musculos

o Unidades: componentes musculares, ATM, ocluséo e periodonto

e Sistema de alavanca

o Componentes: fulcro, poténcia, resisténcia

o Vantagem mecanica = braco de forca/braco de resisténcia, onde braco de forca
distancia entre ponto de aplicacdo da forca e o fulcro e braco de resisténcia =
distancia entre ponto de resisténcia e o fulcro.

2 Mandibula: uma alavanca bioldgica
e  Fulcro: céndilo
e Poténcia: forca dos musculos elevadores da mandibula
e Resisténcia: faces oclusais dos dentes ou alimento interposto
o Quanto mais para posterior, maior a vantagem mecanica no sistema de alavancas
gue a mandibula forma (o braco de resisténcia fica cada vez mais curto, enquanto o
braco de poténcia permanece 0 mesmo).

o A solicitacdo mecéanica de um material restaurador em um dente posterior é
(geralmente) maior do que em um dente anterior, por isso, muitas vezes um material
apresenta bom desempenho em dentes anteriores e desempenho ruim em dentes
posteriores (este aspecto € especialmente critico em restauracdes indiretas).

3 Forcgas que atuam na cavidade oral

O equilibrio entre as forcas oclusais e nado oclusais mantém a estabilidade do
posicionamento e integridade dos dentes. O desequilibrio destas forgcas pode gerar
problemas ndo apenas nos dentes, mas em todo o sistema estomatognatico.
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F OBSERVACOES
o Surgem pelo contato entre os dentes pela acdo dos musculos elevadores da
mandibula.
Distribuida x concentrada
o Distribuida: todos os dentes em contato
o Concentrada: poucos dentes em contato. Exemplo: interferéncias, auséncia de
* varios dentes.
‘@ | o Importancia do ligamento periodontal. O ligamento periodontal funciona como um
E coxim, de modo a favorecer um maior nimero de contatos oclusais. Em dentes
8 anquilosados ou em implante o risco de sobrecarga oclusal é maior.
Axiais x Nao axiais
o Axiais: cuja resultante é paralela ao longo eixo do dente e alinhada com o centro
de resisténcia do mesmo. Tende a intruir o dente no alvéolo. Em dentes
posteriores a carga oclusal é predominantemente axial.
o N&o axiais (laterias ou obliquas): foge do caso acima. Havera uma tendéncia do
dente girar. Em dentes anteriores, a carga oclusal € predominantemente lateral.

o | © Surgem pela agéo direta de musculos que se relacionam com os dentes (como
o @ musculos dos labios, lingua e bochechas) durante os movimentos funcionais do
chcs g sistema estomatognatico (fala, degluticdo e mastigacao).

g|o O contflto (I:om os dentes adjacentes (contato proximal) também é um tipo de forca

néo oclusal.

4 Desequilibrio das forgas: suas causas e consequéncias

Causa Consequéncia
» Habitos parafuncionais: Promovem uma | = desgaste exagerado dos dentes (mais
sobrecarga nos dentes por aumento da associado ao bruxismo)
frequéncia e da intensidade das forcas | = disfuncBes da ATM
aplicadas. o maior risco de fratura e desgaste de
o bruxismo (ranger os dentes) restauracoes.
o briquismo (apertamento). o mau posicionamento dos dentes e
o outros habitos como, por exemplo, deformacgéo do 6sseo maxilar ou mandibular
interposicdo da lingua, succdo de (mais associados a outros habitos)
chupeta ou dedo, instrumento musical,
etc
= Hipotonia dos labios = vestibularizacdo dos dentes anteriores.
» Perda de um elemento dental. Nem sempre | = mesializacdo, distalizacdo ou extrusao dos
a perda de um elemento dental se constitui dentes préximos a perda.
um problema (ex: denticdo mista)
= Contato prematuro e interferéncias oclusais: | = inflamacé&o pulpar, podendo levar a necrose.
geram sobrecarga no dente afetado. o maior risco de lesbes cervicais néao
cariosas.
o Inflamagcdo no periodonto - mobilidade
dental
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5 Consideragdes finais

5.1 Selecao dos materiais restauradores
e Um dos objetivos do material restaurador € mimetizar o comportamento mecanico dos
tecidos perdidos
e Solicitagdo que o material restaurador recebera depende, entre outros fatores:

o De hébitos parafuncionais e de poténcia dos musculos elevadores da mandibula

o Da extensdo e localizacdo da restauracdo: quanto maior a extensdo, maior a
complexidade para obtencdo do mimetismo e maior a magnitude de deformacéo e
de concentracao de tenséo.

5.2 Odontologia/Engenharia
¢ Como a Odontologia estd inserida na &area de Ciéncias da Saude, o dentista é
comumente associado ao médico da boca. E importante que o aluno de Odontologia
se conscientize da importancia que as ciéncias exatas tém na formacado de um bom
cirurgiao dentista.
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