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~_” COMPORTAMENTO DE APEGO
4 W.M( (o2 S w
A teoria do impulso secundario: origem e status atual
.

No capitulo 11 foi apresentado um esbogo do desenvolvimento do com-
poriamento de apego em cinco espécies de primatas — do macaco rhe-
sus ao homem —, no decorrer dos respectivos ciclos vitais. A tarefa
consiste agora em considerar a melhor maneira de compreender a natu-
reza desse tipo de comportamento e os fatores que o controlam.

A teoria mais amplamente defendida tem sido, fora de qualquer
diivida, a do impulso secundario, pelo que é iitil comegar considerando
a origem € O status atual dessa teoriaV,

A teoria do impulso secundério sustenta que o desejo de estar com
outros membros da espécie € um resultado de ser alimentado por eles.
Como expressam Dollard e Miller (1950): “ ... provavelmente a expe-
riéncia de ser alimentado € a ocasifo para a crianca aprender a gostar
de estar com outras pessoas; ou seja, pode estabelecer a base da socia-
bilidade”. Ou, como disse Freud: “A razio pela qual uma crianga de
colo quer a presenga da sua mée é somente o j4 saber, por experiéncia,
que ela satisfaz todas as suas necessidades, sem demora” (1926, S. E.,
20, p. 137); € mais tarde, de um modo algo mais especifico: “o amor
tem sua origem me apego A necessidade satisfeita de alimento” (1940,
S. E., 23, p. 188).

A primeira coisa a notar sobre este tipo de teoria ¢ que ela decorre
de um pressuposto e ndo de observagio ou experimento. Hull adotou
a posigio de que existe somente um nimero limitado de impulsos pri-
mirios — fome, sede, conforto, sexo — e de que qualquer outro com-
portamento ¢ derivado deles por um processo. de aprendizagem. Freud
formulou uma suposi¢do muito parecida. Ambos os tipos de teoria —
teoria da aprendizagem e psicandlise — foram elaborados, pois, na con-
vicgdo de que o pressuposto bisico estava justificado e nem precisava
ser discutido. Como nao existia outra teoria no campo, a teoria do im-
pulso secunddrio passou a ser encarada quase como se fosse uma ver-
dade axiomatica. .

A teoria foi seriamente questionada pela primeira vez gracas aos
trabalhos iniciais de Lorenz sobre estampagem. Embora publicadas em
1935, suas conclusées foram pouco conhecidas antes de 1950, e somente
a partir da década de 60 viriam a exercer um profundo impacto sobre
0 pensamento psicol6gico. O que elas provaram, sem qualquer divida
possivel, é que o comportamento de apego pode desenvolver-se em pa-
tinhos e gansinhos sem que os jovens animais recebam alimento ou

(1) Para um relato abrangente e atualizado das versdes psicanalftica e de
aprendizagem social desse tipo de teoria, ver Maccoby e Masters (1970).
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qualquer outra recompensa convencional. Nas horas seguintes apés - a
eclosdo, essas jovens criaturas tendem a seguir qualquer objeto que ve-
jam em movimento, seja ele a ave-mae, um homem, uma bola de bor-
racha ou uma caixa de papeldo; além disso, tendo seguido um  determi-
nado objeto, passam a preferi-lo a quaisquer outros e, depois de certc
tempo, ndo seguirao mais nenhum. O processo de aprendizagem das
caracteristicas do objeto que € seguido recebeu o nome de estampagem
(ver o capitulo 10). )

Uma vez que os experimentos de Lorenz foram repetidos e seus
dados verificados, é natural considerar se¢ o comportamento de apego
em mamiferos € no proprio homem se desenvolve de maneira compa-
ravel. Existem hoje provas substanciais de que assim é. Aqueles que
continuam sendo favordveis a uma teoria do impulso secundirio devem,
pertanto, apresentar algumas provas convincentes, se desejarern que
a teoria seja encarada seriamente no futuro.

No que se refere a mamiferos ado-humanos, somente se dispde de
provas rigorosas de que o comportamento de apego pode desenvolver-se
e ser dirigido para um objeto que ndo fornece qualquer das recompen-
sas tradicionais de alimento, conforto ou sexo, no caso de porquinhos-
da-india, caes, ovelhas e macacos rhesus (ver o artigo de Cairns, 1966a).

Numa série de experimentos, Shipley (1963) demonstrou que por-
quinhos-da-india, isolados durante as quatro primeiras semanas apés o
nascimento, respondem ao movimento de um modelo de madeira, bran-

<o e plano, seguindo-o para onde quer que o desloquemos. As respos-

tas incluem ndo s6 aproximagdo mas um certo nimero de outras res-
postas tipicamente sociais, por exemplo, farejar, lamber e buscar con-
tato. Num outro experimento, filhotes de porquinho-da-india permane-
ceram com a mae durante cinco dias, na mais completa escuridio. Fo-
ram entao separados da mae e expostos a luz e ao objeto movente. Uma
vez mais, eles responderam ao modelo abordando-o, seguindo-o e com
outras respostas sociais. Como tinham sido criados no escuro, nao havia
possibilidade alguma de generalizagio visual a partir da mae e, como a
abordagem precedia o contato com o modelo, qualquer efeito de um
contato prévio com a mae podia ser excluido.

Embora os experimentos de Scott e seus colaboradores com ca-
chorrinhos (revistos por Scott em 1963) fossem um pouco menos rigo-
rosos, os resultados sdo, apesar de tudo, impressionantes. Os cachorri-
nhos, totalmente isolados do homem, permaneceram com sua mae e
companheiros de ninhada com luz normal, até os experimentos come-
carem, quando eles estavam com duas ou trés semanas de idade ou
mais. A questdo que se propunha verificar era s um cachorrinho que
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nunca vira nem fora alimentado por um homem se aproximaria e segui-
ria um e, caso o fizesse, em que idade e em que condigdes.

Num experimento, os cachorrinhos foram expostos primeiro a um
homem sentado e inativo quando’estavam em uma de diferentes idades:
a exposi¢do era de dez minutos diirios, durante uma semana. Todos os
cachorrinhos expostos pela primeira vez a um homem, quando estavam
com trés ou com cinco semanas de idade, abordaram imediatamente o
experimentador e passaram os dez minutos inteiros com ele. Os que
foram expostos em idades mais adiantadas mostraram-se mais receosos
e nenhum dos que foi exposto pela primeira vez com catorze semanas
abordou o nnm.mnannsaon. Assim, nas semanas que se seguem imedia-
tamente a0s primeiros movimentos de engatinhar, os cachorrinhos abor-
dardo um ser humano apesar deste estar inativo e deles ndo terem tido
qualquer ocasido que lhes permitisse associarem o homem ao alimento.

Num outro experimento, um dos colaboradores de Scott (Fisher)
manteve os cachorrinhos em completo isolamento a partir das trés se-
manas de idade e criou um dispositivo que lhes permitia serem alimen-
tados por meios mecénicos. Dai em diante, durante um curto periodo
de cada dia, Fisher soltava os animais e observava suas respostas a um
homem nmwumbrunao. Todos eles o seguiram. Um grupo de cachorrinhos,
além de ndo receber qualquer espécie de recompensa, era punido toda
a vez que tentava seguir um homem, “para que a dnica experiéncia
deles com o contato humano fosse dolorosa”. Apés vérias semanas, o
experimentador cessou a punigdo. Os cachorrinhos logo deixaram de fu-
gir dele e, além disso, passavam realmente mais tempo com ele do que
os cachorrinhos do grupo-controle, cujas abordagens tinham sido recom-
pensadas com agrados.

Os nﬂﬁnnEnnSm de Cairns com cordeiros deram resultados seme-
lhantes Anm:..:m. 1966a e b; Cairns e Johnson, 1965). A partir das seis
semanas de idade, um cordeiro foi mantido isolado mas em contato vi-
sual e auditivo com um aparelho de televisio em funcionamento. Nio
sé o cordeiro manteve proximidade com o aparelho mas quando, apds
nove semanas de confinamento, foi separado do aparelho, procurou-o
e foi postar-se junto dele quando o encontrou. Em outros experimentos,
os cordeiros foram criados em contato visual, auditivo e olfativo com
um cdo; em alguns casos, o par era impedido de interagir por uma divi-
soria de arame. Apds algumas semanas, uma vez mais, o cordeiro tratou
o0 cdo como uma figura de apego, balindo quando eram separados, pro-
curando-o ¢, quando o encontrava, seguindo-o para todos os lados. Assim,
em cordeiros, o apego pode desenvolver-se apenas com a exposi¢io vi-
sual e auditiva a um objeto, e sem qualquer interacio fisica com ele.
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Além disso, os cordeiros, A semelhanga dos cachorrinhos, desenvol-
verdo tal apego apesar de receberem tratamento punitivo do companhei-
ro. Quando um cordeiro € um céo sdo mantidos juntos numa jaula,
sem quaisquer restrigdes aos seus movimentos, o cdo é capaz de mor-
der, bater ou maltratar o cordeiro de qualquer maneira. Apesar disso.
quando o par € separado, o cordeiro imediatamente buscari o paradeiro
de seu companheiro canino e, ao encontrd-lo, abords-lo-4 e procurard

ficar junto dele. Nenhum destes dados é compativel com a teoria do
impulso secundério.

Tampouco os experimentos de Harlow com macacos rhesus corro-
boraram a teoria do impulso secunddrio. Numa série de experimentos
em que os macaquinhos foram separados da mae logo ao nascerem,
eles foram dotados de modelos maternos que consistiam num cilindro
de arame, ou num cilindro semelhante mas coberto de tecido macio. A
alimentagdo era assegurada por uma mamadeira que podia ser colocada
em qualquer um dos modelos. Isso possibilitou a realizagdo de avalia-
¢Oes separadas sobre os efeitos da alimentagdo e de algo confortivel
a que se agarrar. Todos os experimentos mostraram que o “conforto
do contato” acarretou o comportamento de apego, ao passo que o ali-
mento ndo.

Num experimento, oito filhotes foram criados podendo escolher en-
tre um modelo de pano e um modelo de arame. Quatro bebés eram ali-
mentados (quando pediam) no modelo de pano e quatro no de arame, e
mediu-se 0 tempo que os bebés permaneciam junto a cada modelo. Os
resultados mostraram que, independentemente de qual fosse o modelo
que fonecesse o alimento, os bebés tratavam rapidamente de passar a
maior parte do tempo junto ao modelo de pano. Ao passo que bebés
de ambos os grupos passavam em média quinze horas por dia agarra-
dos ao modelo de pano, nenhum bebé de um grupo ‘ou outro passava
mais de uma em cada 24 horas com o modelo de arame. Alguns bebés
cujo alimento era fornecido pelo modelo de arame, conseguiam debru-
car-se o bastante para alcangar e sugar a teta, mas sem se desprenderem
do modelo de pano. Harlow e Zimmermann (1959) concluem:

Esses dados tornam ébvio que o conforto do contato € uma varis-
vel de importancia critica no desenvolvimento da receptividade afetiva 2
mie-substituta [isto é, o modelo] e que a amamentagdo parece ter um
papel de menor importancia. Com o aumento da idade e a oportunidade
de aprender, um bebé alimentado pela miae lactante de arame nio se
torna mais responsivo a ela, como seria de se esperar de uma teoria deri-
vada do impulso mas, pelo contrdrio, torna-se cada vez mais, responsivo
i sua mie ndo-lactante de pano. Estas conclusdes divergem completamente
da teoria de redugio de impulso do desenvolvimento afetivo.
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Muitos dos outros experimentos de Harlow corroboram essa con-
clusdo, especialmente aqueles em que é feita uma comparac@o entre 0
comportamento de filhotes criados na companhia de um modelo de pano
que ndo os alimentava, e outros macaquinhos criados com um modelo
de arame que os alimentava. Dois desses experimentos ocupam-se do
comportamento de um jovem macaco (1) quando estd alarmado e (2)
quando estd num ambiente estranho.

Quando um bebé criado com um modelo de pano nao-lactante se
alarma, ele busca imediatamente esse modelo e agarra-se a ele (tal como
o macaco selvagem, em circunstincias analogas, busca imediatamente
sua mae e se agarra a ela). Tendo feito isso, 0 macaquinho mostra-se
menos receoso e pode até comegar a explorar o objeto que até entao
o assustava. Quando um experimento anilogo ¢ realizado com um bebé
criado com um modelo “lactante” de arame, 0 seu comportamento é
muito diferente; ele nio busca o modelo e, ao contrdrio, fica apavorado
e ndo realiza exploragoes.

No segundo experimento, um bebé macaco € colocado numa sala
de teste estranha (dois metros ctbicos), na qual existe uma variedade
de brinquedos. Enquanto o seu modelo de pano estiver presente, O
jovem macaco explora os brinquedos, usando o modelo como base a
qual regressar de tempos em tempos. Entretanto, na auséncia do mo-
delo, os filhotes

corriam espavoridos de um lado para outro da sala de teste, jogando-se
no chio de rosto para baixo, apertando a cabega entre as mdos € guin-
chando aflitivamente ... A presenca da mie de arame ndo tranqiiilizava
mais do que se ndo houvesse mie nehuma. Testes de controle com maca-
cos que desde o nascimento tinham sido amamentados somente pela mie
de arame revelaram que nem mesmo esses bebés mostravam afeigao por
ela e ndo obtinham conforto algum na sua presenga. (Harlow, 1961)

Em ambos os experimentos, o comportamento tipico de apego €
dirigido para o modelo nao-alimentador de pano, ao passo que esse
comportamento nunca é dirigido para o modelo alimentador de arame.

A experiéncia de Rowell com o bebé babuino que ela criou estd
perfeitamente de acordo com as conclusdes de Harlow sobre os bebés
rhesus. O babuino era alimentado com mamadeira; tinha uma chupeta
e dispunha de sua tratadora para agarrar-se quando quisesse. Nessas
circunstincias, a mamadeira s6 era de interesse quando o babuino es-
tava com fome. Nesses momentos, o bebé procurava agarra-la fortemen-
te mas, no resto do dia, ele dirigia o seu comportamento para a chupe-
ta ou a mie adotiva: “‘a mamadeira, embora ocasionalmente aceita, pa-
rece ndo ter mais interesse do que qualquer outro objeto de dimensdes
compardveis” (Rowell, 1965).

Nos experimentos de Harlow, o dnico efeito que o alimento parece
ter é tornar um modelo de pano um pouco mais atraente do que Outro.
Assim, dada a escolha de dois modelos, ambos de pano, um verde que
alimenta e um marrom que ndo o faz, o bebé passa mais tempo no
modelo alimentador; aos quarenta dias de idade, é cerca de onze horas
por dia no modelo alimentador contra oito no néc-alimentador. Mas até
mesmo essa preferéncia limitada diminui, de modo que, aos quatro me-
ses de idade, os dois modelos sdo tratados exatamente do mesmo modo
(Harlow, 1961).

£ interessante notar que, assim como Fisher apurou que cachorri-
nhos seguem ainda mais persistentemente, apesar dos castigos, ¢ Cairns
_encontrou 0 mesmo com cordeiros, também Harlow verificou que um
filhote de macaco aferra-se mais intensamente & mae em face de um
castigo. Nesse experimento, um modelo de pano foi equipado com bi-
cos ejetores através do qual podiam ser expelidos sopros de ar compri-
mido. Um zumbido servia como estimulo condicionado que advertia 0
bebé de um sopro iminente e conhecido como estimulo fortemente de-
sagraddvel para macacos. Embora os bebés macacos aprendessem de-
pressa 0 que esperar, €m vez de adotarem uma agdo evasiva eles fize-
ram justamente o oposto. Agarravam-se ao modelo com redobrado vigor
e assim recebiam no focinho e na barriga um sopro de intensidade mé-
xima (Harlow, 1961; Rosenblum e Harlow, 1963). Comportamento de
apego de grande intensidade também foi mostrado por bebé macacos
cujas maes os maltratavam seriamente (Seay, Alexander e Harlow, Go&..v
Esse comportamento paradoxal ¢, evidentemente, um resultado inevi-
tdvel do fato de o comportamento de apego ser eliciado por algo alar-
mante. Este ponto é examinado em maior detalhe no préximo capitulo.

O caso do homem

Embora todos esses experimentos paregam efetivamente eliminar
uma teoria do impulso secunddrio para mamiferos n@o-humanos, eles
deixam ainda por resolver o caso humano. Inevitavelmente, as, provas
referentes ao homem sdo inconclusivas. Entretanto, um certo numero de
observagdes sugere que os fatores que contribuem para o comportamen-
to de apego no homem nao diferem muito do que sdo em seus parentes
mamiferos.

Em primeiro lugar, sabe-se que um bebé humano nasce com uma
capacidade de agarrar-s¢ que O habilita a sustentar O seu maujo mmmo
— uma capacidade que Freud observou e designou como O “instinto
de preensdo” (Freud, 1905, S. E., 7, p. 180). Em mmmc:mo _:m.mﬁ.. 08
bebés desfrutam a companhia humana. Mesmo nos primeiros dias de
vida, os bebés s@o aquietados_por interagdo social, como ser levado ao
colo, falarem com ele, ser acariciado, e nao tardard que eles paregam
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sentir grande prazer em observar as pessoas movimentando-se & sua
volta. Em terceiro lugar, as respostas de balbuciar e sorrir em bebés
aumentam de intensidade quando um adulto lhes responde de um modo
puramente social, ou seja, prestando um pouco de atengao a eles (Black-
bill, 1958; Rheingold, Gewirtz e, Ross, 1959). Ndo se requer alimento
nem qualquer outro cuidado corporal, embora a presenga disso possa
ajudar. Assim, hd provas claras que o bebé humano é feito de modo
a responder prontamente aos estimulos sociais e a entrar rapidamente
em interacdo social (ver exame mais minucioso no capitulo 14).

De fato, os bebés humanos estao tdo fortemente dispostos a res-
ponder a estimulos sociais que ndo raras vezes se apegam a outras
criangas de sua prépria idade ou apenas um pouco mais velhas, protes-
tando e seguindo-a quando a outra crianga se afasta, acolhendo-a efusi-
vamente ¢ abordando-a quando a outra regressa. Apegos deste tipo sao
descritos por Schaffer e Emerson (1964@). Também constituem o téma
de um estudo de Anna Freud e Sophie Dann (1951), no qual se des-
creve um grupo de seis criangas, entre 0s trés e quatro anos de idade,
que tinham estado num campo de concentragio e cuja tnica compa-
nhia persistente na vida tinha sido, evidentemente, a de umas as outras.
As autoras enfatizam que “0s sentimentos positivos das criangas cen-
travam-se exclusivamente em seu préprio grupo ... preocupavam-se €
cuidavam muito umas das outras, nada nem ninguém mais sendo obje-
to de suas atencdes”.

Que um bebé pode apegar-se a outros da mesma idade ou apenas
um pouco mais velhos deixa claro que o comportamento de apego pode
desenvolver-se e ser dirigido para uma figura que nada fez para satis-
fazer as necessidades fisiolégicas da crianca. O mesmo pode ser afirma-
do mesmo quando a figura de apego ¢ um adulto. Entre as pessoas clas-
sificadas por Schaffer e Emerson (1964a) como figuras principais ou
conjuntamente principais de apego para sessenta criangas escocesas, na-
da menos do que um quinto “ndo participava sequer em grau me-
nor de qualquer aspecto dos cuidados fisicos da crianga”. E concluem:
“Parece que o apego pode desenvolver-se mesmo quando os individuos
para os quais ele estd dirigido, ndo se associam, de forma alguma, a
satisfacoes fisicas”’. As varidveis que esses pesquisadores consideraram
os determinantes mais claros das figuras as quais as crian¢as s€ apega-
vam eram a rapidez com que uma pessoa respondia a um bebé e a in-
tensidade da interacio em que se envolviam com ele.

A confianca em tais conclusdes é sumamente aumentada pelos re-
sultados de recentes trabalhos experimentais que mostram que um dos
métodos mais poderosos para aumentar O desempenho de uma crianga

em qualquer tarefa que requeira capacidade de discriminagao ou apti-
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diio motora é recompensé-la com a resposta incentivadora de um ou-
tro ser humano. Bower (1966) descreve como ¢ possivel explorar o
mundo visual de bebés de duas semanas de idade e acima aplicando téc-
nicas de condicionamento operante em que O agente reforcador é sim-
plesmente um adulto que aparece diante do bebé em estilo de brincadei-
+a de esconde-esconde; e Stevenson (1965) recapitula numerosos estu-
dos em que a habilidade das criancas em tarefas simples € aumentada
se cada resposta correta for premiada com diversas manifestagdes de
aprovagio social®.

Assim, as provas existentes corroboram fortemente o ponto de vista
de que o comportamento de seres humanos pode desenvolver-se, como
em outras espécies, sem as recompensas tradicionais de alimento e con-
forto. Isto significa que, se a teoria do impulso secundério quiser ser
sustentada no caso humano, quando provou ser insustentdvel em es-
pécies estreitamente afins, sdo requeridas novas e convincentes provas™.
Por que sustentar, pois, a teoria do impulso secundério?

Entre as varias raz0es por que 0S psicanalistas sao relutantes em
abandona-la é que se precisa de alguma teoria para explicar a elevada
freqiiéncia de sintomas francamente orais em todos os tipos de condi-
¢Bes neurdticas e psicéticas.

Com base na teoria do impulso secundario, tais sintomas sao fa-
cilmente explicados como sendo, simplesmente, regressdes a uma fase
anterior, quando as relagdes com 0 objeto sdo apenas orais. Se tal ex-
plicagao deixou de ser aceitdvel, que alternativa ¢ oferecida? Este pro-

(2) Um certo ndmero de tedricos da aprendizagem. impressionados com
esses resultados, concluiu que 0 desenvolvimento do comportamento de apego
pode ser inteiramente explicado em termos de condicionamento oun«.mznm das res-
postas sociais de um bebé. através do reforgamento social _u3<n.=_a=ﬁ de sua
figura de apego (Gewirtz, 1961). Embora nada nesse ponto de vista contradiga
a teoria aqui proposta, ele tende a prestar muito pouca atencdo as fortes tendén-
cias inatas que. segundo afirmamos, cada parceiro leva para 2 relagao. .D:w:.
do as tendéncias inatas S&o ignoradas. Ainsworth (1973) m:..man.m que existe 0
perigo de que todo ¢ qualquer sistema noauo:mﬂmﬂm_ seja noam_amqmmo mac_n_._”
talmente instavel em grau infinito, com efeitos potencialmente muito adversos
na prética.

(3) Recentemente, Murphy (1964) propds uma forma
do impulso secunddrio. mas ndo apresentou novas provas
durante criticas & minha posiao, tal como foi expressa a

modificada da teoria
para apoia-la. Assim.
ntes (Bowlby, 1958,

Murphy admite que © alimento pode nao ser a lnica recompensa significativa.
Nio obstante. ela propde que O apego de um bebé sé se anmn:<c_<m porque ele
aprende que a sua figura materna o gratifica, prolege € sustenta: “Os compor-
tamentos de agarrar-s¢ € de seguir ndo produzem O apego; sdo uma expressao
da confianca do bebé na figura materna que mw.:m?N suas :nnnmm_n_mn_n.u. o pro-
tege e o sustenta”. Se assim fosse, O apego dificilmente se anm.usa.o?n:m em re-
lagdo a criangas ou adultos que nado fazem nenhuma dessas coisas.
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blema pode ser abordado de trés maneiras. Em primeiro lugar, embora
na hipdtese proposta se conceba o comportamento de apego como algo
que se desenvolve independentemente do alimento, ele ndo se desen-
volve independentemente da sucio — um paradoxo que é discutido
integralmente no préximo capitulo. Portanto, a teoria da regressao nao
¢ inteiramente eliminada. Em segundo lugar. por meio de uma substi-
tuicdo simbdlica, os sintomas orais podem ser considerados por um
paciente como O equivalente da relagdo com uma pessoa; para ele, a
parte representa o todo. Em terceiro lugar, parece provével que, em
muitos casos, uma atividade oral seja classificada como uma atividade
de deslocamento, ou seja, uma atividade que é evocada quando uma
outra é frustrada e que parece ocorrer fora de contexto. As possiveis
formas em que tais atividades podem surgir em situages de conflito
foram descritas no capitulo 6. Como os processos postulados estao em
nivel infra-simbdlico, pode ser dtil uma breve discussdo do seu papel
na vida humana.

No trabalho com seres humanos estamos tdo acostumados a ver
uma atividade tomar o lugar de outra através de uma equivaléncia sim-
bélica m.:s.n as duas, que talvez seja dificil m:.mm:.z:. que substituicdes
superficialmente semelhantes possam também ocorrer em nivel infra-
simbdlico. Eis dois exemplos: Uma crianga desgostosa chupa o polegar;
uma crian¢a separada da mae come excessivamente. Em tais situagoes
¢ possivel pensar no polegar ¢ na comida como simbolizando a mae
como um todo ou, pelo menos, o seio e o leite. Uma alternativa consiste
em considerar tais atividades como substitutos produzidos por proces-
s0s psicolégicos que operam em nivel infra-simbdlico, como o que esti
subentendido, por exemplo, no comportamento de construgdo de ni-
nhos em gaivotas em luta; em outras palavras, propor que, quando o
apego de uma crianca a sua mide ¢ frustrado, desenvolve-se a sucgao
ou a voracidade como uma atividade nao-simbélica fora de contexto.
Vale assinalar que algo desse tipo ocorre quase certamente em pri-
matas ndo-humanos. Os bebés de macacos rhesus e chimpanzés criados
sem maes as quais se aconchegarem evidenciam um grande excesso de
sucgdo autoerdtica. Nissen relata que, embora a sucgio do polegar nio
seja observada em chimpanzés criados com suas maes, isso ocorre em
cerca de 80 % daqueles que foram criados em isolamento. O mesmo
acontece com o macaco rhesus. No laboratério de Harlow, uma fémea
rhesus adulta sugava usualmente sua prépria mama e um macho sugava
o pénis. Ambos tinham sido criados em isolamento. Nesses casos, o que
todos descreveriamos como sintomas orais tinham se desenvolvido em

se A

conseqiiéncia do bebé ter sido privado do apego a uma figura materna
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e através de processos que parecem ser claramente infra-simbdélicos.
Nao serd isso analogo aos sintomas orais em bebés humanos?

As observagdes de Anna Freud e Sophie Dann sobre as seis crian-
cas do campo de concentragdo sdo sugestivas: ‘‘Peter, Ruth, John e
Leah eram todos inveterados sugadores de polegar”. As autoras atri-
buem isso ao fato de, para todas essas criangas, “o mundo objetal ser
comprovadamente decepcionante”. E prosseguem:

Que o excesso de sucgdo estava em proporgdo direta com a instabi-
lidade de suas relagdes objetais foi confirmado no fim do ano, quando as
criangas souberam que estavam prestes a deixar Bulldogs Bank e quando a
sucgdo, durante o dia, tornou-se uma vez mais preponderante em todas
elas. Fssa persisténcia da gratificacdo oral ... flutuava de acordo com as

- relaces entre as criangas e o meio ambiente . ..

Se esse tipo de substitui¢do pode ocorrer em bebés humanos, ndo po-
derd um processo em nivel infra-simbélico explicar também pelo menos
alguns dos sintomas orais que se manifestam em individuos mais ve-
lhos, quando as relagdes objetais se torna 1 dificeis, em seu todo, seja
qual for a razdo?

Se este modo de encarar os sintomas crais é defensdvel ou néo, s6
novas e-mais amplas pesquisas mostrardo. Ele é descrito aqui para de-
monstrar que a teoria do comportamento de apego proposta pode for-
necer uma alternativa razodvel as explicagdes tradicionais dos sintomas
orais baseadas na teoria do impulso secundério. !

A questao da estampagem

Uma vez descartada a teoria do impulso secundério e procurados ele-
mentos significativos para uma nova teoria na obra de Lorenz e naque-
las que ele inspirou, pde-se a questdo de saber se o modo como o com-
portamento de apego se desenvolve no homem pods ou néo ser equi-
parado & estampagem.

Em suas primeiras afirmagdes sobre estampagem, Lorenz (1935)
negou enfaticamente que nos mamiferos ocorra qualquer coisa do mes-
mo tipo. Com o passar do tempo, entretanto, os pontos de vista muda-
ram. Por um lado, os conceitos de estampagem foram ampliados (ver
o capitulo 10). Por outro. os trabalhos experimentais com mamiferos
nio-humanos mostraram que, pelo menos em algumas espécies, o de-
senvolvimento é suficientemente parecido ao das aves nidifugas para
tornar a comparagdo proveitosa. Portanto, desde que ndo se adotem
pressupostos faceis do tipo daqueles contra os quais Hinde (1961, 1963)
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nos advertiut®, serd dtil considerar se no homem ocorre qualquer coi-
sa semelhante 3 estampagem. Isso suscita a questdo prévia sobre se al-
guma coisa desse género ocorre em mamiferos ndo-humanos.

Mamiferos ndo-humanos .

Na segiio precedente foi dito o suficiente para mostrar que O modo
como o comportamento de apego se desenvolve em numerosas espé-
cies de mamiferos tem muito em comum com o modo como ele se de-
senvolve e aves nidifugas. Assim, em primeiro lugar, muitas respostas
que sdo apropriadamente dirigidas a uma mae podem ser eliciadas por
uma vasta gama de objetos. Usualmente, ndo tarda a registrar-se uma
limitagio de objetos efetivos, devida, segundo parece, a aprendizagem
por exposigdo e as propriedades de reforgo de certas caracteristicas per-
ceptuais, como o movimento, o contato € O som dos chamados mater-
nos. Uma vez aprendidas as caracteristicas individuais de uma figura de
apego, as respostas sao principal ou inteiramente dirigidas para ela.
Além disso, logo que € selecionada uma figura, a preferéncia por essa
figura tende a ser estdvel e a transferéncia do comportamento de apego
de uma figura familiar para uma nova e estranha torna-se cada vez
mais dificil. Uma das razdes principais disso estd em que, tanto nos
mamiferos como nas aves, a reagdo cada vez mais provéavel a qualquer
figura estranha, & medida que o animal vai ficando mais velho, ¢ de
medo e afastamento.

O papel das reagoes de medo na limitagio da possibilidade de
que O apego se desenvolva 34 medida que o animal vai tendo mais
idade foi bem ilustrada pelos experimentos de Scott com cachorrinhos.
a que j4 nos referimos (Scott, 1963). Enquanto o cachorrinho néo tinha
mais de cinco semanas, ao ser exposto pela primeira vez a presenca
de um homem, o animal o abordava imediatamente. Em compensagio.
os cachorrinhos expostos pela primeira vez com sete semanas de idade
mantinham-se afastados durante os primeiros dois dias do experimento
e s6 se aproximavam em dias subseqiientes. Outros expostos pela pri-
meira vez com nove semanas mantinham-se afastados nos primeiros trés
dias. Ainda outros, expostos pela primeira vez com catorze semanas de
idade, mantiveram-se distantes o tempo todo, ou seja, durante os sete

dias do experimento. S6 com um tratamento cuidadoso e prolongado,

(4) Ao analisar a utilidade de comparar mamiferos com aves. Hinde adverte
que quaisquer “semelhancas podem ser meramente O resultado de forgas seletivas
semelhantes, ndo de mecanismos semelhantes” (1961). “Ver os problemas num
caso”, continua o autor em outro trabalho (1963). “pode elucidar os problemas
no outro caso. mas nao fornecerd as respostas. Temos que analisar cada caso
per se, em todos Os seus detalhes”.
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escreve Scott (1963), os animais do dltimo grupo venceram o medo:
mesmo assim, todos eles continuaram sendo timidos na presenga de se-
res humanos o resto da vida‘®.

As conclusdes de Harlow e seus colaboradores a respeito de ma-
cacos rhesus apontam na mesma diregdo. Antes das seis ou sete sema-
nas, os filhotes rhesus mostram apenas ténues reagdes de medo visual-
mente induzidas (Harlow e Zimmermann, 1959). Até essa idade, por-
tanto, um bebé se aproximard prontamente de qualquer novo objeto ou
animal; daf em diante, porém, torna-se cada vez mais provavel que eles
se afastem e se esquivem ao contato com estranhos. Assim, um filhote
rhesus mantido em isolamento social durante os primeiros trés meses
de sua vida mostra uma perturbagdo td0 extrema ao ser transportado
para um ambiente mais variado com outros macacos que se mantera
imével no lugar onde o colocarem, podendo até deixar de comer. Entre-
tanto, esses beb&s mostram um certo grau de recuperagdo em semanas
subseqiientes, e um més ou dois mais tarde estdo brincando ativamente
com outros jovens macacos (Griffin e Harlow, 1966). Contudo, os man-
tidos em isolamento social nos primeiros seis meses-de vida ndo mos-
tram essa recuperagdo: € os animais isolados até os dezesseis meses de
vida pouco mais fazem, quando transferidos para um ambiente varia-
do, do que ficar agachados, os bragos apertados em torno do proéprio
corpo, balangando-se pausadamente, e assim -continuam por mais dois
ou trés anos, pelo menos (Mason e Sponholz, 1963). Parece que essa
deterioragdo do comportamento deve-ao ao medo extremo suscitado por

r

toda e qualquer novidade, incluindo, ¢ claro, outros macacos.

Assim, tanto em cdes como em macacos rhesus, € limitada a fase
durante a qual o comportamento de apego pode desenvolver-se mais
facilmente. Uma vez passada essa fase, embora ainda seja possivel que
0s animais venham a apegar-se a um novo objeto, isso torna-se cada
vez mais dificil.

A esse respeito, como em tantos outros relacionados com o desen-
volvimento do comportamento de apego, existem claramente semelhan-
¢as muito acentuadas entre mamiferos e aves. De fato, se considerar-
mos que quaisquer semelhangas sao o resultado, ndo de haverem herda-

(5) Numa série subsegiiente de experimentos, Fuller e Clark (1966a €b)
apuraram que, se a cachorrinhos previamente isolados for aplicada uma dose mo-
derada de clorpromazina, antes de um teste social, as reagoes de medo 2 si-
tuagdo estranha pode ser reduzida. Conseqiientemente, cachorrinhos que tinham
sido mantidos isolados das trés as quinze semanas de idade responderam a nova
situacdo com muito menos medo do que cachorrinhos compardveis que nao
haviam sido drogados, ndo foram tdo relutantes quando estes Gltimos em abordar

o experimentador, e comegaram a estabelecer ligagdes.
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do algum mecanismo comum, mas da evolugdo convergente, o grau de
semelhanca é extraordindrio. Sem divida, como Hinde (1961) subli-

nhou, isso é uma conseqiiéncia do fato de que o problema de sobrevi-
véncia enfrentado por todos os, ramos do reino animal é o mesmo.

A estampagem no homem

Ficard evidenciado em capitulos subseqgiientes que, até onde nos
¢ possivel discernir atualmente, o desenvolvimento do comportamento
de apego em bebés humanos, embora muito mais lento, € semelhante
ao observado em mamiferos ndo-humanos. Sdo muitas as provas que
evidenciam e corroboram essa conclusio e nenhuma a contradiz.

Os conhecimentos atuais sobre o desenvolvimento do comportamen-
to de apego em seres humanos podem ser resumidos sob os mesmos
oito itens que foram usados no capitulo 10 para descrever os conhe-

cimentos atuais acerca da estampagem em aves:

1) Em bebés humanos, respostas sociais de todos os tipos sao eli-
ciadas no inicio por uma vasta gama de estimulos e, mais
tarde, por uma gama muito mais limitada, a qual ficard con-
finada, apés alguns meses, a estimulos provenientes de um
numero restrito de individuos.

2) H4 provas de uma acentuada tendéncia para responder social-
mente a certos tipos de estimulos e ndo a outros.

3) Quanto mais experiéncia de interacdo social um bebé tiver
com uma pessoa, mais forte se tornard O seu apego a essa
pessoa. .

4) O fato de que aprender a discriminar diferentes rostos segue-
se comumente a periodos de atenta observagao visual e escuta
sugere que a aprendizagem por exposicdo pode desempenhar
um importante papel.

5) Na maioria dos bebés, o comportamento de apego dirigido a
uma figura preferida desenvolve-se durante o primeiro ano de
vida. Parece provavel a existéncia de um periodo sensivel nes-
se ano, durante o qual o comportamento de apego se desen-
volve mais prontamente.

6) E improvdvel que qualquer fase sensivel comece antes das seis
semanas e pode ser que ocorra algumas scmanas mais tarde.

7) Apds seis meses, aproximadamente, e de um modo mais acen-
tuado apds os oito ou nove meses, € maior a probabilidade de
que os bebés reajam a figuras estranhas com respostas de me-
do, e também mais provdvel que reajam com respostas mais

vigorosas do que quando eram mais jovens. Por causa da cres-
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cente freqgiiéncia e forga de tais reacdes de medo, o desenvol-
vimento do apege a uma nova figura tornase cada vez mais
dificil no final do primeiro ano de vida e subsegiientemente.

8) Desde que uma crianga tenha ficado fortemente apegada a
uma determinada figura, ela tende a preferir essa figura a to-
das as outras, e tal preferéncia tende a persistir apesar da se-
paragao.

As provas em abono de todos estes enunciados serdo m?.mmanﬁmmmm
em capitulos subseqiientes.

Podemos concluir, portanto, que, até onde chegam nossos atuais
conhecimentos, 0 modo como o comportamento de apego se desenvolve
no bebé humano e se concentra numa figura discriminada é suficiente-
mente semelhante ao modo como se desenvolve em outros mamiferos
e em aves, para que possa ser legitimamente incluido na designagdo de
estampagem — na medida em que este termo € usado em sua atual acep-
¢do genérice. Com efeito, proceder de outro modo seria criar um hiato

inteiramente injustificado entre o caso humano e o de outras espécies.

Fungdo do comportamento de apego

No capitulo 8 foi tragada uma distingdo muito nitida entre as causas
de um determinado tipo de comportamento e a fungdo que esse com-
portamento preenche. Dada a estrutura do sistema comportamental, as
varidveis que o tornam ativo incluem coisas tais como o nivel hormo-
nal e estimulos ambientais de tipo especial. Por outro lado, a fungéo
que o comportamento preenche deverd ser procurada em sua contribui-
¢do para a sobrevivéncia. O comportamento de acasalamento do macho
pode servir como exemplo; entre suas causas estdao o nivel de andrégeno
e a presenca de uma fémea: € a sua funcao consiste na contribui¢dao que
d4 para a reprodugio.

Nos estudos tradicionais do vinculo da crianga com sua mae, cau-
sacao e fun¢do ndo tém sido claramente distinguidas. Consegiientemen-
te, ndo existe um exame sistemdtico de qual possa ser a funcdo do
vinculo. Os que sustentam que o vinculo € o resultado de um impulso
secundério derivado da fome parecem supor que o vinculo € dtil por-
que mantém o bebé perto de seu suprimento de alimento. embora isso
nio seja discutido.

Embora se possa facilmente supor que Freud também sustentou
que a fun¢do do vinculo de um bebé com sua mac é principalmente
assegurar o suprimento de alimento, a posi¢do de Freud ¢, de fato, um
pouco diferente. Em seu primeiro estudo sistematico do problema (Ini-



