A COMPLEXIDADE DA VINCULACAO
AFETIVA HUMANA: REFLEXOES SOBRE A
CONTRIBUICAO DA ETOLOGIA

Vera Silvia Raad Bussab

.~ Ao puxar o fio da meada da vinculagiio afetiva, como seria de se espe-
rar, logo nos vemos envolvidos numa intrincada rede de eventos que englo- -
ba todos os aspectos do viver humano. Devemos muito do entendimento
que hoje temos sobre o apego humano, a aplicacio das lentes etologicas e
_comparativas sobre o fendmeno.

‘ Inspirado pelas demonstracées das predisposicbes naturais para a for-
magio de ligagGes afetvas nas aves e nos primatas, John Bowlby, um psica-
nalista inglés que se dedicou a0 estudo de criangas criadas em instituicoes, no
meio do século passado, iniciou uma série de estudos que culminaram com
a demonstragio do apego humano como um impulso prmirio, e com a
revelagio de uma de nossas mais preciosas predisposicdes natusaisma prepa-
ragdo para o afeto (Bowlby, 1969/1984).

Desde entio, acumularam-se décadas de pesquisas, incluiriglo acompa-
nhamentos _onm_._.d%na.m. de grande porte, trabalhos de intervencio, compa-
ragdes interculturais e a consideragio conjunta de varidveis adicionais, com
destaque para as recentes revisdes e meta-analises, que tém enfrentada o
desafio de compreender a variedade dos resultados e de reavaliar a fmiagni-
tude dos efeitos encontrados. Estes conjuntos de pesquisas tém servido para
conftrmar as bases da teoria de Apego, quanto i origem e desenvolvimento
do vinculo, e também pata mostrar a complexidade do processo (Bussab,
2002, 2003).
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Comegando do comego - a estampagem

A descrigio do fendmeno da estampagem funcionou como um marco
heuristico no estabelecimento da Etologa classica (Lorenz, 1957) e ilustrou a
complexidade das relagdes entre as predisposicées naturais e o efeito da
experiéncia. Foram expostas as tendéncias naturass para o desenvolvimento
de vinculagio filial em aves mdifugas, como patinhos e gansinhos, com de-
monstracGes espetaculares de predisposigoes biolégicas. Em primeiro lugar,
chamou a atenciio a rapidez com que se estabelecia o vinculo, e nio apenas ¢
fato de a ligagio ocorrer durante as primeiras horas depois da eclosio. Ou-
tras peculiaridades complementaram o quadro: a especificidade da exper-
éncia requertda, ou seja, a oportunidade de seguir um modelo; a relativa
imunidade a outros reforcamentos primirios como alimento e agua; o fato
de punigdes e obsticulos produzirem um efeito inesperado de aumentar a
vinculagio, contrariando uma teoria de aprendizagem simples, assim como
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a IesIStENcia a NOvas estampagens € i extingio.

Merece também um destaque a resiliéncia do desenvolvimento do pa-
drio, mesmo em condigGes adversas, também indicativa da prioridade de
desenvolvimento do vinculo. No limite, apesar da existéncia de algumas pre-
disposicoes e preferéncias sensoriais naturais prévias, pode ocorrer
estampagem a objetos muito diversos dos naturats, tais como o proprio
experimentador ou uma caixa de papelio, desde que o individuo tenha a
oportunidade de segui-los, durante o periodo critico.

Para completar, a surpresa maior estava reservada para a constatagio
de efeiros de longa duragio da experiéncia inicial de vinculagio dessas aves,
afetando, por exemplo, a determinagio da preferéncia sexual dos individuos
na idade adulta: animais que tivessem se vinculado filialmente a pessoas, no
lugar da fémea mie, tainbém tendiam a cortejar pessoas na idade adulta, ao
invés da parceira da propria espécie.

Hoje sabemos que mudangas neurais marcantes acompanham o proces-
so de estampagem, na ocasiio do seu estabelecimento: ocorrem mudangas
nos neurdnios, nas sinapses, e hd ativagdes de genes especificos, acompanha-
das da Liberacio de um neurotransmissor (GAPA), que é suprimida algumas
horas depois. Todo o processo se concentra no hiperestriatum ventro-medial
esquerdo. Lesdes neste centro impedem o desenvolvimento da estampagem
(Ridlley, 2003). O que nos permite vislumbrar os centros nervosos
especializados para a vinculagio afetiva, além de nos demonstrar a comple-
xidade de integraciio entre a experniéncia ¢ a acio genética.

Este conjunro de caracteristicas desvenda uma composicio de fatores a
servico da solugio de um problema ecologicamente relevante. Pode-se di-
zer que tinhamos, desde o estabelecimento da Etologia classica, dados para
entender que a determinacio genética nasce casada com a determinacio
ambiental, através de uma sinfonia orquestrada reciprocamente.

Embora os estudos de estampagem com as aves nidifugas ja fornecesse
mspiragio heuristica para a compreensio do apego humano, as evidéncias
provenientes de primatas nio-humanos deram o empurrio que faltava,
Nos estudos clissicos feitos por Harlow e Harlow (1962) com macacos
thesus, também ficaram demonstradas as predisposicdes naturais para a for-
macio de vinculagio filial afetiva. Através da constatagio da importincia do
contato fisico aconchegante propiciado pela mie de pano, versus a alimenta-
¢io fornecida pela mie de arame, pudemos aprender mais sobre a natureza
do afeto primata. Macaquinhos rhesus criados com mies de panos apresen-
taram um desenvolvimento de vinculagdo filial e subseqiientemente mostra-
ram ajustes a situacdes novas: eram capazes de usar a mie de pano como
base de seguranca e explorar progressivamente a novidade. Comportavam-
se com menor emocionalidade nestas situagdes de desafio, quando compa-
rados a filhotes criados em isolamento. O fato de a mie de pano suprir
algumas das necessidades no desenvolvimento emocional e afetivo desses
filhotes ja pode ser considerado um aprovertamento miximo de uma ma-
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ternidade minima. Ainda assim, eles apresentavam algumas dificuldades no
encontro com parceiros sexuais na idade adulta. Entretanto, o oferecimento .
de uma experiéncia de 15 minutos didrios com outros macaquinhos foi su-
ficiente para permitir o desenvolvimento da sexualidade de modo adequa-
do. Foi nesse contexto de constatagio da importincia adaptativa das
vinculagBes afetivas, das predisposi¢es naturais promotoras do vinculo, das
preferéncias prmanas, dos periodos sensiveis, dos efeitos de longo prazo e
da resiliéncia do processo, que foram realizadas as investigagdes sobre o
apego humano.

Apego

O vinculo do apego é persistente, individualizado, emocionalmente sig-
nificativo e reflete a atragdo que um individuo tem pelo outro. Esta relacio-
nado ao desejo de manter proximidade e contato. Nio se pode confundir
os comportamentos de apego com o vinculo de apego. Em determinadas
circunstincias, uma crianga pode exibir um comportamento de aproxima-
¢io a um estranho e pode nio se aproximar de sua figura de afero. Ainda
assim, o padrio geral dos comportamentos, entendidc no contexto, revela
o vinculo.

Muitas das mais intensas emogdes estio envolvidas na formacio, manu-
tengdo, quebra e retomada das relagdes afetivas. Ameagas de perda provo-
cam ansiedade e a propria perda, luto. A manutencio de um vinculo é uma
fonte de alegria. Estas respostas afetivas nos ajudami a perceber o valor da
afetividade em nossas vidas e ficam mais bem entendidas como resultantes
de pressio seletiva promotora de vinculagio. Todos estes pontos foram
organizados por John Bowlby (1979) na formulagio inicial da teoria de
apego e tém sido freqiientemente retomados nos trabalhos mais recentes
(por exemplo, Cassidy, 1999). Alias, foram as intensas reacdes das criancas
pequenas a separacio involuntina dos pais, que chamaram a atencio de
Bowlby para a questio do apego.

Crangas pequenas experienciam separagdes da figura de apego como
ameagas a0 seu bem estar: expressio de medo, protestos ravosos e buscas
desesperadas, que vio dando lugar a expressoes mais sutis de tristeza e de-
sespero. Medo, raiva e tristeza sio entendidos como respostas is ameagas de
perda de disponibilidade. Estas emogdes servem normalmente a fungoes
motivacionais importantes de auto-monitoramento e de comunicacio
(Kobak,1999). Acesso negado a figura de apego, ativa o medo, ou melhor
dizendo, a ansiedade de separacio, que aciona os comportamentos de busca
que, por fim, normalmente, promovem o restabelecimento do contato,
além de servir como um sinal de alerta para o outro. A raiva também ajuda
a superar os obsticulos da separagio involuntiria e a desencorajar novas
separagOes. A tristeza promove certa retirada e pode permitir mudangas no
sistema de apego. Estas trés emogdes estio envolvidas nas separagdes
involuntarias de figuras de apego de um modo geral, como exemplificado
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pela separagio de casais (Weiss, 1975).

Tem ficado cada vez mais evidente que poucas sio as oportunidades de
nossa vida ssentas de tonalidade afetiva, sutil ou intensa (Ades, 1996). Do
mesmo modo, o valor adaptativo da emogio tem sido salientado. Confor-
me Ades, a emogio prepara e modula o comportamento e nio é apenas de
quem a sente: transmite-se, suscita reagdes, o que talvez tenha por funcio
primordial um certo tipo de comunicacio: acredita-se hoje, recuperando
crenga que ja tinha sido expressa por Darwin (1972), que a emogio seja
basicamente adaptativa. Ela serviria como um mediador entre a estimulagio
€xterna e o comportamento, um passo evolutivo para além do puro
automatismo do instinto, um modo de MOotivar 0 comportamento sem ti-
rar-lhe a flexibilidade. A alegria permite i pessoa se orientar a partir de
marcos favoriveis, a tristeza como modo de angariar Apoio em situagdes de
desamparo, e assim pot diante. Apontando ainda o valor da emogio na
promocio do engajamento e envolvimento inter individual, Ades analisa o
exemplo em que uma boa proposta de brincadeira veio acompanhada com
uma comunicacio afetiva entustasmada, examinando 2 relagio entre afetividade
€ interagio e preferéncia social,

As emocdes despertadas no contexto de vinculagio afetiva devem ser
entendidas como cumprindo uma funcio adaptativa complexa.

O exame funcional permite uma reavaliacio da adequacio das espos-
tas emocionais. Bowlby (1973/1984) mostrou que a funcio do sistema de
medo, assim como do sistema de apego, € protecio. K biologicamente
adaptativo para a crianga temer certa classe de estimulos. Bowlby descreveu
indicadores naturais de perigo, ou seja, estimulos que nio sio necessariamen-
te perigosos, mas que aumentam a probabilidade de perigo. Escuro e ausén-
cia da figura de apego, embora nio sejam necessariamente perigosos, sio
considerados indicadores naturais de perigo crescente, a0 menos no ambi-
ente de adaptabilidade evolutiva. Sendo assim, considerou que a resposta de
medo a estes indicadores, que ¢ universalmente registrada, foi selecionada ao
longo da evolugio. Contribuiu com este raciocinio para o entendimento de
que ¢ preciso levar em conta o ambiente de adaptabilidade evolutiva, o
chamado ambiente natural, para a compreensio dos processos psicolégicos.
Medos, que as vezes sio considerados nio-realistas e inadequados sob
l6gica da avaliacio do perigo imediato, passam a ser entio compreendidos
de outra maneira. .

Outra contribuicio heuristica apresentada por Bowlby quanto a fen-
menos relacionados a0 medo foi a distingio entre alarme, indicador de pe-
rigo pela presenca de algo ameacador, e angustia, indicador de perigo pela
auséncia da figura de apego. As interligages entre alarme e angustia revela-
das s3o ainda mais interessantes. A presenga de um estimulo alarmante de-
sencadeia nio s6 alarme e afastamento do estimulo ameacador, como
também busca da figura de apego. Por sua vez, o afastamento ou a auséncia
da figura de apego, involuntirio em relagio a0 sujeito em questdo, produz
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angustia, o que ativa o sistema de apego e de busca, mas, a0 mesmo tempo,
potencia a reacio a estimulos alarmantes. Na auséncia de figuras de apego
ficamos mais temerosos. A disponibilidade e acessibilidade da bigura de ape-
go afetam a susceptibdidade de uma crianca a0 medo (alarme).

A disponibilidade deve ser também entendida de modo complexe. Nig

S€ trata apenas da presenca ou ausencia da figura de apego, mas também de
aspectos psicoldgicos da disponibilidade, como tefletidos no tipo de comu-
nicagio e na expectativa de responsividade. Para Kobak (1999), estes aspec-
tos desempenham um papel critico. Para dar um exemplo de comunicagio,
eventos disruptivos podem ser percebidos como menos ameagadores no
caso de comunicacio aberta. Uma expressio de raiva do pat pode produzir
feacao menos disruptiva se for acompanhada de explicagio que dé a crianca
4 nogdo exata da causa da raiva. Uma raiva genérica tem mais chance de ser
compreendida como rejeigia. Estes pontos serio retomados no topico so-
bre desenvolvimento de estilos de apego.

Retornando a0 alarme e 3 anglistia, Bowlby evidencia a existéncia destes
dois sisternas em separado, com as demonstracges de possibilidade de con-
flito entre eles. As Vezes, o estimulo ameacador esti entre a crianga e a mie
sendo entio observiveis comportamentos tipicos de con flito motivacional:
nestes casos a crianga hesita em se afastar da ameaca, podendo até aproxi-
mar-se, na tentativa de alcancar a mie. Caso especial ocorre quando a figura
de apego € a0 mesmo tempo ameagadora. Criancas expostas a abuso vivem
um dilema deste tipo.

Uma crianga procura sua figura de Apego quando esti cansada, com
fome, alarmada oy, mncerta quanto a presenca da MESMa; assim que a encon-
tra, mantém a proximidade e se deixa cuidar. Por sua VeZ, procura um com-
panheiro de brincadeira quando esti bem e confiante ¢ engaja-se em brncadera
com ele hﬁmmwawhooov. As agbes do sistema de cwdado da mie regulam-se
com as do sistema de pego da cranga. Quando a crianga se afasta, a mie a
chama. Quando a mje se afasta, é a cranga quem o faz, A presenca atenta da
mie libera a cranga para a exploragio de dreas maioges em um parque. A
mera distragio da mie com uma revista, em laboratorio, diminui a qualida-
de da exploracio do bebé (Sorce & Emde, 1996). Nem sempre mies e
criangas concordam quanto a distincia aceitavel. O sistema de medo da mie
pode ser ativado e levi-la a tecolher o filho impedindo uma atividade

exploratéria confortivel e estimulante para ele. Por sua vez, solicitada, a mie
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Preparagdes biologicas do desenvolvimento humano

As ligagdes das chamadas preparacdes biologicas com os efeitos am. ex-
periéncia no desenvolvimento humano vem sendo cada vez mais entendidas
e reveladas. Este processo de investigagio e de entendimento vem Mmzao
guiado por inspiragdes comparativas, como a exemplificada na pesquisa do
apego, por estudos minuciosos de desenvolvimento, por nmEmc,m inter-cul-
turais, pela composicio de estudos dos processos psicologicos via compor-
tamento, com indicadores do funcionamento genético, das neurociéncias e
assim por diante. E principalmente por observagio sistemifitica cuidadosa
em ambiente natural. Pode-se dizer que houve uma verdadeira revolugio no
conhecimento que temos dos bebés nas tltimas décadas, gerada por desenvol-
vimentos metodolégicos simples e engenhosos: olhar*os sinais que os bebés
oferecem: prestar atengio, estranhar, imitar, dar sinais de prazer e de desprazec
O que nio sabfamos até"entiio chega a ser espetacular e demonstrativo.

Recém nascidos revelam uma sintonia social particularmente bem de-
senvolvida. Um fenémeno que tem sido muito destacado ilustra esta sintonia.
Logo depois de nascer os bebés sio capazes de igualar expressdes faciais.
Desde as demonstracdes feitas por Meltzoff e Moore (1977) este fendme-
no tem sido reiteradamente investigado. Os bebés nio apenas enxergam.
Podem igualar, sem ensaio e sem espelho, a expressio observada, de um
modo que nio seria de se esperar pela maiona das teorias de desenvolvi-
mento vigentes na época da demonstragio. Mais do que isto, 0 exame das
fotos de imitagio de expressdes de emogio documentadas por Field e co-
laboradores (1984) sugere uma expressio genuina e um tipo de contagio.

Outras caracteristicas presentes no desenvolvimento inicial mostram que
o recém nascido humano ¢ ultra-social. Reage aos estimulos provenientes de
um adulto afetuoso de maneira propria. Com poucas semanas, os bebés
sorriem preferencialmente a voz afetuosa ¢ a0 olhar dirigido, o que revela a
natureza ¢ a funcionalidade da expressio. Nasce envolvido num processo de
reconhecimento individual pleno: exibe nos primeiros dias preferéncia pela
voz e pelo odor da mie. Regula-se reciprocamente 40s sinais interacionas.

Fala-se na existéncia de uma inteligéncia interpessoal efetiva. Trevarthen
(1998) chama a atengio para uma intersubjetividade primiria, uma comu-
nhio de sentimentos, reconhecivel através de uma protoconversagio.
Diferentes pesquisadores, com diferentes énfases, ora afetiva, ora cognitiva,
tém reconhecido nesta capacidade de intersubjetividade nossa preparagio
biolégica mais poderosa.

Os estudos de desenvolvimento de apego mostraram que a vinculagio
afetiva se desenvolve no contexto interacional e lidico: sio essenciais as tro-
cas ajustadas em resposta aos sinais da crianga, € nio a satisfagdo de outras
necessidades primdrias. As observagdes reiteram esta indicagio. De fato, os
ajustes mnteracionais reciprocos sao evidentes e envolvem emogdes. .my docu-
mentacio realizada por Eibl-Eibesfeldt (1989) das interagdes em diferentes
culturas mostra com clareza as emocdes envolvidas nas tentativas de estabe-
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lecimento de contato com parceiros adultos: sorrisos, expressdes de tristeza,
de raiva de interesse genuino. As criangas reagem a quebras interacionais.
Murray e Trevarthen (1985), por exemplo, mostraram as reacdes das crian-
¢as envolvidas em interagces com a mie, que, a um sinal do experimentador,
fica com a face neutra e mantem o contato de olhar: param de sorrir, tentam
chamar a atencio da mie, mostram desconforto com 2 auséncia de respos-
ta, desviam o olhar, e se auto-manipulam.

Apego e sensibilidade materna

Em revisio de dados sobre o assunto, Belsky (1999) considera que haja
pouca divida sobre o papel da contribuigio do cuidador no estabelecimen-
to do padrio de seguranga do apego, ainda que os dados nio sejam unifor-
mes. AvaliagGes da sensibilidade materna durante o primeiro ano estio ligadas
a seguranga medida pelo teste Strange Sitnation, desenvolvido por Ainsworth,
para avaliar o tipo de apego de criangas de cerca de doze meses em situacio
de reuniio e afastamento da mie na presenga de um estranho, em amostras
de familias de classe média americana (desde Ainsworth et al, 1978 até Teti,
Gelfand, Messinger e Isabella, 1995), canadenses (Pederson & Moraen, 1996),
alemis (Grossman, Grossman, Spangler, Suess&Unzner, 1985) , assum como
de familias economicamente prejudicadas ou familias unilaterais ( por exem-
plo, Krupka, Moran & Pederson, 1996). A seguranga esti associada a
estimulagdo apropriada e moderada (ex. Feldestein, Crown, Beebe &
Jaftfe,1995), a sincronia interacional (Isabella & Belsky,1991), 4 calorosidade e
a0 envolvimento (O'Connor, Sigam & Kasasi,1992). Apego evitador esti
correlacionado a uma estimulacio excessiva e intrusiva, e a determinados
estilos de controle interacionais. Apego resistente esti relacionado a um
cuidador pouco envolvido e pouco responsivo (desde Belsky et al, 1984 ¢
Isabella et al 1989, até Vondra, Shaw & Kevinides, 1995).

Demonstragbes deste porte podem funcionar como armadilhas. Per-
mitem uma compreensio do curso do desenvolvimento, com respaldo num
conjunto diversificado de demonstragdes. Porém, dio margem a um exage-
ro. Como de fato aconteceu, houve uma super estimativa sobre a contribui-
¢io do tipo de interagio com o cuidador principal na determinagio do
desenvolvimento subseqiiente , mediado pelo estilo de apego.

Neste momento de amadurecimento da area, estas tendéncias vio sen-
do corrigidas. Belsky (1999), por exemplo, avalia que o efeito do cuidador
néo ¢ tdo forte quanto se acreditou. Meta - analises tém contribuido para a
integragio dos conhecimentos gerados pelos diversos trabalhos: deWolff e
van Ijzendoor (1997), reunindo 66 investigagdes, e 4176 criangas, encontra-
ram um efeito da ordem de 0,17 entre as medidas de cuidados maternos e
seguranca de apego, que aumentou para 0,22, quando examinaram apenas
estudos sobre sensibilidade materna. Como estes autores comentaram,
mesmo uma correlagio fraca pode indicar um mecanismo causal poderoso:
pode-se falar em confirmagio do nicleo da proposta de Ainsworth, embo-
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ra este fator ndo seja um determinante exclusivo.

Demonstragio mais decisiva do efeito da responsividade materna no
tipo de vinculo subseqiiente provem de resultados de meta analise sobre
estudos de intervengio (van Ijzendoorn, Juffer, e Duyvestyn,1995), que evi-
denciaram a efetividade das intervengdes no aumento da sensibilidade ma-
terna € no aumento correspondente do desenvolvimento de apego seguro.
Estes resultados estendem os achados de estudos correlacionais, documen-
tando um efeito causal genuino dos cuidados maternos no apego. Tais inter-
vencdes poderiam estar funcionando de maneira aniloga ao apoio social,
que também tende a produzir este tipo de efeito. Seja como for, parece que
em ambos os casos o efeito estaria sendo mediado por um aumento da
sensibilidade materna na interagio.

Estudos de acompanhamento longitudinal, caracteristicos desta area, tém
oferecido cada vez mais elementos para a compreensio da complexidade
do desenvolvimento. O conceito de sensibilidade materna abriu um campo
de pesquisa heuristico quanto a compreensio da origem das diferencas na
qualidade do apego formado no final do primeiro ano.

Grossmann e Grossmann (1993) realizaram estudos longitudinais no
norte € no sul da Alemanha, a partir, respectivamente, de 1976 e 1980. Fize-
ram observacdes na casa das criangas, com foco na sensibilidade materna,
nos registros das vocalizacbes mie-crianga e dos tipos de comunicagdes de
emogdes, durante o primeiro ano. As observagdes sistemaiticas realizadas na
casa das criangas mostraram que filhos de mies sensiveis respondem mais
positivamente 20 contato corporal, mas também mostram menos perturba-
¢iio no final do contato. Seguem a mide na saida, mas choram menos aos 2,
6 e 10 meses assim como vocalizam mais alegremente aos 6 e 10 meses, do
que os filhos de mies menos sensiveis. A sensibilidade das mies se refletiu
em comportamentos especificos: colo afetuoso, contatos nio abruptos e
menos restritos as rotinas de cuidados, dedicacio maior a0 bebé no retorno,
e especialmente, em pronta reagio ao choro. A voz é mais afetuosa e ha mais
respostas a vocalizagdo do bebé. Analisaram depois o comportamento de
196 diades, em teste Strange Situation, em que sio observadas, de modo
padronizado, as interagdes mie bebé, enquanto estio sos, depois com a
chegada de um experimentador e as reacdes do bebé i saida da mie e a0
seu retorno. Dependendo dos tipos de reagiio apresentados, as criangas sio
classificadas como seguras, evitativas ou ansiosas. Apego seguro no final do
primeiro ano se correlacionou com a sensibilidade materna observada em
casa ao longo do primeiro ano, especialmente quanto as medidas feitas aos 2
e (b meses.

Peculiaridades psicolégicas conforme estilos de apego

Foram encontradas diferengas qualitativas nos estilos de comunicacio
de emogdes em fungio do padrio de apego, resultado que vem se repetin-
do na literatura. Nas diades seguras houve mais comunicacio aberta de
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tivos eliciados pela separagio.

Resultados deste tipo tém levado & concepgdo de que as expressdes
verbais € ndo verbais, os sinais e comunicagdes, podem ser considerados
indicadores de diferencas relacionadas a apego na organizacio das respostas
comportamentais e emocionais dos individuos nas diferentes fases da vida
(Grossman,1988). A pesquisa de apego focaliza o valor adaptativo de estra-
tégias individuais, ou seja, como o individuo integra seus recursos sociais e
pessoais para enfrentar os desafios e manter sua integridade. A caracteristica
designada coeréncia indica a qualidade da integracio de emocdes contradi-
tdrias, a capacidade de disponibilizar a informagiio emocional pela comuni-
cagdo aberta e usa-la para sua saide emocional.

Estes autores investigaram também comunicagio emocional, interacio
em brincadeiras e empatia, relacionadas aos padrdes de apego a cada um
dos pais e 4 qualidade comunicativa da diade na Strange situation, numa sessio
de brincadeira com os pais e numa sessio de resposta emocional com um
palhago, aos 18 meses. No caso de apego evitador, quanto mas a crianga
ficava alterada emocionalmente pela separacio, menos se comunicava dire-
tamente com os pais, o que diminuia a chance de alivio dos efeitos da sepa-
ragio na ocasiio do reencontro. A possibilidade de uma potencial agio
teparadora dos pais também ficava diminuida pela falta de comunicagio. O
OpOSto ocorreu com as seguras: quanto mais perturbadas, mais se dirigiram
abertamente e mais obtiveram conforto. Trocas afetvas abertas depende-
ram mais do tipo de relacionamento do que da competéncia da crianga.

Nas sessoes de brincadeira, as criangas seguras apresentaram comunicacoes
mais sutss e vocalizagdes suaves; as criangas inseguras iniciaram mais interacoes
pela apresentagio de um brinquedo e com vocalizagSes mais altas.

Um dos resultados merece destaque especial. Nas diades com apego
seguro, observou-se que se as criangas estivessem brincando interessadas, os
pais tendiam a permanecer a distancia, observando. Se desinteressadas, os
pais se aproximavam e ofereciam alternativas, o que normalmente era segui-
do por mais interesse da crianga. Padrio oposto ocorreu no caso do apego
evitativo: pais permaneciam distantes no interesse baixo da crianga e interfe-
riam no alto. Tais interferéncias resultavam em cessacio abrupta do
envolvimento da crianga ou em gestos de incerteza da crianca. Poucos casos
de apego inseguio ambivalente nio permitiram andlise.

A reagio mo...@m_rmno for afetada pela qualidade do apego ao pai ou a
mie, aquele que estivesse presente na situagio. Criangas seguras refletitam
mais 0 humor do palhago.

Em resumo, criangas seguras com um ano tiveram mais suporte para
atividades independentes, comunicaram-se mais abertamente, especialmente
quando estressadas, e foram mais simpatéticas com as mudancas de emo-
¢oes de um novo adulto que brinca com elas.
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Implicagées da teoria de apego para praticas de atendimento,
cuidado e educagdo de criangas

A teoria de apego salienta a importincia da responsividade sensivel e da
continuidade nas relacdes com os cuidadores, nos sucessivos ambientes de
desenvolvimento. Destaca a necessidade de base biologica de desenvolvi-
mento de relagdes sociais € o desenvolvimento de vinculos seletivos, como
servindo a0 propésito de prover seguranca emocional e protecio contra
estresse. Mostra que a ansiedade aumenta os comportamentos de apego e
de busca de base de seguranga, 20 mesmo tempo em que diminui explora-
¢io, complexidade as vezes negligenciada (Rutter & O‘Connor, 1999). Acar-
reta, portanto, implicages para aspectos mais amplos da teoria de
desenvolvimento, da psicopatologia, e do planejamento de ambientes de
criagio.

Uma das primeiras jmplicagdes dos trabalhos de Bowlby, for chamar a
atengio para o risco da falta de cuidados personalizados em Instituigées que
abrigam criangas. Apatia e perda de interesse foram reconhecidas como re-
sultados danosos, o que levou a mudancas nos padrdes de atendimento
hospitalar e de creches. Por exemplo, visitas ndo sio mais restritas, pats sio
incentivados a participar. Preparagdes prévias para hospitalizacio tornaram-
se mais comuns. Embora nem sempre seja assim, a teoria suscita responsabi-
lidade crescente pelo cuidado geral. Apesar de tudo, pode-se dizer que houve
revolugio nos atendimentos hospitalares, na comparagio da década de 50
com a de 90. A preocupagio com orfanatos também aumentou; ou pelo
menos substituiu uma crenga ingénua nos orfanatos como solugGes simples
para casos de abandono ou dificuldades de criagio (Rutter & O’Connor,
1999). Ainda assim, contato fragmentado e rotativo com cuidadores parece
ser a regra, em instituicdes do tipo orfanato. Apesar de o risco de perder um
relacionamento nio ser mator do que o de nio estabelecer um as dificulda-
des continuam. Nio € simples substituir o arranjo natural de cuidados repre-
sentado pela familia,

As separacdes promovidas pela nova forma de criagio das cidades con-
temporineas, representada pelas creches e escolinhas, nio se revelaram da-
nosas. Por outro lado, a importincia do novo contexto socio afetivo ainda
nio esti completamente bem entendida. Ponto comentado por Rutter e
(’Connor que também merece destaque: o risco de inferéncias prematuras
e aplicagdes inadequadas, se a extrapolagio nio for acompanhada de pes-
quisa sistematica. Em nome do que se sabe até agora, o melhor € continuar
pesquisando.

Consideragdes sobre determinacdo genética, ambiente natural
e fungio

A selegio natural opera no sentido de produzir individuos capazes de se
desenvolver e de selecionar entre cursos alternativos de agio para enfrentar
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os desafios de seu ambiente. Atua sobre comportamentos ou sobre suas
conseqiiéncias afetando assim os mecanismos ou as propensdes das quass
este comportamento depende. Uma dada propensio comportamental pode
afetar virios comportamentos, e cada efeito depende de fatores ambientais
e experienciais. Pode-se entdo dizer que a selecdo natural modula propen-
sbes que originam comportamentos biologicamente adaptativos de modo
genérico, no ambiente de adaptabilidade evolutiva.

Esta discussio tem implicagcdes importantes, nio sO para que se com-
preendam os efertos de mudangas no ambiente produzindo alteragdes na
adaptagdo. Mas também para que se perceba que a complexidade de desen-
volvimento pode permitir que a propensio atue de diversas formas, mes-
mo no chamado ambiente de adaptabilidade evolucionaria (Hinde &
Stevenson-Hinde, 1993).

Estes autores exploram alguns pontos das questdes envolvidas com o

“acréscimo do nivel da fungio adaptativa. Ambientes contemporineos po-

dem estar mais ou menos aproximados de nosso ambiente de adaptabilida-
de evolutiva. Algumas de nossas propensdes podem ter perdido a
funcionalidade ancestral. Ansiedade de separacio funciona mal num sistema
de criagdo que envolve creches. As relagcdes entre as propensdes dos bebés e
o desenvolvimento do adulto podem ser diferentes agora do que em nosso -
ambiente de adaptabilidade evolutiva. La é provavel que as familias perma-
necessem nas proximidades todo o tempo. Agora, os efeitos intervenientes
sio mais variados. Por fim, principios operando fora da dimensio na qual a
selegio atuou podem ser diferentes. Em caso de prvagio severa de experi-
eéncias familiares poderiam ser ativados outros principios operacionass. Pelas
razdes acima apontadas, 0s autores consideram nadequado qualquer racio-
cinio do tipo determinado tipo de relacionamento ser preferivel a outro
por ser natural.

Embora ajudem na compreensio da natureza das propensdes
comportamentais humanas, estes raciocinios funcionais dizem apenas rtes-
peito a causas remotas. Eatretanto, iluminam o caminho do entendimento
do fendmeno, nos levando a enderedar numa rede de possibilidades funcio-
nais, de curto e de mais longo prazo. Mostra complexidades: o que parece
ajustado de um angulo, pode se mostrar menos adequado de outro, e vice
versa. Acima de tudo, € um raciocinio que nos obrniga a desconfiar da logica
simplificada que muitas vezes usamos para apontar a razdo das cosas.
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