BIOQUÍMICA DA ATIVIDADE MOTORA
CRONOGRAMA – 2013 Turma de Quinta-feira
Profa. Dra. Edilamar Menezes de Oliveira
Prof. Dr. Paulo Rizzo Ramires
Alunos PAE- Programa de Aperfeiçoamento de Ensino
Tiago Fernandes e Fátima Lúcia Rodrigues Guimarães
Monitoria: Clara Nobrega

Dia		Professor						Tema

5/08		Tiago/Fátima  		Apresentação do Programa da disciplina, dos alunos e professores e 
					Teorias de Treinamento					

12/08		Tiago			Tipos de fibras musculares e metabolismo energético 

19/08 		Edilamar		Aula: Processo de Contração Muscular

26/08		Edilamar 		Importância do Cálcio Intracelular para a Contração Muscular e 
Ativação do Metabolismo Energético

 02/09		Edilamar		 Metabolismo de carboidratos no exercício

09/09					 FERIADO (Semana da Pátria)
					8-9/09 Congresso de Iniciação Científica na UNESP de Rio Claro

16/09		Fátima		            Calorimetria. Medida do metabolismo no exercício: 
Gasto Energético:  Relação Intensidade do Exercício x Gasto Energético

23/09		Edilamar		 Limiar de lactato: produção e remoção de lactato no  exercício dinâmico
					
30/09		Edilamar		1a PROVA (PESO 4)

07/10		Edilamar		Metabolismo de lipídios  e corpos cetônico no exercício

14/10		Edilamar		Metabolismo de lipídios  e corpos cetônico no exercício 
Metabolismo de lipoproteínas no exercício

21/10		Edilamar		Metabolismo de lipoproteínas no exercício

28/10		Edilamar		Metabolismo de proteínas no exercício

04 /11		Edilamar		Regulação endócrina do metabolismo no exercício

11/11		Edilamar		Interação hormônio-substrato no exercício	
[bookmark: _GoBack]
18/11		Paulo			Interação hormônio-substrato no exercício	

25/11		Edilamar		 2a PROVA (PESO 6) CUMULATIVA


NÃO HAVERÁ PROVA DE RECUPERAÇÃO
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Dia		Professor						Tema

07/08		Edilamar/ 		Apresentação do Programa da disciplina, dos alunos e professores e
Tiago ou Fátima  	Introdução as Teorias de Treinamento		 
										
14/08		Tiago			Tipos de fibras musculares e metabolismo energético 

21/08 		Edilamar		Aula: Processo de Contração Muscular

28/08		Edilamar		Importância do Cálcio Intracelular para a Contração Muscular e 
Ativação do Metabolismo Energético

 04/09		Edilamar		 Metabolismo de carboidratos no exercício

11/09					 FERIADO (Semana da Pátria)
					8-9/09 Congresso de Iniciação Científica na UNESP de Rio Claro

18/09		Fátima		            Calorimetria. Medida do metabolismo no exercício: 
Gasto Energético:  Relação Intensidade do Exercício x Gasto Energético

25/09		Edilamar		 Limiar de lactato: produção e remoção de lactato no  exercício dinâmico
					
02/10		Edilamar		1a PROVA (PESO 4)

09/10		Edilamar		Metabolismo de lipídios  e corpos cetônico no exercício

16/10		Edilamar		Metabolismo de lipídios  e corpos cetônico no exercício 
Metabolismo de lipoproteínas no exercício

23/10		Edilamar		Metabolismo de lipoproteínas no exercício

30/10		Edilamar		Metabolismo de proteínas no exercício

06 /11		Edilamar		Regulação endócrina do metabolismo no exercício

13/11		Edilamar		Interação hormônio-substrato no exercício

20/11		Paulo			Interação hormônio-substrato no exercício
	
27/11		Edilamar		 2a PROVA (PESO 6) CUMULATIVA


NÃO HAVERÁ PROVA DE RECUPERAÇÃO
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