
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

COORDENAÇÃO DAS REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE E ÁREAS TEMÁTICAS 
ÁREA TÉCNICA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA 

 

NOME: 
 

DN: 

RAÇA/COR: 
(     ) Branca (      ) Preta (    )Amarela (     ) Parda   (      ) Indígena 

CNS: 
 

SEXO:  
F (     )         M (     ) 

ENDEREÇO:  
 

UBS:  
 

EQUIPE: TEL: 

TESTE DO SUSSURRO – AVALIAÇÃO DA ACUIDADE AUDITIVA 

INSTRUÇÕES 

 O idoso deverá ser orientado sobre o teste para que esteja atento ao comando.  

 Posicionamento do avaliador no momento da aplicação do teste: deverá estar atrás e fora do alcance visual do 
idoso, a uma distância de aproximadamente 33 centímetros; 

  Deve-se “sussurrar”, em cada ouvido, uma questão breve e simples como, por exemplo, “Qual o seu nome?” e 
checar se o idoso consegue perceber o cotato verbal e responde adequadamente.  

INTERPRETAÇÃO: 

Ao sussurrar a pergunta o idoso deverá dar uma resposta correspondente o que lhe foi perguntado.  

Também pode avaliar: 

 1 – Compreende as situações sociais?  

2 – Consegue entender o que ouve no rádio ou televisão?  

3 – Tem necessidade de que as pessoas repitam o que lhe é falado?  

4 – Sente zumbido ou algum tipo de barulho no ouvido ou cabeça? 

 5 – Fala alto demais?  

6 – Evita conversar? Prefere ficar só? 

OBSERVAÇÃO: Se o idoso fizer uso de aparelho auditivo, aplicar o teste com o aparelho  certificando-se de que o 
aparelho esteja ligado.  

RESULTADOS OBTIDOS 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAÇÕES (durante a aplicação do teste) 

 

 

 

 

 

 

 

Data: _____/____/_____  

Nome Legível e Assinatura do profissional: 



PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE SÃO PAULO 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

COORDENAÇÃO DAS REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE E ÁREAS TEMÁTICAS 
ÁREA TÉCNICA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA 

 

RASTREAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL 

ORIENTAÇÕES 

 
TESTE DO SUSSURRO – AVALIAÇÃO DA ACUIDADE AUDITIVA  

 
O que é? A perda da capacidade auditiva pode levar o idoso ao isolamento social progressivo desencadeando outras 
perdas funcionais (cognitiva, por exemplo) a até depressão. A identificação precoce deste tipo de alteração pode 
permitir uma intervenção que prolongue a qualidade de vida do ndivíduo. O Teste do Sussurro é utilizado para avaliação 
da acuidade auditiva embora não seja um teste diagnóstico. 

Objetivo: Identificar a presença de déficit na função auditiva. 

Procedimento: Aproximar-se da pessoa a ser avaliada a uma distância mínima de 33 centímetros e fora do alcance do 

seu campo visual, fazendo-lhe uma pergunta em tom baixo de voz (sussurro) e verificando se ele escutou e se entendeu 

o que foi dito. Além da percepção do som com a pergunta em voz baixa, cabe a investigação de alterações conforme a 

demonstração de entendimento durante o diálogo direto com o idoso. 

Quem faz? O Teste do Sussurro poderá ser realizado por qualquer membro da equipe técnica multiprofissional da 

Unidade Básica de Saúde, que tenha sido devidamente treinado para executá-lo no serviço. 

Avaliação de resultados: Avaliar se houve a percepção de interlocução, ou seja, se o idoso conseguiu escutar e entender 
o que lhe foi dito, anotando no prontuário o que foi percebido.  

Encaminhamentos: Em caso de alteração, solicitar avaliação do conduto auditivo pelo médico ou enfermeiro da equipe 
e, se necessário, encaminhar para avaliação com serviço especializado.    

Referência: BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Caderno 19 da Atenção Básica: Envelhecimento e saúde da Pessoa Idosa. 
Brasília, 2006. 

REGISTRO DOS ENCAMINHAMENTOS E PLANO DE CUIDADOS DA EQUIPE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

NOME E ASSINATURA DO PROFISSIONAL:        DATA:  


