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TESTE DE KATZ: Avaliagao das Atividades Basicas de Vida Didria

INSTRUCOES

As questdes investigam a capacidade do individuo em realizar as tarefas propostas sem auxilio, com ajuda parcial ou com ajuda total
de outra pessoa. Aplica-se o questionario assinalando a resposta correspondente. O uso de equipamentos de suporte mecanico, por
si sO, ndo altera a classificacdo de independéncia para a fungdo. As alternativas sao:

SEM AJUDA: Significa que o idoso consegue realizar a atividade sem nenhum auxilio.

COM AJUDA PARCIAL: significa que o idoso sé consegue realizar a atividade se receber auxilio parcial de outra pessoa.

COM AJUDA TOTAL: Significa que o idoso depende totalmente de outra pessoa para o desempenho da atividade.

BANHO: A avaliacdo da atividade "BANHAR-SE" é considerada em relagdo ao uso do chuveiro;"da banheira e ao ato de
1 | esfregar-se em qualquer uma dessas situagdes.
( )SEM AJUDA () COM AJUDA PARCIAL | ( )COM AJUDA TOTAL
VESTIR: Para avaliar a fun¢do "VESTIR-SE" considera-se o ato de pegar as roupas no armario, bem como o ato de se vestir
2 propriamente dito, incluindo-se bot&es, fechos e cintos. Calcar sapatos esta excluido da avaliagdo.
( )SEM AJUDA () COM AJUDA PARCIAL | () COM AJUDA TOTAL
BANHEIRO: A fungdo “USAR O BANHEIRO” compreende o ato de ir ao banheiro para excregdes, higienizar-se e arrumar as
3 proprias roupas. Dependentes sdo aqueles que recebem qualquer auxilio. direto ou que ndo desempenham a fungao,
incluindo o uso de "papagaios" ou "comadres"(neste caso considerar como.ajuda‘total).
( )SEM AJUDA () COM AJUDA PARCIAL | ( )COM AJUDA TOTAL
TRANSFERENCIA: A funcdo "TRANSFERENCIA" é avaliada pelo-movimento’desempenhado pelo idoso para sair da cama e
sentar-se em uma cadeira e vice-versa. Dependentes sdo as pessoas-que recebem qualquer auxilio (parcial ou total) em
4 qualquer das transferéncias.
( )SEM AJUDA () COM AJUDAPARCIAL ‘ ( ) COM AJUDA TOTAL
CONTINENCIA: O termo "CONTINENCIA" refere-se ao.ato inteiramente autocontrolado de eliminacdo de urina e fezes. A
dependéncia esta relacionada a presenca de incontinéncia total ou parcial em qualquer uma das fungdes. Qualquer tipo de
5 | controle externo como enemas, cateterizagdo ourusoregular de fraldas caracteriza a pessoa como dependente (neste caso
avaliar a necessidade de auxilio para a realizagdo de um desses procedimentos).
( )SEM AJUDA ( ) COM AJUDA PARCIAL ‘ ( ) COM AJUDA TOTAL
ALIMENTACAO: a fun¢do "ALIMENTAR-SE" relaciona-se ao ato de dirigir a comida do prato (ou similar) a boca. O ato de cortar
6 alimentos ou prepara-los esta excluido.da avaliagdo. Dependentes sdo as pessoas que recebem qualquer assisténcia pessoal.
Aqueles que ndo se alimentam'semiajuda ou que utilizam sondas para se alimentarem sdo considerados dependentes.
() SEM AJUDA | () COM AJUDA PARCIAL | () com AJUDA TOTAL
RESULTADO:
0 — INDEPENDENTE para todas as atividades 3 — Dependente para TRES atividades 5 — Dependente para CINCO atividades
1 - Dependente para UMA atividade 4 — Dependente para QUATRO atividades 6 — Dependente para TODAS as atividades
2 — Dependente para DUAS atividades
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RASTREAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL

ORIENTAGOES

TESTE DE KATZ: Avaliagao das Atividades Basicas de Vida Didria

O que é? Teste de avaliacdo das condi¢des do idoso para realizar as atividades basicas de vida didria e, assim, avaliando
seu grau de independéncia e autonomia.

Objetivo: Avaliar a habilidade da pessoa em desempenhar suas atividades cotidianas, as atividades basicas de vida,
indicando se existe independéncia ou dependéncia parcial ou total para a sua realizacao.

Procedimento: As atividades consideradas basicas sdo: banho, vestir, banheiro, transferéncia, continéncia e
alimentagdo. Para cada item ha uma padronizacdo que indica a independéncia, dependéncia parcial ou dependéncia
total para a realizacdo das atividades basicas que devera ser perguntado ao idoso e assinalado conforme ‘a resposta
apresentada.

Quem faz? O Teste de Katz podera ser realizado por qualquer membro da equipe técnica multiprofissional da Unidade
Basica de Saude que tenha sido devidamente treinado no servigo.

Avaliacdo de resultados: a pontuacdo varia de 0 (ZERO) a 6 (SEIS) pontos, onde 0 (ZERQ)-indica total independéncia para
desempenho das atividades e 6 (SEIS), dependéncia (total ou parcial) na realizacdo de todas as atividades propostas. A
pontuacdo intermediaria indica a dependéncia total ou parcial em quaisquer das atividades e deverad ser avaliada
individualmente.

Encaminhamentos: cada teste deverd ser avaliado pela equipe devendo_ser.elaborado o plano de cuidados especifico
conforme as alteracbes apresentadas. O resultado do teste tambéme«servira para o acompanhamento evolutivo da
pessoa idosa.

Referéncia: adaptado de BRASIL. Ministério da Saude. Caderno 19 da Atengdao Basica: Envelhecimento e Salde da
Pessoa ldosa. Brasilia, 2006.
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