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ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
EM SERVICOS DE SAUDE

INTRODUCAO

A Vigilancia Alimentar e Nutricional esta inserida no contexto da Vigilancia Epidemiolégica, considerada como
o sistema de coleta, andlise e disseminacao de informacdes relevantes para a prevencao e o controle de problemas
em salde publica.

O foco das estratégias de Vigilancia Alimentar e Nutricional se configura no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricao - SISVAN, conduzido pelo Ministério da Satide. Este é um sistema composto por uma série de indicadores
de consumo, antropomeétricos e bioquimicos, com o objetivo de avaliar e monitorar o estado nutricional e alimentar
da populagao brasileira.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional é um valioso instrumento de apoio as acdes de promocao da satde que
o Ministério da Saiide recomenda que seja adotado pelos profissionais da area e pelos gestores do Sistema Unico de
Sautde - SUS, visando o aumento da qualidade da assisténcia a populagdo. Valorizar a avaliacao do estado nutricional
é atitude essencial ao aperfeicoamento da assisténcia e da promocao a salde.

Nao é tarefa facil propor a uniformizagdo das praticas para fins de vigilancia epidemiolégica em um pais com
tantas diversidades e contrastes, como é o caso do Brasil. No entanto, para que se tenha a informacao padronizada
e passivel de comparacdes entre municipios, Estados, Regides e outros estratos pertinentes, é imprescindivel a
construcao de um sistema para todas as Unidades da Federacdo. Espera-se que o SISVAN, uma vez adotado em
todos os municipios brasileiros, possa contribuir para a melhoria do perfil de satde e nutricao do pais.

O objetivo do presente material é divulgar as informacdes basicas sobre antropometria, visando a coleta de
informagdes necessarias para a realizagao da Vigilancia Nutricional entre individuos de diferentes fases do curso da vida.
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PARTE | - DEFINICOES E CONCEITOS PARA O DIAGNOSTICO E O
ACOMPANHAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL

O que é estado nutricional?

E o resultado do equilibrio entre o consumo de nutrientes e o gasto energético do organismo para suprir
as necessidades nutricionais (BRASIL, 2007). O estado nutricional pode ter trés tipos de manifestacdo organica:

- Adequacao Nutricional (Eutrofia): manifestacdo produzida pelo equilibrio entre o consumo e as
necessidades nutricionais.

- Caréncia Nutricional: situacao em que deficiéncias gerais ou especificas de energia e nutrientes resultam
na instalacao de processos organicos adversos a salde.

- Disturbio Nutricional: problemas relacionados ao consumo inadequado de alimentos, tanto por escassez
quanto por excesso, como a desnutricao e a obesidade.

Qual é o método de escolha a ser usado na avaliacao do estado nutricional em servicos
de saiude?

O uso de indicadores antropométricos na avaliagao do estado nutricional de individuo ou coletividades
é, entre varias opgoes, a mais adequada e viavel para ser adotada em servigos de salde, considerando as suas
vantagens como: baixo custo, a simplicidade de realizacao, sua facilidade de aplicacdo e padronizagao, amplitude
dos aspectos analisados, além de nao ser invasiva. A avaliacao antropométrica é um método de investigacao
em nutricao baseado na medigao das variacoes fisicas de alguns segmentos ou da composicao corporal global.
E aplicavel em todas as fases do curso da vida e permite a classificagao de individuos e grupos segundo o seu
estado nutricional.

Outra vantagem da utilizacao de indicadores antropométricos é a grande quantidade de ferramentas e
recursos metodoldégicos e técnicos ja disponiveis para a andlise da situagcao nutricional de individuos ou populagées
e, principalmente, para comunicacido e comparacao dos resultados. Assim, o método antropométrico estimula o
agrupamento dos diagnésticos individuais e permite tracar o perfil nutricional dos grupos de situacao nutricional
mais vulneravel em faixas etarias, regides ou em nivel nacional.

Por serem de uso corrente em todo o mundo, os indicadores antropométricos permitem que se facam
comparacoes internacionais da situacao nutricional de grupos vulneraveis e o amplo estudo de seus determinantes
em plano regional, nacional ou internacional.

Quais sao as fases do curso da vida e suas faixas etarias contempladas pela Vigilancia Nutricional?

- Crianca: menor de 10 anos de idade

- Adolescente: maior ou igual a 10 anos e menor que 20 anos de idade
- Adulto: maior ou igual a 20 anos e menor que 60 anos de idade

- Idoso: maior ou igual a 60 anos de idade

- Gestante: qualquer mulher gravida

Quais sao os dados fundamentais a serem coletados para fins de vigilancia nutricional que
possibilitam a avaliacao do estado nutricional?

Tais dados dependem da fase do curso da vida em que se encontra o individuo a ser avaliado. O quadro a
seguir indica os dados antropométricos ou demograficos a serem coletados em cada situagdo:
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Quadro | - Dados antropométricos e demograficos a serem coletados para fins de vigilancia nutricional

Dados a coletar: Crianca Adolescente Adulto Idoso Gestante
Demograficos
Sexo X X X X
Data de nascimento X X X X X
Data da dltima menstruacao X
Antropométricos
Peso X X X X
Estatura X X
Circunferéncia da cintura X

Com estes dados, podem-se calcular os indices antropométricos ou nutricionais mais utilizados, lembrando
que cada uma das fases do curso da vida possui referéncias e pontos de corte especificos.

O que sao indices e indicadores?

O indice é a combinacdo entre duas medidas antropométricas (por exemplo, peso e estatura) ou entre
uma medida antropométrica e uma medida demografica (por exemplo, peso-para-idade, estatura-para-idade). A
importancia do indice é a possibilidade de produzir uma avaliagio mais rica e complexa do estado nutricional de
criancas ou adultos a partir da integracdo de dados antropométricos e demograficos. Os indices antropométricos
podem ser expressos em percentis ou em escores-z, como apresentado a seguir, ou até como percentuais da mediana.

O termo indicador refere-se a aplicacao dos indices. Corresponde a classificacdo que ¢ atribuida a um individuo
ou a uma populagao, saudavel ou ndo, como resultado da aplicacao de um valor critico (ponto de corte) a um indice.

O que sao pontos de corte?

Para ser feito um diagnéstico antropométrico, € necessaria a comparagao dos valores encontrados na avaliagao
com valores de referéncia que caracterizam a distribuicao do indice em uma populacao saudavel, isto €, como o indice
se distribuiria se ndo houvesse nenhuma interferéncia ambiental ou social que pudesse prejudicar o crescimento e
desenvolvimento da crianca ou a satide das pessoas em outras fases da vida. Os pontos de corte, também chamados
de valores criticos, correspondem aos limites que separam os individuos que estao saudaveis daqueles que nao estao.
Por exemplo, o percentil 3 da distribuicdo do peso-para-idade é o ponto de corte que o Ministério da Satide adota
para indicar baixo peso para idade entre criangas.

O que sao populagoes de referéncia e padroes de crescimento?

Uma populacdo de referéncia é aquela cujas medidas antropométricas foram aferidas em individuos sadios,
vivendo em condi¢ées socioeconomicas, culturais e ambientais satisfatérias, tornando-se uma referéncia para
comparacdes com outros grupos. Com a distribuicao grafica das medidas de peso e estatura de individuos sadios,
sdo construidas curvas de crescimento de referéncia.

O Ministério da Salde adota as recomendacdes da Organizacao Mundial da Satide (OMS) quanto ao uso de
curvas de referéncia para avaliacdo do estado nutricional. Assim, para criancas menores de cinco anos, recomenda-
se utilizar a referéncia da OMS lancada em 2006 (WHO, 2006), que ja consta na Caderneta de Saude da Crianca.
Para as criangas com cinco anos ou mais e adolescentes, recomenda-se o uso da referéncia internacional da OMS
lancada em 2007 (WHO, 2007).
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As curvas publicadas pela OMS em 2006 para criancas menores de cinco anos siao uma inovagdo no uso de
curvas de referéncia para avaliagao do estado nutricional. Tais curvas descrevem o crescimento de criangas que vivem
em ambientes socioecondmicos adequados e que foram submetidas a cuidados de satde e alimentagio compativeis
com um crescimento e um desenvolvimento saudaveis. Dessa forma, as curvas da OMS (2006) pretendem descrever
como deve crescer uma crianca saudavel.

A construcao das curvas para menores de 5 anos incorporou uma série de métodos estatisticos mais
sofisticados, os quais permitiram lidar melhor com a variabilidade do crescimento infantil. Por isso, estas curvas
sao mais que uma referéncia; trata-se de um padrdo de crescimento. Um padrao é um modelo a que todos devem
se igualar. Por outro lado, uma referéncia serve para que se facam comparacoes de dados entre populagdes. Logo,
pode-se afirmar que todo padrao é uma referéncia, mas nem toda referéncia é um padrao.

Como sao definidos percentil e escore-z?

A avaliacdo nutricional de um individuo ou de um grupo populacional é realizada por meio de critérios
estatisticos que expressam a classificacao dos indices antropométricos.

Percentil € um termo estatistico e refere-se a posicao ocupada por determinada observacdo no interior de
uma distribuicao. Para obté-lo, os valores da distribuicao devem ser ordenados do menor para o maior; em seguida,
adistribuicao é dividida em 100 partes de modo que cada observacao corresponda um percentil daquela distribuicao.

Como exemplo, aos 4 anos de idade, a mediana de estatura na populacido de referéncia, isto é, o percentil
50 (equivalente ao escore-z 0), é de 103,3 cm para meninos e 102,7 cm para meninas. Uma crianca nessa idade
com 100,5 cm estara no percentil 25 (equivalente ao escore-z de -0,67), se for do sexo masculino ou no percentil
30 (equivalente ao escore-z -0,52) se for do sexo feminino para o indice de estatura por idade.

Escore-z é outro termo estatistico e quantifica a distancia do valor observado em relacdo a mediana dessa
medida ou ao valor que é considerado normal na populacao. Corresponde a diferenca padronizada entre o valor
aferido e a mediana dessa medida da populacdo de referéncia e é calculado pela seguinte férmula:

Escore-z = (valor observado) — (valor da mediana de referéncia)

Desvio-padrao da populacao de referéncia

Como exemplo, aos 3 anos de idade, a mediana de peso na populacdo de referéncia, isto é, escore-z 0
(equivalente ao percentil 50), é de 14,3kg para meninos e |3,9kg para meninas. O calculo do escore-z para uma
crianca nessa idade com peso de 15, | kg indicara o valor de 0,43 escore-z (equivalente ao percentil 66) se for do sexo
masculino ou 0,66 escore-z (equivalente ao percentil 75) se for do sexo feminino para o indice de peso por idade.

Qual é a relacao existente entre percentil e escore-z em uma curva normal?

Para avaliacao do estado nutricional, assume-se que as medidas antropométricas dos individuos seguem uma
distribuicao normal, ou seja, conforme a curva a seguir. Esta mostra a distribuicao hipotética de uma populagao
com crescimento saudavel, a qual esta dividida em varios intervalos (estratos). Calcula-se a proporcao (prevaléncia)
de individuos esperada em cada estrato, sempre considerando uma populacao saudavel. Neste caso, a prevaléncia
esperada de criangas com muito baixo peso, isto &, abaixo do percentil 0,1 ou do escore-z -3, é de apenas 0, 13%.
Se considerarmos o conjunto de criangcas com baixo peso ou muito baixo peso, a prevaléncia esperada, isto &, abaixo
do percentil 3 ou do escore-z -2 em uma populagao saudavel, seria de apenas 2,3% das criancas nessa situagao.
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Grafico | - Medidas antropométricas segundo distribuicdo normal

2.3%

% de criangas

N, 2.14%
0.13%, 513.59%534.13% . 59%; . 0.13%

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

Desvios-padrédo

Assim, cada valor de escore-z apresenta um valor de percentil correspondente e por isso pode-se
converter um valor de escore-z em percentil ou um valor de percentil em escore-z, utilizando-se as férmulas
apropriadas. Assumem-se as equivaléncias entre percentis e escores-z conforme apresentado no quadro a
seguir. Até o momento, o Ministério da Saide adotava o uso do sistema percentil. Contudo, na préxima versao
da Caderneta da Salde da Crianga, sera incorporada a classificacdo do escore-z nos graficos de avaliacao
do crescimento infantil. Todas as alteragdes nos instrumentos de vigilancia nutricional serao devidamente
acompanhadas de orientagdes especificas para cada caso.

Quadro 2 - Equivaléncias entre percentis e escores-z

Escore-z Percentil Interpretacao

Espera-se que em uma populacdo saudavel
-3 0,l sejam encontradas 0, % das criangas abaixo
desse valor.

Espera-se que em uma populacdo saudavel
sejam encontradas 2,3% das criangas abaixo
desse valor. Convenciona-se que o equivalente
ao escore-z -2 é o percentil 3.

-2 2,3

Espera-se que em uma populaciao saudavel
-1 0,1 sejam encontradas |5,9% das criangas abaixo
desse valor.

s

E o valor que corresponde a média da
populacao, isto €, em uma populacao saudavel,
espera-se encontrar 50% da populagao acima
e 50% da populagao abaixo desse valor.

0 50,0

Espera-se que em uma populacdo saudavel
sejam encontradas 84, | % das criangas abaixo
+1 84,1 desse valor, ou seja, apenas 15,9% estariam
acima desse valor. Convenciona-se que o
equivalente ao escore-z + | é o percentil 85.

Espera-se que em uma populacdo saudavel
sejam encontradas 97,7% das criangas abaixo
+2 97,7 desse valor, ou seja, apenas 2,3% estariam
acima desse valor. Convenciona-se que o
equivalente ao escore-z +2 é o percentil 97.

Espera-se que em uma populacao saudavel
sejam encontradas 99,9% das criangas abaixo
desse valor, ou seja, apenas 0,1% estariam
acima desse valor.

+3 99,9




MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Atencao a Saide
Departamento de Atencao Basica

Quais sao os indices antropométricos e demais parametros adotados pela Vigilancia Nutricional,
segundo as recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude e do Ministério da Saude?

Quadro 3 - indices antropométricos e demais pardmetros adotados para a vigildncia nutricional, segundo
recomendagées da Organizacao Mundial de Saiide e do Ministério da Satde

FASES DO CURSO DA VIDA iNDICES E PARAMETROS

Peso por idade *°
Estatura por idade *°
Peso por estatura *
IMC por idade *°

IMC por idade ®
Estatura por idade ®

IMC ©

Criangas

Adolescentes

Adultos
Circunferéncia da Cintura ¢
Idosos IMC ¢
IMC por semana gestacional f
Gestantes P g

Ganho de peso gestacional © &

Fontes:

2 (WHO, 2006)

5 (WHO, 2007)

¢ (WHO, 1995)

4 (WHO, 2000)

¢ (THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE, 1994)
f (ATALAH SAMUR, E., 1997)

8 (INSTITUTE OF MEDICINE, 1990)



ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
EM SERVICOS DE SAUDE

PARTE Il - PARAMETROS PRECONIZADOS PELA VIGILANCIA
NUTRICIONAL PARA CADA FASE DO CURSO DA VIDA

CRIANCAS (< 10 anos de idade)

O acompanhamento sistematico do crescimento e do desenvolvimento infantil é de grande importancia,
pois corresponde ao monitoramento das condicoes de salide e nutricao da crianga assistida.

Os indices antropométricos sao utilizados como o principal critério desse acompanhamento. Essa
indicagao baseia-se no conhecimento de que o desequilibrio entre as necessidades fisiolégicas e a ingestao de
alimentos causa alteracées fisicas nos individuos, desde quadros de desnutricao até o sobrepeso e a obesidade.

O acompanhamento da salde infantil é proposto pelo Ministério da Saide segundo um calendario
minimo de consultas para avaliar e acompanhar, de maneira sistematica, o crescimento e o desenvolvimento
da crianca. Fica estabelecido quando e quantas vezes a crianca deve ir ao servico de salide nos seus primeiros
dez anos de vida.

Quadro 4 - Calendario minimo de consultas para assisténcia a crianga
IDADE

Dias Meses Anos

15 1 2 | 4 6 |9 (121824 3 | 4 5 6 17 )|8]9|Il0
1° ano X [ X | X | X | X| X ]| X
2° ano X [ X
3°ano X
4° ano X
5° ano X
6° ano X
7° ano X
8° ano X
9° ano X
10° ano X

N° DE
CONSULTAS

Fonte: Adaptado de: (BRASIL, 2002)

A Caderneta de Salde da Crianga é o instrumento usado para orientar o monitoramento nutricional de
criancas menores de 10 anos. A Caderneta lancada em 2009 esta disponivel em uma versao com secdes de cores
diferenciadas: verde para meninos e laranja para meninas, que, além da cor, diferem
na curva de crescimento em virtude do desenvolvimento fisico ser diferente para
cada sexo. Toda crianca menor de dez anos tem o direito de possuir um exemplar da
Caderneta, que tem distribuicao nacional, sendo entregue as maes na maternidade
ou, se isto nao ocorrer, quando estas forem a algum Estabelecimento Assistencial de
Saude - EAS.

Cada crianga deve possuir apenas uma Caderneta, onde sao anotadas e
atualizadas as informagdes mais importantes sobre sua histéria de saide, como
intercorréncias, monitoramento do crescimento, mediante os graficos de peso
por idade e estatura por idade, e o controle das imunizacées e suplementagao
medicamentosa de ferro, desde o nascimento.
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A mae ou responsavel deve ser muito bem orientada para compreender as informagoes contidas na Caderneta
de Salde da Crianca, guarda-la em boas condicbes e apresenta-la em todos os contatos com profissionais e/ou
servicos de saude, pois se trata de instrumento de carater motivacional e educativo para a melhoria da satide infantil,
dentro da abordagem dos cuidados primarios de salde.

Os graficos de crescimento da Caderneta de Satde da Crianca de 2009 seguem a seguinte padronizacgio:

* Variaveis: peso, estatura e idade

* indices: Peso/ldade (P/I), Estatura/ldade (E/I) e indice de Massa Corporal/ldade (IMC/I).

* Referéncias: Organizacdo Mundial da Saide (WHO, 2006) para as criancas menores de 5 anos e (WHO
2007) para aquelas entre 5 e 10 anos.

* Classificagao: escores-z

* Pontos de corte: vide quadros 10 e I 1.

Nota: Para criangas que tém a caderneta antiga, a classificacdo do estado nutricional é em percentil e nos
seguintes pontos de corte: p3; pl0 e p97. Referéncias: Organizagao Mundial da Satide (WHO, 2006) para as criancas
menores de 5 anos e National Center for Health Statistics — NCHS (HAMILL et al., 1977) paraaquelas entre 5 e 10 anos.

Indices antropométricos:
Os indices antropométricos mais amplamente usados, recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério
da Sautde para a avaliacdo do estado nutricional de criancas, sao:

Peso-para-idade (P/I): Expressa a relagao entre a massa corporal e a idade cronolégica da crianca. E o indice
utilizado para a avaliacdo do estado nutricional, contemplado na Caderneta de Saide da Crianga, principalmente
para avaliagao do baixo peso. Essa avaliagao é muito adequada para o acompanhamento do ganho de peso e reflete
a situacdo global da crianga; porém, nao diferencia o comprometimento nutricional atual ou agudo dos pregressos
ou cronicos. Por isso, é importante complementar a avaliagaio com outro indice antropométrico.

Peso-para-estatura (P/E): Este indice dispensa a informagdo da idade; expressa a harmonia entre as
dimensbes de massa corporal e estatura. E utilizado tanto para identificar o emagrecimento da crianga, como o
excesso de peso.

indice de Massa Corporal (IMC)-para-idade: expressa a relagao entre o peso da crianca e o quadrado da
estatura. E utilizado para identificar o excesso de peso entre criangas e tem a vantagem de ser um indice que sera

utilizado em outras fases do curso da vida.

Para o calculo do IMC, é utilizada a seguinte férmula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Estatura? (m)

O SISVAN recomenda a classificacio do indice de Massa Corporal - IMC proposta pela Organizacio
Mundial da Salde, tanto para menores de 5 anos (WHO, 2006), como para criancas a partir dos 5 anos (WHO
,2007). As curvas de avaliacdo do crescimento para criancas dos 5 aos 19 anos foram lancadas recentemente
pela OMS. Trata-se de uma reanalise dos dados do NCHS de 1977 (Hamill et al. 1977), além de um alisamento
das curvas no periodo de transicdo entre os menores de 5 anos de idade, avaliados segundo o estudo-base dos
dados lancados em 2006, e os individuos a partir dos 5 anos.

No Anexo, constam os valores de IMC e dos outros indices antropométricos para a avaliacio do estado
nutricional de criancas em cada faixa de idade e sexo, tanto em percentis como em escores-z.

Estatura-para-idade (E/I): Expressa o crescimento linear da crianca. E o indice que melhor indica o efeito
cumulativo de situages adversas sobre o crescimento da crianca. E considerado o indicador mais sensivel para aferir a
qualidade de vida de uma populacio. Trata-se de um indice incluido recentemente na Caderneta de Satde da Crianca.
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Pontos de Corte:
Os pontos de corte da Vigilancia Nutricional no Brasil, determinados pelo Ministério da Salde, sao baseados

em recomendagdes adotadas internacionalmente. A seguir, sdo apresentados os pontos de corte para a avaliagao
do estado antropométrico de criangas segundo cada indice.

Quadro 5 - Pontos de corte de peso-para-idade para criancas (0 a 10 anos)

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixo peso para a idade
> Percentil 0,1 e < > Escore-z -3 e < Baixo peso para a idade
Percentil 3 Escore-z -2 P P
> Percentil 3 e < > Escore-z -2 e < Peso adequado para a idade
Percentil 97 Escore-z +2 q P
> Percentil 97 > Escore-z +2 Peso elevado para a idade*
Fontes:
(WHO, 1995)
(BRASIL, 2002)

* Nota: Este ndo ¢ o indice antropométrico mais recomendado para a avaliagdo do excesso de peso entre criangas. Esta situagao
deve ser avaliada pela interpretacao dos indices de peso-para-estatura ou IMC-para-idade.

Quadro 6 - Pontos de corte de peso-para-estatura para criancas (0 a 5 anos*)

VALORES CRIiTICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil O, | < Escore-z -3 Magreza acentuada
> Percentil 0,1 e < > Escore-z -3 e < Magreza
Percentil 3 Escore-z -2 grez
> Percentil 3 e < > Escore-z -2 e < Eutrofia
Percentil 85 Escore-z + | utrott

> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e < .
Risco de sobrepeso

Percentil 97 Escore-z +2
> Percentil 97 e < > Escore-z +2e< Sobrepeso
Percentil 99,9 Escore-z +3 P
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade
Fontes:
(WHO, 1995)
(BRASIL, 2002)

(BRASIL, 2005)

* Nota: A Organizagao Mundial da Satde apresenta referéncias de peso-para-estatura apenas para menores de 5 anos pelo padrao
de crescimento de 2006. A partir dessa idade, deve ser utilizado o Indice de Massa Corporal para idade para avaliar a proporcao
entre o peso e a estatura da crianca.
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Quadro 7 - Pontos de corte de IMC-para-idade para criancas menores de 5 anos
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VALORES CRIiTICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 0, < Escore-z -3 Magreza acentuada
> Percentil 0,1 e < > Escore-z-3 e < Magr-
Percentil 3 Escore-z -2 agreza
> Percentil 3 e < > Escore-z-2e < Eutrofi
Percentil 85 Escore-z + | utrofia
> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e < Risco d b
Percentil 97 Escore-z +2 Isco de sobrepeso
> Percentil 97 e < > Escore-z +2e < Sobrepeso
Percentil 99,9 Escore-z +3 P
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade

Quadro 8 - Pontos de corte de IMC-para-idade para criancas dos 5 aos 10 anos

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 0, | < Escore-z -3 Magreza acentuada
> Percentil 0,1 e < > Escore-z-3 e < M
Percentil 3 Escore-z -2 agreza
> Percentil 3 e < > Escore-z-2e < Eutrofia
Percentil 85 Escore-z + | Herotl
> Percentil 85 e < > Escore-z +1 e < Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2 rep
> Percentil 97 e < > Escore-z +2e < .
Percentil 99,9 Escore-z +3 Olbeetae
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave
Fontes:
(WHO, 2006)
(WHO, 2007)
Quadro 9 - Pontos de corte de estatura-para-idade para criancas (0 a 10 anos)
VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 0, | < Escore-z -3 Muito baixa estatura para a idade

> Escore-z-3 e <
Escore-z -2

> Percentil 0,1 e <
Percentil 3

Baixa estatura para a idade

> Percentil 3 > Escore-z -2

Estatura adequada para a idade

Fontes:
(WHO, 1995)
(BRASIL, 2002)
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Faixas de vigilancia nutricional:

Destaca-se que uma crianca classificada entre os percentis 3 e |5 requer uma atencao especial do profissional
de satde e dos cuidadores da crianga. Deve-se estar atento para a evolucdo do crescimento da crianca. Se a linha
de crescimento registrada na Caderneta de Satde da Crianca estiver descendo ao longo dos atendimentos, trata-se
de um sinal de alerta, ja que a crianga esta se aproximando de uma situagao de baixo peso por idade ou de baixa
estatura por idade. Logo, o intervalo entre os percentis 3 e |5 (isto é, entre os escores-z -| e -2) é considerado
como uma faixa importante para a vigildncia para o baixo peso. Contudo, nao é adotada mais a classificacao de risco
nutricional, como realizado anteriormente.

Quadro resumo:
O quadro a seguir apresenta um resumo das classificacdes do estado nutricional de criangas recomendadas
pelo SISVAN para cada indice antropométrico.

Quadro 10 - Classificagdo do estado nutricional de criancas menores de cinco anos para cada indice
antropomeétrico, segundo recomendacgdes do SISVAN

iNDICES ANTROPOMETRICOS PARA MENORES DE 5 ANOS
VALORES CRITICOS Peso- Peso- IMC- Estatura-
para-idade para-estatura para-idade para-idade
Muito baixo Magreza Magreza Muito baixa
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 peso para s g estatura para
2 idade acentuada acentuada 2 idade
> Percentil 0,1 e | > Escore-z -3 e Baixo peso Magreza Magreza Baixa estatura
< Percentil 3 < Escore-z -2 para a idade g g para a idade
2 Percentil 3 e 2 Escore-z-2 e Eutrofi Eutrofi
< Percentil 15 < Escore-z -1 utrotia utrotia
2 Percentil I5e | =Escore-z-l1 e | Peso adequado
< Percentil 85 < Escore-z +1 para a idade Risco de Risco de Estatura
> Percentil 85 e | > Escore-z +1 e sobrepeso sobrepeso adequada para
< Percentil 97 < Escore-z +2 a idade 2
> Percentil 97 e | > Escore-z +2 e P | Sobr Sobr
<Percentil 99,9 | <Escore-z +3 | Fes© e.:V:d°. oorepese oorepese
ara a idade
> Percentil 99,9 | > Escore-z +3 P Obesidade Obesidade

Fonte: Adaptado de: (OMS, 2006)
' Uma crianca com a classificacio de peso elevado para a idade pode ter problemas de crescimento, mas o melhor indice para essa avaliagio é o
IMC-para-idade (ou o peso-para-estatura).

2 Uma crianca classificada com estatura para idade acima do percentil 99,9 (Escore-z +3) é muito alta, mas raramente corresponde a um problema.
Contudo, alguns casos correspondem a desordens enddcrinas e tumores. Em caso de suspeitas dessas situagdes, a crianca deve ser referenciada
para um atendimento especializado.
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Quadro |1 - Classificacao do estado nutricional de criangas de 5 a 10 anos para cada indice antropométrico,
segundo recomendacées do SISVAN

INDICES ANTROPOMETRICOS PARA CRIANCAS
, DE5 A 10 ANOS
VALORES CRITICOS
Peso- IMC- Estatura-
para-idade para-idade para-idade
) , Muito baixa
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito bal?(o peso Magreza estatura para
para a idade acentuada .
aidade
= Percentil 0,1 e > Escore-z-3 e Baixo peso para a Magreza Baixa estatura
< Percentil 3 < Escore-z -2 idade g para a idade
= Percentil 3 e > Escore-z-2 e
< Percentil 15 < Escore-z -1
Eutrofia
> Percentil 15 e > Escore-z -1 e Peso adequado
< Percentil 85 < Escore-z + 1 para a idade Estatura adequada
> Percentil 85 e > Escore-z +1 e Sob para
< Percentil 97 < Escore-z +2 obrepeso aidade ?
> Percentil 97 e > Escore-z +2 e .
< Percentil 99,9 < Escore-z +3 Peso elevado Ol
- para a idade ' -
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave

Fonte: Adaptado de: (OMS, 2006)

I. Uma crianga com a classificacao de peso elevado para a idade pode ter problemas de crescimento, mas o melhor indice para essa avaliagao é
o IMC-para-idade.

2. Uma crianga classificada com estatura para idade acima do percentil 99,9 (Escore-z +3) é muito alta, mas raramente corresponde a um problema.
Contudo, alguns casos correspondem a desordens endécrinas e tumores. Em caso de suspeitas dessas situagoes, a crianga deve ser referenciada
para um atendimento especializado.

Padronizacao para a idade:

Para a avaliagdo dos indices antropométricos da crianca (peso por idade, estatura por idade ou indice de
massa corporal), é necessario saber com precisao sua idade em dias ou meses de vida.

As informagobes disponiveis nas curvas de crescimento sao em meses. A regra de aproximacao que deve ser
seguida para as idades nao exatas é:

- Fracao de idade até |5 dias: aproxima-se a idade para baixo, isto &, o Ultimo més completado.

- Fracdo de idade igual ou superior a |16 dias: aproxima-se a idade para cima, isto &, para o préximo més a
ser completado.

EXEMPLO: Eduardo nasceu em 09/07/2004 e Isabela em 06/1 1/2007. Eles foram a um EAS para uma consulta
de rotina no dia 22/01/2008. Quais as idades que devem ser procuradas nos graficos de crescimento infantil da
Caderneta de Satde da Crianca para fazer o diagnéstico nutricional?

- Eduardo: 3 anos, 6 meses e |3 dias = 3 anos e 6 meses

- Isabela: 2 meses e |16 dias = 3 meses

EM RESUMO, OS PASSOS PARA A ANTROPOMETRIA E O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DA
CRIANCA SAO:

PASSO: Calcular a idade em anos completos e meses, fazendo as aproximagoes necessarias.

2° PASSO: Pesar e medir a crianca, utilizando as técnicas e os instrumentos adequados.

3° PASSO: Anotar os dados no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

4° PASSO: Marcar nos graficos de crescimento da Caderneta de Satde da Crianga o ponto de intersecao

entre o peso e a idade, entre a estatura e a idade, e entre o indice de Massa Corporal e a idade da crianca.
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5° PASSO: Calcular o IMC da crianca.

6° PASSO: Fazer o diagnéstico nutricional da crianga, interpretando cada indice avaliado.

7° PASSO: Verificar a inclinagao das curvas de crescimento para complementar o diagndstico nutricional.
8° PASSO: Compartilhar com a mae/responsavel o diagnéstico nutricional da crianga.

9° PASSO: Fazer a intervencao adequada para cada situagao.

10° PASSO: Realizar acoes de promocao da satide. Valorizar o diagndstico nutricional é ter atitude de vigilancia!

Ressalta-se que:

- As agbes basicas de saude da crianga, sobretudo o monitoramento do crescimento e do desenvolvimento,
devem ser desenvolvidas em conjunto com a vigilancia nutricional. Para a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN,
essa conjugacao é fundamental para a atitude de vigilancia. Com isso, sera possivel melhorar a eficiéncia das agées
de promocao da satde e de prevencao dos problemas nutricionais.

- A avaliagdo do peso ao nascer é o primeiro diagnéstico nutricional, feito imediatamente apés o nascimento.
Este peso reflete os problemas nutricionais ocorridos durante a gestagao. A classificagdo usada é:

Quadro 12 - Classificagdo do estado nutricional de criangas imediatamente apés o nascimento

PESO DA CRIANCA CLASSIFICACAO
>2.500¢g Peso adequado
<2500¢g Baixo peso ao nascer (BPN)
< 1.500 g Muito baixo peso ao nascer

Fonte: (OMS, 1993)

ADOLESCENTES (= 10 anos e < 20 anos de idade)

O IMC para a idade é recomendado internacionalmente para diagnéstico individual e coletivo dos disturbios
nutricionais na adolescéncia. Este indicador incorpora a informacao da idade do individuo, foi validado como indicador
de gordura corporal total nos percentis superiores e proporciona uma continuidade com o indicador utilizado
entre adultos. Além do IMC, também se recomenda a utilizacao do indice de estatura por idade para a avaliagao do
crescimento linear.

Para a avaliacdo nutricional de adolescentes, o SISVAN recomenda a adoc¢ao da referéncia proposta
recentemente pela Organizacao Mundial de Satde (WHO, 2007). Esta passou a ser recomendada para a classificacdo
dos indices antropométricos na adolescéncia: IMC por idade e altura por idade. No Anexo, constam os valores de
cada indice para a avaliacdo do estado nutricional de adolescentes em cada faixa de idade e sexo, tanto em percentis
como em escores-z.

Para o calculo do IMC, adota-se a seguinte férmula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Altura? (m)
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Quadro 13 - Pontos de corte de IMC-para-idade estabelecidos para adolescentes

20

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Magreza acentuada

> Percentil 0, e
< Percentil 3

> Escore-z-3 e
< Escore-z -2

Magreza

> Percentil 3 e <
Percentil 85

> Escore-z-2 e
< Escore-z +

Eutrofia

> Percentil 85 e
< Percentil 97

> Escore-z + 1| e
< Escore-z +2

Sobrepeso

> Percentil 97 e
< Percentil 99,9

> Escore-z +2 e
< Escore-z +3

Obesidade

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade grave

Fontes: (WHO, 2007)
* Nota: A referéncia de IMC para idade da Organizagdo Mundial da Satide de 2007 apresenta valores até 19 anos completos, ja que

a partir desta idade a instituicdo considera os individuos como adultos. Como o Ministério da Saide considera que a fase adulta se
inicia apenas com 20 anos completos, sugere-se a adogdo dos mesmos valores de 19 anos completos para a avaliagao de individuos

com 19 anos e | més até |19 anos e | | meses.

Quadro 14 - Pontos de corte de estatura-para-idade estabelecidos para adolescentes

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Muito baixa estatura para a idade

> Percentil 0, e
< Percentil 3

> Escore-z -3 e
< Escore-z -2

Baixa estatura para a idade

> Percentil 3

> Escore-z -2

Estatura adequada para a idade

Fonte: (WHO, 2007)

Quadro resumo:
O quadro a seguir apresenta um resumo das classificacdes do estado nutricional de adolescentes recomendadas

pelo SISVAN para cada indice antropométrico.
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Quadro 15 - Classificagao do estado nutricional de adolescentes para cada indice antropométrico, segundo
recomendacodes do SISVAN

iINDICES ANTROPOMETRICOS
VALORES CRIiTICOS -
IMC-para-idade Estat.ura
para-idade
Magreza Muito baixa
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 2 | estatura para
acentuada .
a idade
2 Percentil 0,1 e < Percentil 3 | = Escore-z -3 e < Escore-z -2 Magreza Baixa es.tatura
para a idade
> Percentil 3 e < Percentil 15 > Escore-z -2 e < Escore-z -1
Eutrofia
> Percentil 15 e < Percentil 85 > Escore-z -1 e < Escore-z + 1
Estatura
> Percentil 85 e < Percentil 97 | > Escore-z +1 e < Escore-z +2 Sobrepeso adequada para
> Percentil 97 e < Percentil > Escore-z +2 e Obesidade aidade ?
99,9 < Escore-z +3 Ica
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave

Fonte: Adaptado de: (OMS, 2006)

' Um adolescente classificado com IMC-para-idade abaixo do percentil 0,1 (Escore-z -3) é muito magro. Em populagées saudéveis, encontra-se |
adolescente nessa situagao para cada 1000. Contudo, alguns casos correspondem a transtornos alimentares. Em caso de suspeita dessas situagoes,
o adolescente deve ser referenciado para um atendimento especializado.

2 Um adolescente classificado com estatura-para-idade acima do percentil 99,9 (Escore-z +3) é muito alto, mas raramente corresponde a um
problema. Contudo, alguns casos correspondem a desordens enddcrinas e tumores. Em caso de suspeitas dessas situagoes, o adolescente deve
ser referenciado para um atendimento especializado.

EM RESUMO, OS PASSOS PARA A ANTROPOMETRIA E O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DO
ADOLESCENTE SAO:

1° PASSO: Avaliar o adolescente, considerando sua idade em anos e seu sexo.

2° PASSO: Pesar e medir o adolescente, utilizando as técnicas e os instrumentos adequados.

3° PASSO: Anotar os dados no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

4° PASSO: Calcular o IMC e fazer o diagnéstico nutricional do adolescente.

5° PASSO: Compartilhar com o adolescente e a mae/responsavel o diagnéstico nutricional do adolescente.
6° PASSO: Fazer a intervencio adequada para cada situacao.

7° PASSO: Realizar agdes de promogao da salide. Valorizar o diagnéstico nutricional é ter atitude de vigilancia!

ADULTOS (= 20 anos e < 60 anos de idade)

Nos procedimentos de diagndstico nutricional de adultos, a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN
recomenda o uso da classificacdo do IMC proposta pela OMS (WHO, 1995).

As vantagens de se usar esse método para avaliacdo nutricional de adultos sao: a) facilidade de obtencao
e padronizacdo das medidas de peso e altura; b) dispensa a informacio da idade para o calculo; c) possui alta
correlagido com a massa corporal e indicadores de composicao corporal e d) ndo necessita de comparacao com
curvas de referéncia. Outra caracteristica a ser ressaltada é a sua capacidade de predicao de riscos de morbi-
mortalidade, especialmente em seus limites extremos.
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Para o calculo do IMC, adota-se a seguinte férmula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Altura? (m)

Quadro 16 - Pontos de corte estabelecidos para adultos

IMC (kg/m?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< 18,5 Baixo Peso
2185e <25 Adequado ou Eutréfico
>225e <30 Sobrepeso
=30 Obesidade

Fonte: (WHO, 1995)

Circunferéncia da cintura:

Outro parametro que podera ser utilizado para adultos na Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, com
objetivo de complementar o diagnéstico nutricional, é a circunferéncia da cintura. Este indicador afere a localizagao
da gordura corporal. Em adultos, o padrao de distribuigao do tecido adiposo tem relacdo direta com o risco de
morbi-mortalidade.

Quadro 17 - Parametros de Circunferéncia da Cintura (para adultos)

Circunferéncia da Cintura DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
>80,0 cm Para Mulheres
=940 cm Para Homens

Fonte: (WHO, 2000)

EM RESUMO, OS PASSOS PARA A ANTROPOMETRIA E O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DO
ADULTO SAO:

1° PASSO: Pesar a cada consulta e medir a estatura na primeira consulta, repetindo esta medida anualmente,
utilizando as técnicas e os instrumentos adequados.

2° PASSO: Calcular o IMC e fazer o diagnéstico nutricional segundo os pontos de corte estipulados para a
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

3° PASSO: Aferir a medida da circunferéncia da cintura e fazer a avaliagdo do risco para doencas
cardiovasculares segundo os pontos de corte estipulados para a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

4° PASSO: Anotar os dados no formulario do SISVAN.

5° PASSO: Compartilhar com o adulto o diagnéstico nutricional;

6° PASSO: Fazer a intervencao adequada para cada situacao.

7° PASSO: Realizar agdes de promogao da satide. Valorizar o diagndstico nutricional é ter atitude de vigilancia!
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IDOSOS (= 60 anos)

A antropometria € muito Util para o diagnéstico nutricional dos idosos. E um método simples e com boa
predicdo para doencas futuras, mortalidade e incapacidade funcional, podendo ser usada como triagem inicial, tanto
para diagnéstico quanto para o monitoramento de doencas.

Nos procedimentos de diagnéstico e acompanhamento do estado nutricional de idosos, a Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN utilizara como critério prioritario a classificacao do IMC, considerando pontos de corte
diferentes daqueles utilizados para adultos. Essa diferenca deve-se as alteracdes fisiolégicas nos idosos, entre as
quais se destacam:

- declinio da altura com o avancar da idade, que ocorre em decorréncia da compressao vertebral, mudancas
nos discos intervertebrais, perda do ténus muscular e alteragées posturais;

- diminuicao do peso com a idade, que esta relacionada a reducao do contetido da agua corporal e da massa
muscular, sendo mais evidente no sexo masculino;

- alteragbes 6sseas em decorréncia da osteoporose;

- mudanca na quantidade e distribuicao do tecido adiposo subcuténeo.

- reducao da massa muscular devida a sua transformagao em gordura intramuscular, o que leva a alteracao
na elasticidade e na capacidade de compressao dos tecidos.

Para o calculo do IMC, adota-se a seguinte férmula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Altura? (m)

Quadro 18 - Pontos de corte estabelecidos para idosos

IMC (kg/m?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
<22 Baixo Peso

>22e <27 Adequado ou Eutréfico
>27 Sobrepeso

Fonte: (THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE, 1994)

EM RESUMO, OS PASSOS PARA A ANTROPOMETRIA E O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DO
IDOSO SAO:

1° PASSO: Pesar a cada consulta e medir a estatura na primeira consulta, repetindo este procedimento
anualmente, utilizando as técnicas e os instrumentos adequados.

2° PASSO: Calcular o IMC e fazer o diagnéstico nutricional segundo os pontos de corte estipulados para a
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

3° PASSO: Anotar os dados no formulario do SISVAN.

4° PASSO: Compartilhar o diagnéstico nutricional com o idoso e/ou cuidador do idoso;

5° PASSO: Fazer intervencao adequada, para cada situagao.

6° PASSO: Realizar acoes de promocio da satide. Valorizar o diagnéstico nutricional é ter atitude de vigilancia!
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GESTANTES

A diferenca da avaliacdo do estado nutricional da gestante em relacdo a outros periodos do curso da vida é
que se pretende caracterizar as condi¢des nutricionais da mulher e, indiretamente, o crescimento do feto (WHO,
1995). O diagnéstico e o acompanhamento da situagio nutricional da gestante correspondem a uma parte essencial
dos procedimentos basicos da atencao pré-natal (BRASIL, 2006).

Para avaliar o estado nutricional da gestante, é necessario que na primeira consulta seja realizada a afericao do
peso e da estatura da mulher, além do calculo da semana gestacional. Com esses dados, sera determinado o estado
nutricional da gestante, tendo como critério prioritario a classificacdo do IMC por semana gestacional. Destaca-se
que o ponto de corte para classificacdo de baixo peso materno difere do adotado para adultos, sendo essa diferenca
atribuida aos cuidados necessarios para minimizar os riscos de retardo de crescimento intra-uterino, baixo peso ao
nascer, prematuridade e outras possiveis complicacées maternas e neonatais (WHO, 1995).

Na primeira consulta de pré-natal, a avaliacao nutricional da gestante, com base em seu peso e sua estatura,
permite conhecer seu estado nutricional atual e subsidiar a previsao do ganho de peso até o final da gestagcao. O
peso deve ser aferido em todas as consultas de pré-natal. A estatura da gestante adulta pode ser aferida apenas na
primeira consulta e a da gestante adolescente pelo menos trimestralmente.

Outra variavel muito importante para a avaliacio da gestante refere-se a data da Ultima menstruacao (DUM).
A partir desse valor, é determinada a semana gestacional e com isso é possivel avaliar o ganho de peso alcancado
e recomendado para a gravidez. A DUM normalmente deve ser do conhecimento da gestante, mas também pode
ser obtida a partir de exames realizados durante a gravidez. Caso nao haja uma fonte confiavel dessa informacao,
deve-se estimar a data, a partir do ultimo més de menstruacao da gestante.

A avaliacdo do estado nutricional deve ser feita conforme descrito a seguir:

I. Calcule o IMC da gestante:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Altura? (m)

2. Calcule a semana gestacional:
Atencao: Quando necessario, arredonde a semana gestacional da seguinte forma: |, 2, 3 dias — considere o
nimero de semanas completas e 4, 5, 6 dias — considere a semana seguinte.
Exemplo: Gestante com |2 semanas e 2 dias = |2 semanas
Gestante com |2 semanas e 5 dias = |3 semanas

3. Realize o diagnéstico nutricional:
Localize na primeira coluna do quadro a seguir a semana gestacional calculada e identifique, nas colunas
seguintes, a classificacao do estado nutricional da gestante, a partir de IMC calculado.

OBSERVACAO IMPORTANTE:

O ideal é que o0 IMC considerado no diagnéstico inicial da gestante seja o IMC calculado a partir de medicao
realizada até a | 32 semana gestacional ou o IMC pré-gestacional referido (limite maximo sdo 2 meses antes). Caso
isso nao seja possivel, inicie a avaliagdo da gestante com os dados da primeira consulta de pré-natal, mesmo que
esta ocorra apos a |32 semana gestacional.

Em seguida, classifique o estado nutricional da gestante segundo IMC por semana gestacional da seguinte forma:

Baixo Peso (BP): quando o valor do IMC calculado for menor ou igual aos valores correspondentes a coluna
do estado nutricional de baixo peso.
Adequado (A): quando o IMC calculado estiver compreendido na faixa de valores respondentes a coluna do
24 estado nutricional adequado.
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Sobrepeso (S): quando o IMC calculado estiver compreendido na faixa de valores correspondentes a coluna
do estado nutricional de sobrepeso.

Obesidade (O): quando o valor do IMC for maior ou igual aos valores correspondentes a coluna do estado
nutricional de obesidade.

Quadro 19 - Avaliacio do estado nutricional da gestante segundo indice de Massa Corporal por semana

gestacional
Semana Baixo peso Adequado (A) Sobrepeso (S) Obesidade (O)
gestacional (BP) IMC = IMC entre IMC entre IMC =
6 19,9 20,0 24,9 25,0 30,0 30,1
7 20,0 20,1 25,0 25,1 30,1 30,2
8 20,1 20,2 25,0 25,1 30,1 30,2
9 20,2 20,3 25,1 252 30,2 30,3
10 20,2 20,3 25,2 25,3 30,2 30,3
1 20,3 20,4 253 A4 30,3 30,4
12 20,4 20,5 254 25,5 30,3 30,4
13 20,6 20,7 25,6 5Y/ 30,4 30,5
14 20,7 20,8 25,7 258 30,5 30,6
15 20,8 20,9 258 255 30,6 30,7
16 21,0 21,1 25,9 26,0 30,7 30,8
17 21,1 21,2 26,0 26,1 30,8 30,9
18 21,2 21,3 26,1 26,2 30,9 31,0
19 21,4 21,5 26,2 26,3 30,9 31,0
20 21,5 21,6 26,3 26,4 31,0 31,1
21 21,7 21,8 26,4 26,5 31,1 31,2
22 21,8 21,9 26,6 26,7 31,2 31,3
23 22,0 22,1 26,8 26,9 31,3 31,4
24 22,2 22,3 26,9 27,0 31,5 31,6
25 22,4 22,5 27,0 27,1 31,6 31,7
26 22,6 22,7 27,2 27,3 31,7 31,8
27 22,7 22,8 27,3 27,4 31,8 31,9
28 22,9 23,0 27,5 27,6 31,9 32,0
29 23,1 23,2 27,6 27,7 32,0 32,1
30 23,3 234 27,8 27,9 32,1 32,2
31 23,4 23,5 27,9 28,0 32,2 32,3
32 23,6 23,7 28,0 28,1 32,3 324
33 23,8 23,9 28,1 28,2 32,4 32,5
34 23,9 24,0 28,3 28,4 32,5 32,6
35 24,1 24,2 28,4 28,5 32,6 32,7
36 242 24,3 28,5 28,6 32,7 32,8
37 24,3 24,5 28,7 28,8 32,8 32,9
38 24,5 24,6 28,8 28,9 32,9 33,0
39 24,7 24,8 28,9 29,0 33,0 33,1
40 249 25,0 29,1 29,2 33,1 33,2
41 25,0 25,1 29,2 29,3 33,2 333
42 25,0 25,1 29,2 29,3 33,2 33,3

Fonte: Adaptado de: (ATALAH SAMUR, E., 1997)
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4. Estime a recomendacao do ganho de peso para gestantes:

Em funcio do estado nutricional pré-gestacional, estime o ganho de peso total recomendado até o final
da gestacao, conforme o quadro a seguir. Para cada situagcao nutricional inicial (estado nutricional pré-gestacional
determinado como baixo peso, adequado, sobrepeso ou obesidade), ha uma faixa de ganho de peso recomendada.
Para o |° trimestre, o ganho de peso foi agrupado para todo periodo, enquanto que, para o 2° e o 3° trimestres, é
previsto por semana. Portanto, ja na primeira consulta, deve-se estimar quantos gramas a gestante devera ganhar no
I° trimestre, assim como o ganho por semana até o final da gestagao. Esta informacao deve ser fornecida a gestante.

Observe que cada gestante devera ter ganho de peso de acordo com seu IMC pré-gestacional. Para a previsao
do ganho de peso total, isto é, durante todo o periodo de gestacao, faz-se necessario calcular quanto peso a gestante
ja ganhou e quanto ainda falta até o final da gestacdo em funcao da avaliagao clinica.

Quadro 20 - Ganho de peso (kg) recomendado durante a gestagao, segundo o estado nutricional inicial

_ Recomendacao de _
.. Recomendacao de Recomendacao de ganho
Estado Nutricional ganho de peso (kg)
L. ganho de peso (kg) L de peso (kg) total na
Inicial (IMC) . semanal médio no 2° e 3° _
total no I° trimestre . gestacao
trimestres

Baixo Peso (BP) 2,3 0,5 12,5-18,0
Adequado (A) 1,6 0,4 I1,5-16,0
Sobrepeso (S) 0,9 0,3 7,0-11,5

Obesidade (O) - 0,3 7,0

Fonte: (INSTITUTE OF MEDICINE, 1990)
(WHO, 1995)

Gestantes de baixo peso pré-gestacional (BP) deverao ganhar entre 12,5 e 18,0 kg durante toda a gestacao,
sendo este ganho, em média, de 2,3 kg no primeiro trimestre da gestacdo (até a |4 semana) e de 0,5 kg por semana no
2° e 3° trimestres de gestacao. Essa variabilidade de ganho recomendado deve-se ao entendimento de que gestantes
com BP acentuado, ou seja, aquelas muito distantes da faixa de normalidade, devem ganhar mais peso (até 18 kg)
do que aquelas situadas em area préxima a faixa de normalidade, cujo ganho deve situar-se em torno de 12,5 kg.

Da mesma forma, gestantes com IMC pré-gestacional adequado devem ganhar, ao final da gestacao, entre
I1,5e 16,0 kg. Aquelas com sobrepeso devem acumular entre 7,0 e | 1,5 kg e as obesas devem apresentar ganho
em torno de 7,0 kg, com recomendacio de 0,3 kg por semana no segundo e no terceiro trimestres de gestacao.

Consultas subsegqiientes

Nas consultas subseqlientes, a avaliacao nutricional deve repetir os procedimentos descritos anteriormente.
A avaliacdo continuada permite acompanhar a evolucao do ganho de peso durante a gestacao e examinar se este
ganho esta adequado em funcado do estado nutricional da gestante no inicio da gravidez. Esta analise pode ser feita
com base em dois instrumentos: o quadro que indica qual é a faixa de ganho de peso recomendado segundo o
estado nutricional da gestante no inicio do pré-natal; e o Grafico no qual se acompanha a curva de indice de Massa
Corporal (IMC), segundo semana gestacional, identrificando se a inclinacdo do tracado é ascendente, horizontal
ou descendente.

Realize 0 acompanhamento do estado nutricional utilizando o Grafico de IMC por semana gestacional. Este
é composto por um eixo horizontal com os valores de semana gestacional e por um eixo vertical com os valores de
IMC (peso (kg)/altura? (m)). O grafico apresenta o desenho de trés inclinagées possiveis, que delimitam as quatro
categorias do estado nutricional: Baixo Peso (BP), Adequado (A), Sobrepeso (S) e Obesidade (O).
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Alinclinagao para o tracado da curva ird variar de acordo com o estado nutricional inicial da gestante, conforme
o quadro a seguir:

Quadro 21 - Avaliacao do tracado da curva de acompanhamento do estado nutricional da gestante,
segundo o grafico de Indice de Massa Corporal por semana gestacional

Estado Nutricional da gestante | Inclinacao da curva no Grafico

- . Exemplo*
na |2 avaliacao de IMC por semana gestacional P

A curva de ganho de peso deve
apresentar inclinacao ascendente
Baixo Peso (BP) maior que a da curva que delimita
a parte superior da faixa de estado

nutricional Baixo Peso (BP).

L.

BP

A curva deve apresentar
inclinagdo ascendente paralela as
Adequado (A) curvas que delimitam a area de
estado nutricional adequado (A)

no grafico.

A,

BP

A curva deve apresentar inclinacao
ascendente semelhante as curvas
que delimitam a de sobrepeso
(S), 2 depender do seu estado
nutricional inicial. Por exemplo: se
uma gestante de sobrepeso inicia
a gestacao com IMC préximo
ao limite inferior desta faixa, sua
curva de ganho de peso deve ter BP
inclinacao ascendente semelhante
a curva que delimita a parte
inferior desta faixa no grafico

Sobrepeso (S)

ALl

A curva deve apresentar inclinacao
semelhante ou inferior (desde
Obesidade (O) que ascendente) a curva que
delimita a parte inferior da faixa de
obesidade (O).

AN,

BP

* Observagao: As linhas em azul foram desenhadas aleatoriamente apenas para exemplificar as possiveis tendéncias de inclinagao das curvas.
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Grafico 2 - Grafico de indice de Massa Corporal segundo semana de gestacao

40 40
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39 39
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38 38
37,5 37,5
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Baixo Peso E Adequado E Sobrepeso E Obesidade

Fonte: Adaptado de: (ATALAH SAMUR, E., 2006)

O Cartao da Gestante é o instrumento usado para registrar os principais dados de acompanhamento da
gravidez, os quais sdo importantes para a referéncia e contra-referéncia. Este devera ficar sempre com a gestante.
Na versao de 2006, ha espacos disponiveis para o registro do peso e do IMC
observado em cada consulta, além do grafico para marcacao e acompanhamento
do estado nutricional da gestante.
Cartao da Gestante
ene E de extrema relevancia o registro do estado nutricional tanto na ficha
o = do SISVAN e em prontuarios de atendimento como no Cartao da Gestante. A
avaliacao do estado nutricional é capaz de fornecer informagdes essenciais para
a prevencao e o controle de agravos a salde e nutricdo. Contudo, vale ressaltar
i B B a importancia da realizacdo de outros procedimentos complementares ao
diagnéstico nutricional ou que podem alterar a interpretacio deste, conforme
a necessidade de cada gestante. Assim, destacam-se a avaliacao clinica para
deteccdo de doencas associadas a nutricdo (ex: diabetes), a observacao da
presenca de edema, que acarreta aumento de peso e prejudica o diagndstico
do estado nutricional, e a avaliagcdo laboratorial para diagnéstico de anemia e de
Hosptal/matemidade d referénca outras doencas de interesse clinico na gravidez.

Municipio:

Cadastrono SIS - pré-natal

Vocé precisa fazer no minimo 6 consultas. £ um direito seu
Leve este cartdo com vocé e mostre-o todas as vezes em que
for ao Centro de Saiide ou ao hospital.

Ministério da Saide
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Gestante Adolescente

Deve-se observar que a classificacdo do estado nutricional na gestacdo aqui proposta nao é especifica
para gestantes adolescentes, devido ao crescimento e imaturidade biolégica presentes nesta fase do curso de
vida. No entanto, esta classificacdo pode ser usada desde que a interpretacao dos resultados seja flexivel e se
considere a especificidade deste grupo. Para adolescentes que engravidaram dois ou mais anos ap6s a menarca
(em geral, maiores de 15 anos), a interpretacio dos dados é equivalente a das adultas. Para as que engravidaram
com menos de dois anos apés a menarca, é provavel que muitas sejam classificadas como de baixo peso. Estas
devem ter sua altura mensurada em todas as consultas, pois se encontram ainda em fase de crescimento. Também
nestes casos, 0 mais importante é acompanhar o tragado da curva de IMC por semana gestacional, que devera
ser ascendente ao longo das consultas. Deve-se tratar a gestante adolescente como de risco nutricional, reforcar
a abordagem nutricional e aumentar o nimero de visitas aos EAS.

EM RESUMO, OS PASSOS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DA GESTANTE SAO:

1° PASSO: Realizar as medidas antropométricas. Pesar a cada consulta e medir a altura na primeira consulta.
No caso de gestantes adolescentes, a avaliacdo da altura deve ser realizada, no minimo, a cada trimestre. Calcular
o IMC da gestante.

2° PASSO: Calcular a semana gestacional da mulher gravida.

3° PASSO: Localizar, no eixo horizontal, a semana gestacional calculada e identificar, no eixo vertical, o IMC
da gestante.

4° PASSO: Marcar um ponto na intersecao dos valores de IMC e da semana gestacional.

5° PASSO: Classificar o estado nutricional da gestante segundo IMC por semana gestacional, conforme legenda
do grafico: BB, A, S, O. No caso de gestantes adolescentes, ver as observages contidas no quadro apresentado
anteriormente.

6° PASSO: Estimar a recomendacao do ganho de peso para a gestante.

7° PASSO: A partir da 2* consulta, ligar os pontos obtidos e observar o tracado resultante. A marcacao
de dois ou mais pontos no grafico (primeira consulta e subseqiientes) possibilita construir o tracado da curva por
semana gestacional.

Considere:
- tracado ascendente: ganho de peso adequado;
- tracado horizontal ou descendente: ganho de peso inadequado (gestante de risco).

29



30

MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Atencao a Saide
Departamento de Atencao Basica

PARTE IIl - O METODO ANTROPOMETRICO

O método antropométrico permite a avaliagdo do peso, da estatura e de outras medidas do corpo
humano. Ele representa um importante recurso para a avaliacdo do estado nutricional do individuo e ainda
oferece dados para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Neste item, descrevem-se os procedimentos comumente utilizados para a correta tomada das medidas
antropométricas. A Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN recomenda a coleta do peso e da estatura para
todos os individuos (criancas, gestantes, adolescentes, adultos e idosos) e da circunferéncia da cintura no caso
de adultos.

Pesar e medir s3o atividades de rotina nos servicos de saude, e por serem atividades relativamente
simples, a maioria das pessoas julga-se apta a realiza-las. No entanto, erros nos procedimentos, na leitura ou na
anotacao da medida sao freqiientes. Estas situagées podem ser evitadas com um bom treinamento das equipes,
uma revisao constante dos conceitos e procedimentos e uma manutencao freqiiente dos equipamentos.

Antropometrista € a denominagao para o profissional capacitado para a coleta de medidas antropométricas.
Para que tais medidas sejam confiaveis e precisas, é necessario que os antropometristas envolvidos nesta tarefa
tenham alto senso de responsabilidade, concentragao e atencao durante a realizacdo do procedimento. Na
davida, deve-se sempre repeti-lo. O valor da medida antropométrica obtida deve ser anotado, imediatamente,
com seguranca e com boa caligrafia.

Para a correta tomada do peso e da estatura, deve-se garantir, previamente, o perfeito funcionamento
dos equipamentos. A manutencao dos equipamentos € muito importante a fim de evitar erros causados por
problemas ou defeitos dos mesmos. Dentre os equipamentos citados, a balanca é o que gera mais erros por
falta de manutencéo. Para evitar possiveis problemas ao adquirir este equipamento, o EAS deve solicitar
um exame pelos 6rgaos responsaveis por este servico. Sao eles: o Instituto de Pesos e Medidas (IPEM) e o
Instituto Nacional de Metrologia (INMETRO). Porém, o procedimento de afericao e regulagem de balancas e/
ou seu conserto também pode ser realizado por uma firma idonea, ficando a escolha a critério da instituicao.

Na manutencao do antropémetro de madeira, é importante observar se esta localizado em lugar seco, pois
existe o risco de empenar com a umidade local, gerando erros na medicdo. Recomenda-se que o infantémetro
(antropometro horizontal para medir o comprimento de criancas menores de 2 anos) e a balanga pediatrica
estejam apoiados em mesa ou bancada, confeccionadas em material firme e resistente (por exemplo, metal,
marmore ou madeira). O estadidmetro (antropometro vertical) deve ser colocado em parede lisa e sem rodapé
e a balanca plataforma em superficie lisa e nivelada.

Um bom antropometrista deve conferir os equipamentos que utiliza, rotineiramente, antes de cada
pesagem ou medi¢ao. Além disso, o local de instalacdo dos equipamentos deve ser escolhido de modo a:

a. oferecer claridade suficiente para que se possa fazer uma boa leitura da escala de medidas;

b. permitir a privacidade do individuo e de sua familia;

c. proporcionar conforto térmico, evitando-se correntes de ar que podem afetar, especialmente, os
bebés e as pessoas idosas;

d. ter espaco suficiente para permitir o trabalho dos profissionais e a presenca da mae e/ou familiares.

Esse conjunto de cuidados e procedimentos é fundamental para a confiabilidade da classificacao e
do diagnéstico nutricional em todas as faixas etarias avaliadas em uma unidade de saide. Descuidos ou
procedimentos mal realizados poderao, por exemplo, fazer com que nao se note o déficit nutricional de uma
crianca ou o excesso de peso de um adulto ou, ainda, o ganho inadequado de peso por uma gestante. Uma
medida mal realizada hoje podera comprometer a interpretacao da evolucao do estado nutricional de uma
crianca ou gestante, ainda que as medidas anteriores ou subseqiientes sejam bem realizadas. Por estas razoées,
o antropometrista deve seguir rigorosamente as técnicas e recomendagdes presentes nesta publicagao.



ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
EM SERVICOS DE SAUDE

EQUIPAMENTOS ANTROPOMETRICOS

Balanca:

E o instrumento utilizado para medir a massa corporal total. O equipamento devera ter precisio necessaria
para informar o peso de um individuo da forma mais exata possivel. A precisao da escala numérica das balancas
varia de acordo com o tipo (mecénica ou eletrdnica) ou fabricante. E recomendavel que as balancas pediatricas
tenham precisao minima de dez gramas e, as balangas tipo plataforma, de cem gramas. Isso porque pequenas
alteracoes no peso sao indicadores nutricionais importantes, em particular, para as criangas menores de dois
anos. A balanca deve estar instalada em local nivelado, pois o equipamento deve permanecer estavel durante
o procedimento.

Existem varios tipos de balanga, sendo as mais recomendadas para uso em EAS as seguintes:

Figura | - Balanca pediatrica mecanica

Bptwaca pacibimcs mecions

a - balanca pediatrica ou “tipo-bebé”, utilizada para criancas menores de 2 anos ou com até 16 kg; pode ser
mecanica ou eletrénica (digital).

Figura 2 - Balanca plataforma mecanica

Cursor menor .
Cursor maior

Calibrador

Plataforma

Agulha do braco
I \

Fiel

b - balanca plataforma: pesa criancas maiores de 2 anos, adolescentes, adultos, idosos, gestantes e nutrizes;
pode ser mecanica ou eletronica(digital).

c - balanca de campo ou tipo péndulo: esta balanca é assim denominada porque é portatil e foi idealizada
para utilizacdo em atividades externas ao servico de sautde.

d - balanca de campo tipo eletronica (digital): esta balanca é também portétil, apropriada para o trabalho de
campo como pesquisas populacionais ou Chamadas Nutricionais.
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Antropometro horizontal (infantémetro) e vertical:

A medida da estatura pode ser obtida na posicao deitada, em sentido horizontal, quando se trata do
comprimento e, na posicao em pé, no sentido vertical, para o que se denomina altura.

O infantémetro é o equipamento utilizado para medir o comprimento de criancas menores de dois anos.
Pode ser denominado de antropémetro infantil, horizontal, régua antropométrica, ou pediémetro.

Para criancas maiores de dois anos, adolescentes, adultos, idosos e gestantes, a altura é aferida utilizando-se
o antropometro vertical ou estadidmetro.

Estatura versus Altura

O termo “estatura” pode ser utilizado para expressar tanto o comprimento (medida aferida com o individuo
deitado) quanto a altura (medida aferida com o individuo em pé). Adota-se o termo “comprimento” para a estatura
de criancas menores de 2 anos e o termo “altura” para a estatura de criancas maiores de 2 anos, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes.

Existem varios modelos de antropémetros verticais e horizontais, sendo normalmente confeccionados de
aluminio (material recomendado, por ser mais resistente e permitir melhor higienizacdo) ou de madeira.

Figura 3 - Antropometro infantil
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Fita métrica:

A fita métrica deve ser utilizada somente para medir a circunferéncia da cintura em adultos. Utilize, de
preferéncia, uma fita métrica de material resistente, inelastica e flexivel, com precisao de 0,1 cm. A fita comum (de
costura) nao deve ser utilizada, pois tende a esgarcar com o tempo, alterando assim a medida.

Pesando e medindo criancas

O ato de pesar e medir requer contato fisico e isto pode gerar uma situagdo normal de inseguranga e estresse
nas criangas. A situacao pede concentracao, paciéncia e muita cordialidade. Nunca se deve pesar ou medir uma
crianga sem antes conversar com ela e/ou com a familia explicando o que vai ser feito. Nao subestime a forca ou
a agilidade das criangas, mesmo as muito pequenas. Um antropometrista, depois de receber treinamento, leva
cerca de | (um) minuto para realizar a tomada de uma medida antropométrica. Porém, muitas criangas costumam
chorar durante a tomada do peso ou da estatura. Caso o choro nao cesse e o nivel de estresse fique alto, solicite
a mae que pegue a crianca no colo e aguarde um instante. Seja firme, porém gentil com as criangas. A seguranga
transmitida pelo profissional sera percebida pela crianca e pela mae.

AFERICAO DO PESO DE CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

As criancas menores de 2 anos devem ser pesadas e medidas sempre completamente despidas e na
presenca da mae ou do responsavel, pois estes devem auxiliar na retirada da roupa da crianca e na tomada da
medida. Lembre-se que uma fralda molhada pode representar até 20% do peso de uma crianca.

Se for utilizar balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

7 .

A balanca pediatrica ou “tipo bebé&” é o equipamento apropriado para criancas menores de 2 anos que
ainda nao ficam de pé com seguranga. E preciso ter muito cuidado para pesar criancas pequenas, a fim de se
evitar acidentes. Certifique-se de que a balanca esta apoiada sobre uma superficie plana, lisa e firme. Forre o

32 prato com uma protecio (papel destacavel ou fralda) antes de calibrar a balanca para evitar erros na pesagem.
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1° Passo: Destravar a balanca.

2° Passo: Verificar se a balanca esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador.

3° Passo: Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados.

4° Passo: Apds constatar que a balanga esta calibrada, ela deve ser travada.

5° Passo: Despir a crianga com o auxilio da mae ou responsavel.

6° Passo: Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso
igualmente. Destravar a balanca, mantendo a crianca parada o maximo possivel nessa posicao. Orientar a mae
ou responsavel a manter-se préoximo, sem tocar na crianga, nem no equipamento.

7° Passo: Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos.

8¢ Passo: Depois mover o cursor menor para marcar os gramas.

9° Passo: Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados.

10° Passo: Travar a balanga, evitando, assim, que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento
do equipamento.

I I1° Passo: Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da escala para
visualizar melhor os valores apontados pelos cursores.

12° Passo: Anotar o peso no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional/ prontuario.

13° Passo: Retirar a crianca e retornar os cursores ao zero na escala numérica.

14° Passo: Marcar o peso na Caderneta de Saide da Crianga.

Figura 4 - Afericao de peso de criangcas menores de 2 anos em balanca pediatrica mecanica
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Se for utilizar balanca pediatrica eletronica (digital)

1° Passo: A balanca deve estar ligada antes de a crianga ser colocada sobre o equipamento. Esperar que a
balanca chegue ao zero.

2° Passo: Despir totalmente a crianga com o auxilio da mae/responsavel.

3° Passo: Colocar a crianga despida no centro do prato da balanca, sentada ou deitada, de modo que o peso
fique distribuido. Manter a crianga parada (o maximo possivel) nessa posicao. Orientar a mae/responsavel a manter-
se préximo, sem tocar na crianca, nem no equipamento.

4° Passo: Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura.

5° Passo: Anotar o peso no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN/prontuario. Retirar
a crianca.

6° Passo: Marcar o peso na Caderneta de Satde da Crianca.

Figura 5 - Afericdo de peso de criancas menores de 2 anos em balanca pediatrica eletrénica
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Se for utilizar balanca suspensa tipo péndulo

Para o uso de balancgas suspensas (tipo péndulo), observe que estas devem ser penduradas em local seguro
e em altura que permita uma boa visualizacao da escala, normalmente na altura dos olhos do profissional de satde.
As orientagbes descritas para o uso da balanga mecanica pediatrica podem ser adaptadas para a técnica de pesagem
com balancas suspensas.

AFERICAO DO PESO DE CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

As criancas maiores de 2 anos devem ser pesadas descalcas e com roupas bem leves. Idealmente, devem
usar apenas calcinha, short ou cueca, na presenca da mae ou do responsavel.

Os adultos e adolescentes devem ser pesados descalcos e usando roupas leves. Devem ser orientados a
retirarem objetos pesados tais como chaves, cintos, dculos, telefones celulares e quaisquer outros objetos que
possam interferir no peso total.

Se for utilizar balanca mecanica de plataforma:
Inicialmente certifique-se de que a balanca plataforma esta afastada da parede.



1° Passo: Destravar a balanga.
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2° Passo: Verificar se a balanga esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha horizontal).
Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador,

3° Passo: Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

4° Passo: Apés a calibragio da balanga, ela deve ser travada e sé entao a crianca, adolescente e adulto deve

subir na plataforma para ser pesado.

5¢ Passo: Posicionar o individuo de costas para a balanca, descalco, com o minimo de roupa possivel, no centro
do equipamento, ereto, com os pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo. Manté-lo parado nessa posicao.

6° Passo: Destravar a balanca.

7° Passo: Mover o cursor maior sobre a escala numérica, para marcar os quilos.

8° Passo: Depois mover o cursor menor para marcar os gramas.

9° Passo: Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

10° Passo: Travar a balanca, evitando, assim que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento do

equipamento.

1 1° Passo: Realizar a leitura de frente para o equipamento, para visualizar melhor os valores apontados

pelos cursores.

12° Passo: Anotar o peso no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN e no prontuario.
13° Passo: Retirar a crianga, adolescente ou adulto.

14° Passo: Retornar os cursores ao zero na escala numérica.

15° Passo: Marcar o peso das criancas na Caderneta de Saide da Crianca.

Figura 6 - Aferi¢ao de peso de adultos em balanca mecanica de plataforma
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Se for utilizar balanca eletrénica (digital):

1° Passo: A balanca deve estar ligada antes do individuo posicionar-se sobre o equipamento. Esperar que a
balanca chegue ao zero.

2° Passo: Colocar a crianga, adolescente ou adulto, no centro do equipamento, com o minimo de roupa
possivel, descalco, ereto, com os pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo. Manté-lo parado nessa posi¢ao.

3° Passo: Realizar a leitura apds o valor de o peso estar fixado no visor.

4° Passo: Anotar o peso no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN e no prontuario.
Retirar a crianga, adolescente ou adulto da balanga.

5° Passo: Para criangas, anotar o peso na Caderneta de Satde da Crianca.

Figura 7 - Aferi¢ao de peso de adultos em balan¢a mecanica de plataforma
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AFERICAO DO COMPRIMENTO DE CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

O comprimento ¢ a distancia que vai da sola (planta) dos pés descalcos, ao topo da cabega, comprimindo os
cabelos, com a crianca deitada em superficie horizontal, firme e lisa. Deve-se retirar os sapatos da crianca. Deve-se,
também, retirar toucas, fivelas ou enfeites de cabelo que possam interferir na tomada da medida.

1° Passo: Deitar a crianga no centro do infantémetro, descalca e com a cabeca livre de aderecos.

2° Passo: Manter, com a ajuda da mae/ responsavel:

- a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o pescoco reto e o queixo afastado
do peito, no plano de Frankfurt (margem inferior da abertura do orbital e a margem superior do meatus auditivo
externo deverao ficar em uma mesma linha horizontal).;

- os ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do infantémetro;

- os bracos estendidos ao longo do corpo.

3° Passo: As nadegas e os calcanhares da crianca em pleno contato com a superficie que apdia o infantémetro.

4° Passo: Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das maos, de modo que
eles fiquem estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas. Levar a parte mével do equipamento
até as plantas dos pés, com cuidado para que nao se mexam.

Figura 8 - Técnica de afericao do comprimento segundo Plano de Frankfurt
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5° Passo: Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianca nao se moveu da
posicao indicada.
6° Passo: Anotar o resultado no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN e no prontuario
e retirar a crianca. Marcar a medida da estatura na Caderneta de Saide da Crianca.
Figura 9 - Afericao do comprimento de criangcas menores de 2 anos
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AFERICAO DA ALTURA DE CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS, ADOLESCENTES
E ADULTOS

A estatura é a medida do individuo na posi¢ao de pé, encostado numa parede ou antropémetro vertical.

1° Passo: Posicionar a crianga, adolescente ou adulto descalco e com a cabeca livre de aderegos, no centro do
equipamento. Manté-lo de pé, ereto, com os bragos estendidos ao longo do corpo, com a cabeca erguida, olhando
para um ponto fixo na altura dos olhos.

2° Passo: A cabeca do individuo deve ser posicionada no plano de Frankfurt (margem inferior da abertura
do orbital e a margem superior do meatus auditivo externo deverao ficar em uma mesma linha horizontal).

3° Passo: As pernas devem estar paralelas, mas ndo é necessario que as partes internas das mesmas
estejam encostadas. Os pés devem formar um angulo reto com as pernas.

Idealmente, o individuo deve encostar os calcanhares, as panturilhas, os gliteos, as escapulas e parte posterior
da cabeca (regiao do occipital) no estadidmetro ou parede. Quando nao for possivel encostar esses cinco pontos,
devem-se posicionar no minimo trés deles.

Figura 10 - Técnica de aferigdo da altura segundo Plano de Frankfurt
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4° Passo: Abaixar a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabeca, com pressao suficiente para
comprimir o cabelo. Retirar o individuo, quando tiver certeza de que o0 mesmo nao se moveu.

5° Passo: Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do equipamento.

6° Passo: Anotar o resultado no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN e no prontuario.
Para criancas, marcar a altura na Caderneta de Satde da Crianca.

Figura |1 - Afericao da altura de criangas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos
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AFERICAO DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA DE ADULTOS

Esta medida permite uma avaliagao aproximada da massa de gordura intra-abdominal e da gordura total do
corpo. E utilizada na avaliagao da distribuicdo de gordura em adultos, visto que algumas complicagdes, como as
doengas metabdlicas crénicas, estdo associadas a deposicao da gordura abdominal.

1° Passo: A pessoa deve estar de pé, ereta, abdémen relaxado, bragos estendidos ao longo do corpo e as
pernas paralelas, ligeiramente separadas.

2° Passo: A roupa deve ser afastada, de forma que a regido da cintura fique despida. A medida nao deve ser
feita sobre a roupa ou cinto.

3° Passo: O antropometrista deve realizar uma marcacao pequena a caneta no ponto médio entre a borda
inferior da dltima costela e o osso do quadril (crista iliaca), visualizado na frente da pessoa, do lado direito ou esquerdo.

4° Passo: O antropometrista deve segurar o ponto zero da fita métrica com uma mao e com a outra passar
a fita ao redor da cintura sobre a marcacao realizada.

5° Passo: Deve-se verificar se a fita esta no mesmo nivel em todas as partes da cintura; nao deve ficar larga,
nem apertada.

6° Passo: Pedir a pessoa que inspire e, em seguida, que expire totalmente. Realizar a leitura imediata antes
que a pessoa inspire novamente.

7° Passo: Anotar a medida no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN e no prontudrio.
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ANEXO A

Tabela |: Peso (kg) por idade (meses) para sexo masculino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P
(meses) 01 |P3|[P5|P10]| 15 | 50 |P85| 97 | 999 | -3 | -2 | 1 0 1 2 3
0 20125(2628]29)33[39[43| 51 ]21]125[29(33]|39]|44]| 5
1 29 134|36|38]|39]|45(51([57| 66 |29]34[39[45]|51]58]86,6
2 37144145 |47]149156(63[70| 81 |38]43[49(56|63]|71]| 8
3 44 |51]152|55(56(64|72]|79| 91 [44]50|57[64[72[80]| 9
4 49 |56158[60[62[70]|79]86]| 98 [49]56]62]70([78]87)097
5 53 161]62|65]67]75[84(92] 105 |53]60]67[75]|841]931[104
6 56 164(66|69]71179(89(97 111 ]57]64]71[79]881]981109
7 59167(69|72]|74]83]93(102| 115 |59|6,7|74[83]92]103[11,4
8 61170(72|75]|77)86|96([105| 120 |62]69 |77 |86]96]10,7{11,9
9 63 |72|74|77(791]89]100]109| 124 |64]71]80]89]99]11,0[123
10 651|75(77|80]82)92|103f11,2| 128 |66 |74 |82 |92]10,2|114[12,7
" 67 177]179/82]84)94(105({115( 131 |68 |76 |84([94]105]|11.7] 13
12 69 |78[81/84]86]96(108({11,8| 135 |69 |77 |86]96]108]120[133
13 70180(82/86]88]99 11,1121 138 | 7117918899 ]11,0]123[13,7
14 72 182|84|88]90]10,1{11,3[{124| 141 |72]8,1 |90 [10,1)11,3]|12,6] 14
15 73 184(8690]92]103|11,6[12,7| 145 | 74183 |92 [10,3|11,5]|12,8|14,3
16 75185(88|91]94]105|11,8[129| 148 | 75|84 |94 [105|11,7]13,1]|14,6
17 76 187(189193]96]10,7{12,0{13,2| 151 | 7,786 | 9,6 [10,7|12,0]13,4]14,9
18 77189(191/95]97]109|123[135(| 154 | 78|88 |98 [10,9|12,2]13,7]15,3
19 79190(93|97]199 |111[125(13,7| 157 | 80|89 {10,0{11,1]125]13,9[15,6
20 80192]194198]101]11,3]12,7{140( 160 | 81 ] 9,1 {10,1[11,3]|12,7]14,2]{15,9
21 82 193196 /100]/103]115]13,0{143| 164 |82 ] 9,2 |10,3[11,5]|129]14,5]16,2
22 83 195]98/10,2|10,5|11,8|13,2[14,5| 16,7 | 84 | 9.4 |10,5/11,8]|13,2|14,7|16,5
23 84 197199 /103]|10,6]12,0{13,4[14,8| 170 | 85 ] 9,5 |10,7/12,0|13,4]|15,0| 16,8
24 85198 (10,1/10,5|10,8|12,2|13,7{15,1| 17,3 | 86 | 9,7 {10,8[12,2|13,6]15,3|17,1
25 8,7 110,0{10,2/10,7]11,012,4|13,9{153| 176 | 88 |98 |11,0[124]139]15,5|17,5
26 88 110,1{10,4/10,8]11,1]12,5|14,1{156( 180 | 8,9 |10,0|{11,2[12,5|14,1]15,8|17,8
27 8,9 110,2110,5/11,0]11,3112,714,4{159| 18,3 | 9,0 |10,1]11,3[12,7]|14,3]16,1[18.1
28 9.0 1104(10,7/11,1]11,5]129]14,6{16,1| 186 | 9.1 110,2]11,5[12,9|14,5]16,3|18,4
29 9.2 110,5/10,8/11,3|11613,1{14,8{16,4| 189 | 9.2 |10,4|11,7[13,1|14,8]|16,6|18,7
30 9,3 110,7|{11,0/11,4]11,813,3|15,0({16,6| 19,2 | 9.4 |10,5]|11,8[13,3|15,0|16,9| 19
31 94 110,8|11,1/11,6]11,9]13,5|15,2(16,9| 19,5 | 9,5 |10,7]12,0/13,5]|15,2]|17,1][19,3
32 95 [109(11,2|11,7[12,1|13,7|15,5|17,1| 19,8 | 9,6 |10,8|12,1|13,7|154]|17,4[19,6
33 96 |11,1({11,4|11,9]122]13,8|15,7{17,3| 20,1 | 9,7 |10,9|12,3[13,8]|15,6]17,6]{19,9
34 9,7 111,2]11,56/12,0/12,4]14,0{159{17,6| 204 | 9.8 |11,0]12,4(14,0/15,8]17,8]20,2
35 98 |113[11,6(122]125]14,2|16,1{17,8| 20,7 | 99 |11,2]12,6[14,2]|16,0]|18,1]{20,4
36 99 |114(11,8/12,3]12,7114,3|16,3{18,0] 21,0 |10,0|11,3]12,7[14,3]|16,2]|18,3|20,7
37 10,0116 |11,9/12,4]12,8|14,5|16,5[18,3| 21,2 |10,1]|11,4[12,9[14,5|16,4]|18,6] 21
38 10,1]11,7]12,0/12,6|12,9|14,7|16,7[18,5| 21,5 |10,2]|11,5|13,0/14,7]|16,6]18,8|21,3
39 10,2 11,8112,2|12,7|13,1|14,8|16,9[(18,7| 21,8 |10,3|11,6 |13,1|14,8]|16,8]|19,0|21,6
40 10,31119(12,3[12,8]13,2|15,0{17,1{19,0( 22,1 |10,4]|11,8|13,3[15,0/17,0]19,3|21,9
41 10,4 (12,1[12,4[13,0{13,4]15,2{17,3]|19,2| 224 |10,5|11,9]|13,4]|15,2]|17,2]19,5[22,1
42 10,6112,2112,5[13,1]13,5|15,3|17,5{19.4| 22,7 |10,6]12,0{13,6[15,3|17,4]19,7[22/4
43 10,6 112,3112,7113,2|13,6]15,5{17,7{19,7| 23,0 |10,7]12,1]13,7[15,5|17,6]20,0|22,7
44 10,7 112,4112,8|13,4|13,8|15,7{17,9{19,9| 23,3 |10,8]12,2{13,8(15,7|17,8|20,2| 23
45 10,8 112,5112,9/13,5|13,9]|15,8|18,1/20,1| 23,6 |10,9|12,4|14,0/15,8]|18,0]/20,5|23,3
46 10,9112,713,0/13,6|14,1]|16,0|18,3[20,4| 23,9 |11,0|12,5|14,1|16,0|18,2]|20,7|23,6
47 11,0 112,8|13,2|13,8|14,2|16,2|{18,5{20,6 | 24,2 |11,1]12,6|14,3|16,2|18,4]20,9|23,9
48 11,1112,9(13,3[13,9|14,3]|16,3[18,7{20,9( 245 |11,2]12,7|14,4[16,3|18,6]21,2|24,2
49 11,2 113,0{13,4[14,0|14,5]|16,5{189(21,1| 248 |11,3]12,8{14,5[16,5|18,8]|21,4[24,5
50 11,3 113,1]13,5[14,2|14,6]16,719,1{21,3| 251 |114]129]14,7[16,7]|19,0|21,7]24,8
51 11,4 113,3]13,7/14,3|14,7]116,8{19,3[{216( 254 |115]13,1{14,8[16,8]|19,2|21,9]251
52 11,5 113,4]13,8|14,4|14,9]17,0{19,5[21,8| 25,7 |11,6]13,2]{15,0/17,0|19,4]|22,2|25,4
53 11,6 113,6[13,9/14,6]|15,0|17,2{19,7[22,1| 26,0 |11,7]13,3|15,1[17,2]|19,6]22,4|25,7
54 11,7 [13,6[14,0/14,7(15,2{17,3]19,9]22,3| 26,3 |11,8]|13,4]|15,2]|17,3|19,8|22,7| 26
55 11,8 [13,7(14,1|14,8({153]17,5|20,1]22,5| 26,6 |11,9]13,5|15,4]17,5|20,0|22,9(26,3
56 11,9 113,8|14,3[14,9|154|17,7]20,3{22,8| 27,0 |12,0]13,6|15,5[17,7]|20,2]|23,2|26,6
57 12,0113,9]14,4(15,11156]17,8{20,5{23,0{ 27,3 |12,1]13,7]15,6(17,8|20,4]|23,4|26,9
58 12,0114,1]114,5[15,2|15,7]18,0120,7{23,3| 27,6 |12,2|13,8]15,8(18,0/20,6]23,7|27,2
59 12,1114,2114,6/15,3115,8]118,2120,9{23,5[ 27,9 |123]14,0/15,9(18,2|20,8]|23,9|27,6
60 12,2114,3]14,7|15,5|16,0|18,3|21,1{23,8| 28,2 |12,4]|14,1]16,0/18,3|21,0|24,2|27,9

Fonte: (WHO, 2006)




ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
EM SERVICOS DE SAUDE

Tabela 2: Peso (kg) por idade (meses) para sexo feminino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P
(meses) 01 |P3[P5|P10| 15 | 50 [P85| 97 | 999 | -3 | -2 | 1 0 1 2 3
0 20124125127 128(32[37]142| 48 [20]24128|32[37142]48
1 27 132(33]35(36|42(48|54| 63 |27|32|36]|42[48]55(6.2
2 34 140(41]143[45|51(59]|65| 76 |34[39[45]|51[58|66](75
3 39146 (47]50(51|58([67|74| 86 |40[45(52]|58[66]75]85
4 44 151(52]|55|56(64]73[81] 94 [44]50|57]|64]73[82]93
5 47 155|56]|59(61(69]|78([87]101[48|54|61]|69[78|88]| 10
6 50/58|60]62|64]|73(83]92]|107 |51|57|65]73|82]893]106
7 53161636567 |76[87]96] 112 [53]60]68]|76]|86]98 111
8 5563|6568 70[79[901]100] 11,7 {56163 ]70]79]90]10,2|11,6
9 57 166(68]70(73]82({93]104| 121 |58 |65|73]82]93]105] 12
10 59 168(70]73[75|85(96]10,7| 125 |59|6,7[75]85]96]109[124
" 60170(72]75(77]|87(99]|110] 129 |61|69[77]87[99|11,2]128
12 62 |71(73|77(79]|89(10,2|113| 133 |63]70(79]89[10,1]11,5[131
13 64 73|75]79(81]92(104]|116| 136 |64 |72 |81]92[104]|118]135
14 6575771808394 1(107]119] 140 (66 |74 |83 |94 [106]12,1|13,8
15 67 771791828596 (109]122]| 143 [6,7 | 76 | 85|96 [10,9]12,4]|14.1
16 68 78181184 )87198(11,2]125]| 146 (69 |77 |8,7]98 [11,1]12,6]|14,5
17 70180(82)86|88]|10,0{11,4]12,7| 150 | 70|79 (8,9 ]10,0(11,4]|129|14,8
18 71182(84]88(90]10,2{116]13,0| 153 |72 |8,1[9,1]10,2(11,6]13,2|151
19 73 183(86]89(92]104(11,9]|133| 156 | 73|82 |92]104[11,8]|13,5|154
20 74 185(87]91(194]106({12,1]13,5| 159 | 75|84 |94 ]10,6[12,1|13,7|15,7
21 76 18718919396 ]109(124]13,8| 162 |76 | 86 | 96 |10,9/123]|14,0| 16
22 7718819119598 [11,1{126]14,1]| 166 [ 78 | 8,7 ]| 9,8 |11,1[125]|14,3]|164
23 78 190192197199 (113(128]143] 16,9 [ 79|89 |10,0|11,3[12,8|14,6|16,7
24 80[92(94]98(10,1|115({13,1|146]| 17,2 | 8,1 |9,0 [10,2]|11,5[13,0]|14,8] 17
25 81193(96]100(10,3|11,7(13,3|149| 176 | 82|92 [10,3]11,7[13,3]|15,1]17,3
26 83195(198]10,2(105|119(136]152| 17,9 | 84 | 9,4 [10,5|11,9[13,5|15,4|17,7
27 84 196199]104(10,7|12,1{13,8|154| 18,2 | 85 | 9,5 [10,7]12,1[13,7]|15,7| 18
28 85 198(10,1]10,5[/10,8]|12,3{14,0|15,7| 186 | 86 | 9,7 [10,9]12,3[14,0/16,0|18,3
29 8,7 110,0/10,2]10,7|11,0|12,5{14,3|16,0| 189 | 88 | 9,8 [11,1]12,5[14,2]|16,2|18,7
30 8,8 [10,1110,4]110,9111,2[12,7{14,5]16,2] 19,2 [ 89 [10,0|11,2]12,7[14,4]16,5]| 19
31 8,9 [10,3[10,5|11,0(11,3]|12,9({14,7|16,5| 196 | 9.0 {10,1[11,4]12,9[14,7]|16,8|19,3
32 90 {10,4(10,7]11,2|11,5]|13,1{150]16,8| 19,9 | 9,1 {10,3[11,6]13,1[{149]|17,1]{19,6
33 92 [10,5(10,8]11,3[11,7]13,3{15,2|17,0| 20,2 | 9,3 |{10,4[11,7]13,3[15,1]|17,3| 20
34 93 [10,7({11,0]11,56[11,8]|13,5({154]17,3| 206 | 9.4 {10,5[11,9]|13,5[154|17,6|20,3
35 94 [10,8[11,1]11,612,0|13,7{15,7|17,6| 20,9 | 9,5 {10,7[12,0]13,7[156|17,9|20,6
36 95 |[11,0(11,3]11,8[12,1]13,9{159]17.8] 21,2 | 9.6 {10,8[12,2]|13,9/15,8|18,1]20,9
37 96 [11,1]114]11,9]112,3[14,0{16,1]18,1] 216 | 9,7 |10,9|12,4]|14,0(16,0/18,4]|21,3
38 97 [11,21116]12,1112,5[14,2{16,3|18,4]| 21,9 [ 9,8 |11,1]12,5]|14,2[16,3|18,7]|21,6
39 98 |11,4[11,7]12,2(12,6]|14,4(16,6]18,6| 22,3 | 99 |11,2[12,7]|14,4[16,5|19,0| 22
40 10,0111,5(11,8]12,4(12,8|14,6(16,8|189| 22,6 |10,1|11,3[12,8]|14,6[16,7]|19,2|22,3
41 10,1111,6 (12,0]12,5[12,9|14,8{17,0|19,2| 23,0 |10,2|11,5[13,0/14,8[16,9]|19,5|22,7
42 10,2 11,8 (12,1]12,7|13,1|15,0{17,3]19,5| 23,3 |10,3|11,6 [13,1]15,0/17,2]|19,8| 23
43 10,3 111,9(12,2112,8|13,2|15,2{17,5|19,7| 23,7 |10,4|11,7[13,3]15,2({17,4]|20,1|234
44 10,4 [12,0112,4113,0|13,4(15,3{17,7]20,0| 24,1 {10,5/11,813,4|15,3[17,6]20,4|23,7
45 10,5112,1112,5]113,1|13,5[15,5{17,9120,3| 24,4 [10,6]12,0|13,6]|15,5[17,8|20,7|24,1
46 10,6 [12,3]112,6]13,2]|13,7[15,7{18,2120,6| 24,8 {10,7]12,1|13,7]|15,7[18,1120,9|24,5
47 10,7 112,4(12,8113,4(13,8|159(18,4]|20,8| 25,2 |10,8|12,2(13,9]|159(18,3|21,2|24,8
48 10,8 112,5(129]13,5(14,0|16,1{18,6]21,1| 25,5 |10,912,3[14,0]/16,1[18,5|21,5|25,2
49 10,9112,6(13,0|13,7(14,1|16,3[{18,9|21,4| 25,9 |11,0|12,4[14,2]|16,3[18,8]|21,8|25,5
50 11,0112,8(13,2|13,8(14,3|16,4{19,1|21,7| 26,3 |11,1]12,6[14,3]|16,4[19,0|22,1|25,9
51 11,1 112,9(13,3]13,9(14,4|16,6({19,3|22,0| 26,7 |11,2]12,7|14,5]|16,6[19,2]|22,4|26,3
52 11,2113,0113,4]114,1114,5(16,8{19,5122,2| 27,0 {11,3]12,8|14,6]|16,8[19,4|22,6|26,6
53 11,3 [13,1]13,5]14,2|14,7(17,0{19,8]122,5| 27,4 [11,4]129]|14,8|17,0{19,7|22,9| 27
54 11,3 [13,2|13,7]14,3|14,8(17,2{20,0|22,8| 27,8 [11,5]13,0|14,9]|17,2(19,9|23,2|27,4
55 11,4 113,4(13,8]|14,5[15,0|17,3{20,2|23,1| 28,2 |11,6|13,2[15,1]|17,3[20,1]|23,5|27,7
56 11,5 13,5[13,9]14,6(15,1|17,5{20,4|23,3| 28,5 |11,7|13,3[15,2]|17,5[20,3|23,8|28,1
57 11,6 113,6(14,0/14,8(15,3|17,7{20,7|23,6| 28,9 |11,8|13,4[153]17,7[20,6|24,1|28,5
58 11,7 113,7(14,2114,9(154]17,9({20,9|23,9| 29,3 |11,9|13,5[15,5]|17,9[20,8|24,4|28,8
59 11,8 113,8[14,3]15,0/15,5|18,0{21,1]24,2| 29,6 |12,0|13,6[15,6]18,0{21,0|24,6|29,2
60 11,9 [14,0114,4]115,2]115,7(18,2{21,3]24,4]| 30,0 {12,1]13,7]115,8118,2(21,2124,9]129,5

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 3: Peso (kg) por comprimento (cm) para sexo masculino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
P PIP|P]P]| P
comprimento| 01 |P3 | P5 |[P10]| 15 | 50 | 85 [ 97 {999 | -3 | 2 | 1| 0 | 1 | 2| 3
45 19 (212122 22 242729 33 [19]20[22]24]27]30]33
45,5 19 [21]22]23[23[25]28]30] 34 [19]21[23][25][28]3,1]34
46 20 [22]23[23]24[26[29[31] 35 [20[22]24]26]29[31]35
46,5 21 [23[23[24]25[27[30[32] 36 [21]23]25]27][30][32]36
47 21 242425252831 [33] 37 [21[23]25]28]30][33][37
47,5 22 |24]25[26]26[29[31[34] 38 [22]24]26]29]3,1[34]38
48 23 |25[26[26]27]29[32[35] 40 [23]25]27]29]32][36]39
48,5 23 |26[26 2728303336 41 [23][26[28]30]33][37][40
49 24 |27 12728293134 [37] 42 [24]26]29]31]34[38][42
49,5 25 |27]28[29]29]32[35[38] 43 [25[27]30]32]35][39][43
50 26 [28[29[30]30][33[37[40] 44 [26[28]30]33]36][40]44
50,5 26 [29[30[31][31[34[38[41] 46 [27[29]31]34]38[41]45
51 27 [30[31[32]32[35[39[42] 47 [27[30]32]35][39[42][47
51,5 28 [31(32(33[33]36[40]43] 49 [28[31[33][36]40]44]48
52 29 [32[33[34][34[38[41[45] 50 [29[32]35][38]41][45][50
52,5 30 [33[34[35[36]39[43][46] 52 [30][33][36]39]42][46]5.1
53 31 [34[35[36][37[40]44[47] 53 [31[34]37]40]44][48]53
53,5 32 |35(36 (3738414549 55 [32[35[38]41]45][49][54
54 33 [36[37[38][39[43[47[50] 57 [33[36]39]43[47][51]56
54,5 34 |38[38[40[40]4448]52] 58 [34[37[40]44]48][53][58
55 35 [39[40[41]42[45]50[54] 60 [36[38][42]45]50][54]60
55,5 36 |40 [41[42[43]47][51]55] 62 [37]40][43]|47][51][56]6.1
56 38 |41]42]43]44[48[53[57] 64 [38[41]44]48]53][58]63
56,5 39 |43[43[45[46|50[54]59] 66 [39[42]|46]|50][54][59]65
57 40 [44]45]46|47]51[56]60] 6,7 [40][43[47][51][56]61]67
57,5 41 [a5]46[47|48]53[58]62] 69 [41]45[49][53[57]63]629
58 42 [46[47]49]50]54[59][64] 7,1 [43][46][50][54[59][64]71
58,5 43 [48]49]50]51]56[61]65] 73 [44][47|51[56][61]66]72
59 45 49]50][51]52]57[62]67] 75 [45][48][53[57[62]68]74
59,5 46 [50[51][53]|54]59[64]69] 77 [46]50]|54[59][64]70]76
60 47 [51[52]54]|55]60[65]|70] 78 [47]51]|55[60][65]71]78
60,5 48 [53[54]55]|56[61(67]72] 80 [48]52]56]61[67]73]80
61 49 [54[55|56|58|63[68]|74] 82 [49]53]58][63][68]74]8,1
61,5 50 |55[56[58]|59|64]70[75] 84 [50][54]59]64]70][76]83
62 51|56 [57[59]|60]65]71[77] 85 [51[56]60]65]|71[7.7]85
62,5 52 |57]58[60]61]67]73[78] 87 [52]57]61]67]|72][79]86
63 53|58 [59[61]62]68|74[80] 89 [53[58]62]68]74][80]88
63,5 54 |59[60[62]63[69]75[81] 90 [54[59][64]69]75][82][89
64 55]60[62[63]65]70][77]82] 92 [55][60]65]|70]76]83]9.1
64,5 56 |61]63[64]66[71]78[84] 93 [56][61]66]71]78][85][93
65 57 |63[64(66[67]73]79]85] 95 |[57[62][67|73]|79]86]94
65,5 58 |64 ]65[67]68[74]81[87] 96 [58[63][68]74]80][87][96
66 59 |65[66[68|69]75[82[88] 98 [59[64]69]|75][82[89][97
66,5 6,0 |66]67][69][70[76[83[89] 99 [60[65][70]76]83][90][99
67 6167687071 7784 91101 [61]66][71]77]84][92][100
67,5 62 |68[69[71]72[79]86[92][102]62][67][72]79]85]93]102
68 62 69[70[72[73]80][87]93] 104 [63][68][73]80]87]94][103
68,5 63 [70[71]73]74[81]88[95] 105 [64][69][75]81]88][96]105
69 64 |71 (72 7475|8289 96107 [65][70][76]82]89]97][106
69,5 657173757683 ]91[97][ 108 [66][71]77]83]90]98]108
70 66 |72 74767784092 99 110 [66][72]78]84]92]100][109
70,5 6,7 |73[75][77]78]85][93[100] 111 [67]73][79]85]93][101]11,1
71 68 |74]76[78]80]86]94[101] 113 [68[74]80]86]094][102][11,2
71,5 69 |75[77]79]81][88]96[103] 114 [69[75]81]88]95][104]113
72 69 |76[78[80]82]89][97[104] 116 [70][76]82]89]96][105][115
72,5 70 |77]79]81]83[90]98[105] 117 [71]76]83]90]98][106]11,6
73 71 |78[80[82]84]91]099[107] 119 [72]77]84]91]99[108]118
73,5 72 |79[80][83]84]92]100[108] 120 [72]7.8]85]9,2]100[109]11,9
74 73 |80]81[84]85]93][101[109] 122 [73]79][86]93]101][11,0[121
74,5 74 81[82[85[8694103[11,0] 123 [74[80][87]94[102[11,2][122
75 74 82]83[86]87[95[104[112] 124 [75][81]88]95][103[11,3[123

continua...
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continuagdo
PERCENTIL ESCORE-Z
P PIP|P|P]| P
comprimento| 01 |P3 | P5 [P10| 15 | 50 | 85|97 | 999 | 3 | 2 | -1 [0 | 1| 2] 3
75,5 75|82[84[87[88]96[105/11,3] 126 |76 (8288 [96[104][11.4]125
76 76 |83[85[87[89[97[106]114] 127 [76[83[89[9,7[106][11,5[126
76,5 77 |84[86[88[90]98][107][11,5] 128 [77[83[9.0[98[107]11,6][127
77 77 |85[87[89[91[99][108]11,6] 130 [7,8[84]91[99[108]11.7]128
77,5 78 |86(87][90/[92]100[109]11,7] 13,1 [79[85 |92 [10,0[10,9]11,9]13,0
78 79 |87[88[91][93]101]11.0]11,8] 132 [79[86[93 [10,1]11,0[12,0[13,1
78,5 80 [87[89[92][93102]11,1]12,0] 133 [80[87[94 [102]11,1]12,1[132
79 80 [88[90][92/[94103[11.2]12,1] 13,4 [81[87[95 [103]112]122[133
795 81]89[91[93/[95104][113][122] 136 [82[88[95 [104]113][123][134
80 82 [90[91[9496[104[11,4[123] 137 [ 828996 [10.4][11,4[12,4]13,6
80,5 8291[92[95/[97105[115[124] 13,8 [83[90[9.7 [105[115[125[137
81 8391[93[96/[98106]11.6][125] 139 [84[091[098 [106]116]126]138
81,5 84 |92[94]97/[99[107[11,7]126] 14,0 [85[9,1[99 [107]11,7]127]139
82 8593[95][98[100][108]11,8[12,7] 14,2 [ 85 [ 9,2 [10,0{10,8]11,8[12,8[14,0
82,5 86 949699 [10,1]109]11,9]12,8] 14,3 [ 86 [ 9,3 [10,1[10,9]11.9]13,0[14,2
83 87 |95(97[100[10,1]11,0[12,0[13,0] 14,4 [ 87 [ 9.4 [10,2[11,0[12,0[13,1]14,3
83,5 87 | 96[98[101[10,3]11,2[12,2[13,1] 14,6 [ 88|95 [103[11,2[12,1[13,2[ 14,4
84 88 |97 [99[102[104]11,3[12,3[132] 14,7 [ 89 [ 96 [104]11,3[12,2][13,3[ 14,6
84,5 8,9 |98 [100[103[10,5]11.4[12,4[13,3] 14,8 [ 9,0 [ 9.7 [105[11.4[12,4[13,5[14,7
85 9,0 [ 99 [10,1]10.4[10,6]11,5[12,5[13,5] 150 [ 9,1 [ 9.8 [10.6[11,5[12,5[13,6]14.9
85,5 9,1 [10,0[10,2][10,5[10,7]11,6[12,7[13,6] 15,1 [ 9,2 [ 9,9 [10,7[11,6[12,6[13,7[15,0
86 9,2 [10,1]10,3[10,6[10,8]11,7[12,8[13,7] 15,3 [ 9,3 [10,0[10,8[11,7[12,8[13,9]15,2
86,5 9,3 [10,2]10,4]10,7[10,9]11,9[12,9[13,9] 154 [ 9,4 [10,1]11,0[11,9[12,9[14,0]15,3
87 9,4 [10,3[10,5[10,8[11,0[12,0{13,1[14,0] 156 | 9,5 [10,2]11,1[12,0{13,0[14,2]15,5
87,5 9,5 [10,4[10,6[109[11,2]12,1[13,2[14,2] 157 [ 9,6 [10,4]11,2[12,1]13,2]14,3[ 156
88 9,6 [10,6[10,7]11,1[11,3]12,2[13,3[14,3[ 159 [ 9,7 [10,5]11,3[12,2]13,3[14,5[ 15,8
88,5 9,7 [10,7[109[11,2[11,4[12,4[13,5[14,4] 16,0 [ 9,8 [10,6]11,4[12,4]13,4[14,6]159
89 9,8 [10,8[11,0{11,3[11,5[12,5[13,6[14,6] 16,2 [ 9,9 [10,7]11,5[12,5]13,5[14,7] 16,1
89,5 9,9 [109(11,1]11,4[11,6]12,6[13,7]14,7] 16,3 [10,0{10,8]11,6 [12,6]13,7[14,9[ 16,2
90 10,0 [11,0[11,2[11,5[11,7[12,7[13,8[14,9] 16,5 [10,1]10,9]11,8[12,7[13,8[15,0[16.4
90,5 10,1 [11,1[11,3[11.6[11,8[12,8[14,0[150] 16,6 [10,2]11,0[11.9[12,8[13,9[15,1[16,5
91 10,2 [11,2[11,4[11,7[11,9[13,0[14,1]15,1] 16,8 [10,3[11,1[12,0]13,0[14,1[15:3[ 16,7
91,5 10,3[11,3[11,5[11,8[12,0[13,1[14,2]15,3] 16,9 [10.4[11,2[12,1]13,1[14,2[15,4] 16,8
92 10,4 [11,4[11,6 [11,9[12,2[13,2[14,4]154[ 17,1 [10,5[11,3[12,2]13,2][14,3[15,6[17,0
92,5 10,5 [11,5[11,7[12,0{12,3[13,3[14,5]15,5] 17,3 [10,6]11,4[12,3[13,3[14,4[157[17,1
93 10,6 [11,6[ 11,8 [12,112,4[13,4[14,6]157] 17,4 [10,7[11,5]12,4]13,4]14,6[158[17,3
93,5 10,7 [11,7[11,9[12,2[12,5[13,5[14,7[15,8] 17,6 [10,7[11,6[12,5]13,5[14,7]16,0[17.4
94 10,8 11,8 [12,0[12,3[12,6[13,7[14,9[16,0] 17,7 [10,8]11,7[12,6]13,7]14,8]16,1[17.6
94,5 109 [11,9[12,1]12,4[12,7[13,8[15,0[16,1] 17,9 [10,9]11,8[12,7]13,8[14,9]16,3[17.7
95 10,9 [12,0[12,2]12,6[12,8[13,9[15,1[16,2] 18,0 [11,0[11,9[12,8]13,9[15,1]16.4[17.9
95,5 11,0 [12,1]12,3]12,7[12,9[14,0{15,3[16.4] 18,2 [11,1[12,0]12,9]14,0[15,2[16,5[18.,0
9% 11,1 [12,2]12,4]12,8[13,0[14,1[15.4[16,5] 18,3 [11,2[12,1]13,1[14,1[15,3[16,7]18,2
96,5 11,2 [12,3[12,5]12,9[13,1[14,3[15,5]16,7] 18,5 [11,3[12,2[13,2]14,3]15,5[16,8] 18,4
97 11,3[12,4[12,6]13,0[13,2[14,4[15,7]16,8] 18,7 [11.4[12,3[13,3[14,4[156[17,0[18,5
97,5 11,4 [12,5[12,7]13,1[13,4]14,5[15,8]17,0{ 18,9 [11,5[12,4][13,4[14,5[157[17,1[18,7
98 11,5 [12,6[12,8]13,2[13,5[14,6[15,9]17,1] 19,0 [11,6[12,5[13,5]14,6[159[17,3[ 18,9
98,5 11,6 [12,7[13,0]13,3[13,6[14,8[16,1[17,3] 19,2 [11,7[12,6[13,6[14,8[16,0{17,5[19,1
99 11,7 [12,8[13,1]13.4[13,7[14,9[16,2[17.4] 19,4 [11,8[12,7]13,7[14,9]16,2[17,6] 19,2
99,5 11,8 [12,9]13,2]13,6[13,8[15,0{16,4[17,6] 19,6 [11,9]12,8]13,9]15,0[16,3[17,8[19.4
100 11,9[13,0]13,3[13,7[13,9[15.2[16,5[17,8] 19,8 [12,0]12,9]14,0]15,2[16,5[18,0[ 19,6

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 4: Peso (kg) por comprimento (cm) para sexo feminino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
P P[P|[P|P P
comprimento| 0,1 |P3 | P5 [P10[ 15 | 50 | 85 |97 | 999 | 3 | -2 | 1|0 | 1] 2] 3

45 192121 2222252729 33 [19[21[23][25][27]30][33
455 20 [22]22[23[23[25[28][30] 34 [20][21][23[25[28][3,1]34
46 20 [22]23[23[24[26[29]31] 35 [20][22[24[26[29][32]35
46,5 212323242527 [30][32] 36 [21][23[25[27[30][33]36
47 2124242526 [28[31]33] 38 [22][24]26[28][31][34]37
47,5 22 |24]25[26[26[29[32][34] 39 [22][24]26[29][32][35]38
48 2325262727 [30[33][35] 40 [23[25][27[30][33][36]40
48,5 2326272728 [31[34][37] 41 [24]26]28[31[34]37]41
49 24 |27]27[28[29[32[35][38] 42 [24][26][29[32[35][38]4.2
49,5 25[28]28[29[30[33[36][39] 44 [25][27[30([33][36][39]43
50 26 [28]29[30[31[34[37]40] 45 [26][28][31[34][37][40]45
50,5 26 [29]30[31[32[35[38[41] 46 [27]29](32[35][38][42]46
51 2713031323236 [39]43] 48 |28]30([33[36][39]43]48
51,5 28 [31]32[33[34[37[40]44] 49 [28][31][34[37[40][44]49
52 29 [32]33[34[35[38[42]45] 51 [29][32][35][38[42]46]51
52,5 30 [33]34[35[3639[43[47]| 53 [30[33[36]39[43[47]52
53 31134353637 [40[44]48]| 54 |31][34[37[40][44]49]54
53,5 32 |35|36[37[38[42[46]50] 56 |32|35[38[42]46]|50]55
54 333637 [38[39[43[47]51] 58 |33[36[39[43[47]52]57
54,5 34 [37]38[39[40|44[49[53]| 60 [34[37[40]44[48][53]|59
55 351393941 [41]45][50]|54] 61 |35[38|42][45[50]55]6,1
55,5 36 |40]40[42[43[47 (52|56 63 |36/39[43[47][51]57]63
56 3741|4243 |44 ]48[53]58]| 65 |37|40|44[48[53]|58]64
56,5 38 42|43 |44|45[50](55]59] 67 |38|41[45[50][54]|60]66
57 39 |43|44 45|46 [51(56]61] 69 |39]|43[46[51[56]6,1]68
57,5 40 (44| 4547485257 (62| 70 [40[44[48|52[57[63]70
58 41 454648495459 (64| 72 [41[45]49]|54[59[65]71
58,5 42 |46 |47 [49[50]55]|60]|65]| 7.4 [42[46[50]|55]|60]66]73
59 43 48|49 [50[51]|5662|67| 76 [43[47[51]|56]62]|68]75
59,5 44 |49 |50 (51[52]57]63|69]| 77 [44]48[53]|57]63]|69]77
60 455051 (52[54]|59]|65|70]| 79 |45[49 (5459647178
60,5 46 | 51|52 [54[55]60]66|72]| 81 [46[50][55]|60]66]73]8,0
61 47 52|53 [55[56]61]67|73| 83 [47[51[56]61]67]74]82
61,5 48 | 53|54 [56[57 (636975 84 [48[52[57]63]69]|76]84
62 49 |54 |55 (5758|6470 76]| 86 [49[53[58]|64]|70]77][85
62,5 50|55|56|58[59[65[72]|78] 88 |50|54[59[65][71]78]87
63 5115657 |59|60[66[73]|79] 89 |51]|55[60][66][73]80]88
63,5 52 |57]|58|60[61[67[74]80] 91 |52|56|62[67[74]81]90
64 52 |58|59|61[62[69[75]82] 92 |53|57[63][69][75]83]9,1
64,5 53]|59]|60|62|63[70[77]83]| 94 |54|58|64[70][76]84]93
65 54 160|61|63|65[71[78]|85]| 95 |55|59[65[71[78]86]95
65,5 55]61]|62|64[66[72[79]86] 97 |55|60]|66[72[79]87]96
66 56 62|63 |65|67[73[80]87] 98 |56]61[67[73[80]88]98
66,5 5763|644 |66|68[74[82]89]100|57]|62[68[74[81]90]299
67 58 |64]|65|67[69[75[83]90] 101 |58|63[69][75][83]9,1]10,0
67,5 58 [65]|66[68|70[76[84]91]103][59][64]|70[76][84][92]102
68 59 [66]67[69|71[77[85]92] 104 [60]65]|71[77][85][94]103
68,5 60 [67]68[70[72[79[86]94] 106 [61]66]|72[79][86][95]105
69 616769 |71[73[80][88]|95]| 107 |61]|67]|73[80][87]96]106
69,5 62 6870|7273 [81[89]96] 108 [62]68]|74[81][88][97]107
70 63 [69]71[73[74[82[90]97] 110 [63][69]|75[82][90][99]109
70,5 637071 |74]75[83[91]99] 111 [64]69]76][83][91][100][11,0
71 64 7172|7576 [84][92]100] 112 [65][70]77[84][92][101]11.1
715 6572737677 [85[93][101] 114 [65][71]77[85]93][102][11,3
72 66 7374|7678 [86[94][102] 115 [66[72]78][86]94][103][114
72,5 66 |74]|75|77]79[87[95][103] 116 [67][73][79][87][95][105][115
73 67 |74]|76|78]|80[88[96][104] 118 [68]74]80][88][96][106][117
735 68 7577|7981 [89[97][106] 119 [69][74]81][89]97][107]11,8
74 69 [76]78[80]82[90[99][107] 120 [69][75]82][90]098][108][11,9
745 69 [77]78[81]83[91[100]108] 122 [70]76]83][91][99][109]120
75 7078798283 [91[10,1]109] 123 | 71|77 [84[91 [100]11,0]12,2
75,5 71]78]80][83[84]92[102[11,0] 124 [71]78]85]92][101]11,1]12,3
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ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

EM SERVICOS DE SAUDE

PERCENTIL ESCORE-Z
P P|P|P|P| P
comprimento| 0,1 |P3 | P5 |[P10| 15 | 50 | 85 |97 | 999 | 3 | -2 | 1[0 |1 |2 (3
76 72 [79]81]83[85][93[103[11,1] 125 [72]7.8]85]93[102][11,2[124
76,5 72 (8082848694 [104[112] 126 [ 73] 798694 [103][11.4][125
77 73 [81]82]|85][87]95[105[11,3] 128 [ 74|80 ]87]95][104]11,5]126
775 74 (82838688096 [106(114] 129 [74]81]88]96][105[11.6[128
78 75 8284878997 [107[11,5] 130 [ 75|82 8997 [106][11,7][129
785 758385888998 [108[11,7] 131 | 76|82 ]9,0]98][107[11,8[13,0
79 76 | 8486889099 [109[11,8] 133 | 7.7 |83 | 9.1 | 9,9 [10,8[11,9[13,1
795 77 85878991 [100[11,0{119] 134 | 7,784 |91 [100]109][12,0[133
80 7,8 | 868790 ]92][10,1[11,1[12,0] 135 | 78] 8,5 | 9.2 [10,1]11,0[12,1[13.4
80,5 78 [ 87]8891]93][102[11,2][12,1] 136 | 7,9 86 | 9.3 [10,2[11,2]12,3[135
81 79 [ 88899294 [103[11,3][12,2] 13,8 | 8,087 | 9.4 [10,3[11,3[124[13,7
81,5 80 88909395 [104]11,4]124] 139 [ 818895 [104[11,4]12,5[13,8
82 81189919496 [105]11,6]125] 14,1 | 8,1 | 8,8 | 9,6 |10,5]11,5]12,6[ 13,9
82,5 82 (90929597 [106]11,7]12,6] 142 [ 82|89 [ 9,7 [10,6[11,6]12,8]14,1
83 83 9193[96]98]107]11,8[128] 144 [ 83 9,0 |98 [107[11,8][12,9]14,2
83,5 84 | 92949799 [109]11,9]12,9] 14,5 [ 84 | 9,1 [ 9,9 [10,9]11,9[13,1[ 14,4
84 85 939598 [100][11,0[12,1]13,1] 147 [ 85 ] 9.2 [10,1[11,0[12,0[13,2[14,5
84,5 85 | 949699 [101[11,1[12,2[13,2] 14,8 [ 8,6 | 9,3 [10.2[11,1[12,1]13,3[14,7
85 86 | 9,597 [10,0[10,2[11,2]12,3[13,33] 150 [ 8,7 | 9.4 [10,3[11,2[12,3[13,5[ 14,9
85,5 8,7 | 9,6 | 9,8 [10,1]10,4[11,3]12,5[13,5] 152 | 8,8 | 9,5 [10,4]11,3[12,4]13,6[15,0
86 88 19899 [103[10,5[11,5]12,6[13,6] 153 [ 89 | 9,7 [10,5[11,5[12,6]13,8[15,2
86,5 8,9 | 9,9 [10,1]10,4]10,6|11,6 [12,7]13,8] 15,5 | 9,0 | 9,8 [10,6]11,6 [12,7]13,9] 15,4
87 9,0 [10,0110,2]10,5[10,7[11,7 [12,9]139] 157 | 9,1 [ 9.9 [10,7[11,7[12,8[14,1[155
87,5 9,1 [10,1[10,3]10,6/10,8]11,8[13,0[14,1] 15,8 | 9,2 [10,0[10,9]11,8[13,0[14,2[ 15,7
88 9,2 [10,2[10,4]10,7[10,9]12,0[13,2[14,2] 16,0 [ 9,3 [10,1]11,0[12,0[13,1]14,4[15,9
88,5 9,3 [10,3[10,5]10,8[ 11,0 [12,1]13,3[14.4] 16,2 | 9.4 [10.2][11,1]12,1[13,2[14,5] 16,0
89 94 [10,4[10,6[10,9[11,2[12,2[13,4[14,5] 16,3 [ 9,5 [10,3[11,2[12,2[13,4] 14,7 16,2
89,5 9,5 [10,5]10,7[11,0[11,3]12,3]13,6[14,7| 16,5 | 9.6 [10,4]11,3[12,3[13,5]14,8[ 16,4
90 9,6 [10,6[10,8[11,2] 11,4 [12,5]13,7[14,8] 16,7 | 9,7 [10,5]11,4][12,5[13,7[15,0] 16,5
90,5 9,7 [10,7]109[11,3][ 11,5 12,6 13,8[150] 16,9 [ 9,8 [10,6]11,5[12,6(13,8]15,1[16,7
91 9,8 [10,8[11,0 [11,4]11,6 [12,7]14,0[15,1] 17,0 [ 9,9 [10,7[11,7]12,7[13,9]15,3] 16,9
91,5 9,9 [10,9][11,1[11,5[11,7[12,8[14,1]15,3] 17,2 [10,0[10.8[11,8][12,8]14.1]15,5][17.0
92 10,0 [11,0 [11,2]11,6 [ 11,8 [13,0[14,2[ 15,4 17,4 [10,1]10,9]11,9[13,0{14,2]15,6[17.2
925 10,1 [11,1[11,3[11,7 [12,0[13,1[14,4[15,6| 17,5 [10,1]11,0[12,0[13,1[14,3]15:8[17.4
93 10,2 [11,2 [ 11,5 11,8 [12,1]13,2[14,5] 15,7 17,7 [10,2[11,1[12,1[13,2[14,5]15,9]17,5
935 10,3 [11,3 11,6 [11,9[12,2]13,3[14.7[15,9] 17,9 [10,3][11,2[12,2]13,3[14.6[16,1[17.7
94 10,4 [11,4 [11,7]12,0[12,3]13,5[14,8]16,0| 18,0 |[10,4]11,3]12,3[13,5[14,7[16,2][17.9
94,5 10,4 [11,5 [11,8]12,1[12,4[13,6[14.9] 16,2 18,2 [10,5][11,4]12,4]13,6[14,9]16,4] 18,0
95 10,5 [11,6 [ 11,9]12,3[12,5]13,7[15,1[16,3| 18,4 [10.6]11,5]12,6[13,7|15,0|16,5] 18,2
95,5 10,6 [11,8 [12,0[12,4[12,6[13,8[152[16,5] 186 [10,7]11,6]12,7[13,8[152]16,7]18:4
% 10,7 [11,9[12,1[12,5[12,7[14,0[15.4[ 16,6 18,7 [10,8[11,7[12,8]14,0[15,3]16,8] 18,6
9,5 10,8 [12,0[12,2[12,6[12,9]14,1[15,5[ 16,8 18,9 [10,9]11,8]12,9]14,1]15.4[17,0] 18,7
97 10,9 [12,1[12,3[12,7[13,0[14,2[15,6[ 16,9] 19,1 [11,0[12,0[13,0[14,2[15,6[17.1[ 18,9
97,5 11,0 [12,2[12,4]12,8[13,1]14,4[15,8[17,1] 19,3 [11,1[12,1]13,1[14,4]15,7]17,3[ 19,1
%8 11,1 [12,3[12,5[12,9[13,2]14,5[15,9[17,3] 19,5 [11,2[12,2]13,3]14,5[15,9[17,5] 19,3
98,5 11,2 [12,4]12,7]13,1[13,3[14,6[16,1[17,4] 19,6 |11,3]12,3[13,4]14,6]16,0[17.6]19,5
99 11,3 [12,5]12,8[13,2[13,5[14,8[16,2[17,6| 19,8 [11,4[12,4[135[14,8[16,2]17,8] 19,6
99,5 11,4 [12,6[12,9]13,3[13,614,9]16,4]17,8] 20,0 [ 11,5]12,5]13,6[14,9]16,3]18,0[ 19,8

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 5: Peso (kg) por estatura (cm) para sexo masculino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z

P PIP|P|P]| P
estatura| 01 |P3 | P5 |P10| 15 | 50 | 85 |97 999 [ 3 | 2| 1|0 |1 |23

65 58 164|/65(|67|68[74(81)|87| 97 |59[63|69[74|81]88]|96

65,5 59 165|66(68|69|76(82|89| 99 |160|64|70[76|82|89]98

66 60|66 |67]69]|71]|77184[(90[100 161|65(71]77]83]911]99
66,5 61167/6870]72]|78|85[91]102 |161|66[72]78]85]92]101
67 62 168(69(71]173]79/86[93]103 16267 [73]79]86]94]102
67,5 63169(70(72]74]180|87[94]105)(63|68([74[80]387]95] 104
68 64170(71]73]75]|81|89[95| 106 (64(69(75|81]88]96[105
68,5 65171|72|74|76(82(90]97([108 |65(70]|76]82]90]898][10,7
69 65172|73|75|77|84(91]98[109|66(71]|77]84]911]99]10,8
69,5 66 |73|74|76]78|85|92[99| 111 |67|72|78]85]92]10,0/[11,0
70 67 | 7417577179186 194 (101 11,2 168|73[79]86]93]102[11.1
70,5 68 | 757617818087 ]195](102| 114 169|74(80]87]95]103[113
71 69|76(77]79]181]88|96 (103 115 169|75(81[88]96|104[11.4
71,5 70|77({78/80]82]89|97 (105|116 |70|76(82|89]97]106[11,6
72 71178|79(81]83[90(98 106 118 |71(77]83|90]98(10,7[11,7
72,5 71178|80(82|841|91(100]10,7( 119 |72(78|84|91]99(108]|11,8
73 72179|81(183|85(92(10,1|10,8f 121 |73(79|85]92]10,0{11,0[12,0
73,5 73180(82|84]186]93]102[(110] 122 |74 |79 (86]93]10,2]11,1[121
74 74 181(83/85]87]94(103[11,1] 124 |74 (80(87]94]103]|11,2[12,2
74,5 7518284868895 ]104(11,2] 125 | 75|81 [88]95]104]11,3[124
75 75183(84(87]89]96[105(11,3] 126 |76 (8289 ]96]105|11,4[125
75,5 76 184(85[88]90)]97|106(11,4] 128 | 77|83 [90]97]106|11,6[12,6
76 7,7 185|86(89|901|98 (107|116 129 |77(84]91]98]10,7|11,7[12,8
76,5 78 185|87(89|91(99(108|11,7| 130 |78 (85]92]99]10,8|11,8[12,9
144 78 186 |88(90]|92(100(109|11,8f 131 |79 (85|92 (10,0]10,9{11,9[13,0
77,5 79 187(89191193]101/110(11,9] 13,2 180 |86 |93 [10,1]11,0/12,0[13,1
78 80 188(89]92]94]10,2[11,1[12,0] 134 |80 (8,794 [10,2]11,1]12,1[13,3
78,5 81188(90]93]95]103[11,2(12,1] 13,5 |81 (88 (95 [10,3]11,2|12,2[13,4
79 81189(91]94]95|104[11,3[12,2| 136 |82 |88 |96 [10,4]11,3|12,3[13,5
79,5 82 190(92|94]96|105|11,4(123] 13,7 183 (89 (9,7 (10,5]|11,4]|12,4[13,6
80 83 191193[95]|97(106(11,5]|12,4| 138 |83 (9,0 9,7 |106]11,5[12,6[13,7
80,5 84 192(93]96]98]10,7|11,6[125| 140 |84 [9,1 |98 [10,7]|11,6]|12,7|13,8
81 84 193(94197199]108/11,8[126] 14,1 185 (92 (99 [10,8]11,7]|12,8[14,0
81,5 85193(1951981]10,0/109/11,9[12,8] 14,2 | 86 | 9,3 [10,0{10,9]11,8|12,9|14.1
82 86 194(961991]10,1]11,0/12,0{12,9] 143 | 87 9,3 [10,1{11,0]11,9|13,0[14,2
82,5 87 195(97(10,0]10,2|11,1[12,1({13,0| 14,5 | 87 [ 9,4 {10,2{11,1]12,1|13,1[14,4
83 88 19698 (10,1]10,3|11,2|12,2({13,1| 146 | 88 | 9,5 {10,3|11,2]12,2|13,3[14,5
83,5 89 197]99(102|104|11,3[12,3|13,3| 148 |89 (9,6 |104|11,3|12,3|13,4|14,6
84 90198]10,0{10,3|10,5{11,4[12,5|13,4| 149 |90 (9,7 |110,5|11,4]12,4|13,5[14,8
84,5 91199 (10,1{10,4]10,6]11,5|12,6[13,5] 150 | 91 [ 9,9 [10,7|11,5]12,5]|13,7 [ 14,9
85 9,2 110,1(10,2110,5]10,711,7 [12,7[13,7| 152 | 9,2 [10,0{10,8|11,7]12,7]|13,8| 15,1
85,5 9,3 110,2(10,3/10,6]10,9]11,8/12,8(13,8] 153 | 9.3 [10,1{10,9{11,8]12,8]|13,9[15,2
86 94 110,3(10,5/10,8]11,0|11,9/13,0{13,9| 15,5 | 9.4 [10,2{11,0[11,9]129]14,1[15,4
86,5 95 [10,4(10,6|10,9]11,1]12,0/13,1({14,1| 15,7 | 9,5 [10,3[{11,1[12,0]13,1|14,2[15,5
87 9,6 110,5/10,7({11,0|11,2]12,2({13,2|14,2| 158 | 9.6 [10,4]|11,2]12,2|13,2|14,4|15,7
87,5 9,7 110,6/10,811,1|11,3]12,3[{13,4|14,4| 16,0 | 9,7 [{10,5|11,3]12,3]13,3|14,5/15,8
88 9,8 110,7/10,9(11,2|11,4(12,4[13,5|14,5] 16,1 | 9.8 [10,6]|11,5]12,4]13,5|14,7|16,0
88,5 9,9 110,8(11,0|11,3]11,5]12,5/136[14,6] 16,3 | 9.9 [10,7[11,6 [12,5|13,6]|14,8| 16,1
89 10,01109(11,1|114]11,7]12,6/13,8[14,8| 16,4 |110,0/10,8[11,712,6]13,7]|14,9[16,3
89,5 110,1{11,0/11,2|11,5]|11,8/12,8(13,9{14,9| 16,6 [10,1{10,9]11,812,8|13,9[15,1]16,4
90 10,2111 (11,3|11,6]11,9]129|14,0({15,1| 16,7 |10,2{11,0({11,9]12,9]14,0|15,2[16,6
90,5 10,3(11,2|114]11,8]12,0/13,0{14,1{15,2] 16,9 [10,3[{11,1]12,0|13,0|14,1[{15,3|16,7
91 10,3 {11,3|11,5|11,9]12,1]13,1[14,3]|15,3[ 17,0 |10,4{11,2]|12,1]13,1|14,2|15,5[16.,9
915 [104)11,4(11,6]12,0{12,2|13,2|14,4[15,5| 17,2 |10,5|11,3[12,2|13,2{14,4]|15,6[17,0
92 10,5 (11,5|11,7]12,1]12,3|13,4[14,5|156| 173 ]10,6{11,4]|12,3|13,4|14,5|15,8[17,2
925 1106(11,6|11,8]12,2|12,4/13,5[14,7|15,7| 17,5 [10,7[{11,5]12,4|13,5|14,6[159]17,3
93 10,7 111,7(11,9112,3]112,5|13,6|14,8[159| 17,6 |10,8[11,6[12,613,6]14,7]|16,0(17,5
935 110,8(11,8]12,0/12,4|12,6/13,7(14,9[16,0]| 17,8 [10,9[11,7[12,7]13,7|14,9[16,2|17,6
94 109111,9(12,1]12,5]12,7|13,8|15,0(16,1| 17,9 |11,0(11,8({12,8]13,8]|15,0]|16,3[17,8
94,5 |11,0(12,0{12,2]12,6]|12,8|13,9[15,2]16,3]| 18,1 [11,1[11,9]12,9]|13,9|15,1[16,5]|17,9
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PERCENTIL ESCORE-Z

P PP |P|P]| P
estatura| 01 |P3 | P5 |P10| 15 | 50 | 85 97 | 999 | 3 | 2| -1 |0 | 1| 2|3
95 [ 11,1[12,1[12,4[12,7[12,9]14.1]15,3|16,4| 18,2 [11,1[12,0{13,0[14,1]15,3[16,6]18,1
955 | 11,2[12,2[12,5[12,8]13,1]14,2[154|16,6] 18,4 [11,2]12,1]13,1[14,2[15.4]16,7]18,3
96 [11,3]12,3[12,6[12,9]13,2[14,3]15,6|16,7] 18,6 [11,3[12,2[13,2[14,3[155]16,9]184
96,5 | 11,4 [12,4[12,7[13,0]13,3[14.4[15,7]16,9] 18,7 [11,4[12,3[13,3[14,4[157][17,0[186
97 [11.4]12,5[12,8[13,1[13,4|14,6]159]17,0] 18,9 [11,5[12,4[13,4]14,6]158]17,2[ 18,8
97,5 | 11,5 [12,7[12,9]13,3]13,5]14,7[16,0]17,2] 19,1 [11,6[12,5[13,6[14,7[159][17,4]18,9
98 [11,6 [12,8]13,0[13,4[13,6[14,8]16,1]17,3] 19,3 [11,7[12,6[13,7[14,8]16,1[17,5] 19,1
98,5 | 11,7 [12,9]13,1[13,5[13,8[14,9[16,3[17,5] 19,5 [11,8|12,8[13,8]14,9[16,2[17,7[19,3
99 [11,8[13,0[13,2[13,6[13,9[15.1[16,4[17,7] 19,7 [11,9]12,9][13,9]15,1[16,4|17.9[19,5
99,5 [ 11,9 [13,1]13,3[13,7[14,0{15,.2[16,6[17,8] 19,8 [12,0]13,0[14,0]15,2[16,5]18,0[19,7
100 | 12,0[13,2][13,5]13,8[14,1]15,4[16,7[18,0] 20,0 [12,1]13,1]14,2[15,4| 16,7[18,2] 19,9
100,5 | 12,1]13,3]13,6]14,0(14,2]15,5[16,9[18,2] 20,2 [12,2]13,2]14,3]15,5] 16,9] 18,4 20,1
101 [ 12,2[13,4]13,7[14,1[14,4[15,6[17.1[18,4] 20,4 [12,3]13,3]14,4]15,6]17,0]18,5[20,3
101,5 |12,3[13,6]13,8[14,2[14,5]15,8[17,2[18,5] 20,7 |12,4[13,4]14,5]15,8]17,2]18,7[ 20,5
102 [12,5[13,7[13,9[14,3[14,6(15,9[17,4[18,7] 20,9 [12,5]13,6]14,7[15,9]17.3]18,9]20,7
102,5 | 12,6 [13,8]14,1[14,5[14,8]16,1[17,6[18,9] 21,1 [12,6[13,7[14,8]16,1]17,5]19,1]20,9
103 [ 12,7[13,9[14,2[14,6[14,9]16,2[17,7[19,1] 21,3 [12,8]13,8]14,9]16,2[17,7[19,3[21,1
1035 |12,814,0]14,3[14,7[15,0]16,4[17,9[19,3] 21,5 [12,9[13,9]15,1[16,4]17,8]19,5]21,3
104 [ 12,9[14,2[14,4]14,9[152]16,5[18,1[19,5] 21,7 [13,0]14,0[15,2]16,5[18,0[19,7[21.,6
104,5 | 13,0 [14,3[14,6[15,0[15,3]16,7[18,2[19,7] 22,0 [13,1[14,2]15.4]16,7[18,2[19,9] 21,8
105 | 13,1[14,4[14,7]15,1[15,4|16,8[18,4[19,9] 22,2 [13,2[14,3]15,5]16,8]18,4[20,1]22,0
105,5 | 13,2]14,5[14,8]15,3[15,6]17,0[18,6[20,1] 22,4 [13,3[14,4]15,6]17,0]18,5[20,3]22,2
106 | 13,3 [14,7[15,0]15,4]15,7[17,2]18,8[20,3] 22,6 |13,4[14,5]15,8[17,2]18,7[20,5| 22,5
106,5 | 13,4 |14,8]15,1]15,6|15,9]17,3]19,0(20,5] 22,9 [13,5[14,7[15,9]17,3[18,9]20,7[22,7
107 | 13,6 [14,9]15,2[15,7(16,0{17,5[19,1[20,7] 23,1 [13,7]14,8]16,1[17,5[19,1]20,9[22,9
107,5 | 13,7 |15,1]15,4]15,8[16,2]17,7[19,3]20,9] 23,4 [13,8[14,9]16,2]17,7[19,3]21,1[23,2
108 | 13,8[15,2[15,5]16,0(16,3[17,8[19,5[21,1] 23,6 [13,9]15,1[16,4[17,8]19,5[21,3[23.4
108,5 |13,915,3]15,6]16,1]16,5]18,019,7[21,3] 23,9 [14,0[15,2[16,5]18,0]19,7]21,5]23,7
109 | 14,0[15,5[15,8[16,3[16,6(18,2[19.9[21,5] 24,1 [14,1]15,3]16,7[18,2[ 19,8]21,8[23,9
109,5 |14,215,6]15,9[16,4]16,8]18,3[20,1[21,7] 24,4 [14,3[15,5[16,8]18,3]20,0]22,0]24,2
110 | 14,3]15,8[16,1]16,6]16,9]18,5[20,3[22,0| 24,6 [14,.4][15,6]17.0[18,5]20,2[22,2| 24,4
110,5 | 14,4 [15,9[16,2]16,7[17,1]18,7[20,5[22,2] 24,9 [14,5[15,8]17,1[18,7[20,4 22,4 24,7
111 [ 14,5[16,1]16,4]16,9[17,2[18,9]20,7[22,4] 25,2 [14,6]15,9]17,3]18,9]20,7[22,7[25.,0
111,5_| 14,7 [16,2]16,5]17,0[17.4]19,1]20,9]22,6 | 25.4 [14,8[16,0[17,5]19,1]20,9]22,9]25,2
12 [ 14,816,3]16,7[17,2[17,6[19,2]21,1[22,9] 25,7 |14,9[16,2[17,6[19,2|21,1[23,1[ 25,5
12,5 |14,9[16,5]16,8[17,4]17,7]19,4]21,4]23,1] 26,0 [15,0[16,3[17,8]19,4|21,3]23,4[25,8
113 |15,1[16,6[17,0[17,5[17,9]19,6(21,6[23,4] 26,3 [15,2]16,5]18,0[19,6]21,5[23,6[26,0
1135 |15,2|16,8]17,1[17,7[18,1]19,8[21,8[23,6] 26,6 [15,3[16,6]18,1]19,8]21,7]23,9]26,3
114 [15,3[17,0[17,3[17,8[18,2[20,0{22,0{23,8] 26,8 |15,4]16,8]18,3]20,0]21,9]24,1[26.,6
114,5 | 15,4 [17,1]17,5]18,0[18,4]20,2[22,2]24,1] 27,1 [15,6[16,9]18,5]20,2]22,1]24,4] 26,9
115 | 15,6 [17,3]17,6]18,2(18,6(20,4[22,4[24,3] 27,4 [15,7]17,1[18,6]20,4]22,4]24,6 27,2
115,5 | 15,7 [17,4]17,8]18,3[18,7]20,6[22,7]| 24,6 | 27,7 |15,8[17,2]18,8[20,6]|22,6[24.9] 27,5
116 | 15,9 [17,6][17,9]18,5[18,9]20,8[22,9]24,8] 28,0 [16,0[17,4]19,0]20,8]22,8[25,1| 27,8
116,5 | 16,0 [17,7]18,1]18,7[19,1]21,0]23,1[25,1] 28,3 [16,1[17,5/19,2]21,0]23,0]25,4| 28,0
117__|16,1]17,9]18,3]18,8[19,3]21,2[23,3[25,3] 28,6 |16,2]17,7[19,3]21,2]23,3]25,6[28,3
117,5 | 16,3 [18,0]18,4]19,0[19,4]21,4]23,6 (25,6 28,9 [16,4[17,9]19,5|21,4|23,5/25,9]28,6
118 | 16,4 |18,2]18,6]19,2(19,621,6(23,8[25,8] 29,2 [16,5]18,0]19,7]21,6[23,7[26,1[28,9
118,5 | 16,5|18,4]18,7[19,4]19,8]21,8[24,0(26,1] 29,5 [16,7[18,2]19,9]21,8]23,9]26,4[29,2
119 [16,7[18,5]18,9]19,5[20,0{22,0(24,2(26,3] 29,8 |16,8]18,3]20,0]22,0|24,1]26,6]29,5
1195 [16,8]18,7]19,1[19,7[20,1]22,2[24,5[26,6] 30,1 [16,9]18,5]20,2]22,2]24,4|26,9]29,8

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 6: Peso (kg) por estatura (cm) para sexo feminino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
P PIP[P]P P

estatura| 0,1 [P3 | P5[P10[ 15 | 50 | 85 |97 {999 | 3 [ 2| 1] 0 [1[2]3
65 55(61]|63|65[66[72]|80[86| 98 |56[61[66]|72[79[87]97
655 |56 (6264|6667 |74(81]88]| 99 |57]|62[67[74]81]89][98
66 57163|65|67[68[75]|82[89]|101|58([63]68]|75]8,2]90]100
665 |58 ([64]65]|68[69[76(83]|90]102]|58]|64[69]76]83]9,1][10,1
67 59 65|66 [69[70(77]|85[92]103|59([64][70]|77]84][93]102
675 |60([66(67]69|71[78(86]|93]|105]60]|65[71[78]|85]94][104
68 60 (67|68 |70[72(79]|87[94]|106|61[66]72]|79][8,7][95]105
685 |61 [68(69]|71[73[80[88|95]|108]62]|67[73][80]88]97][107
69 62169|70|72[74(81]|89|97[109|63[68]74]|81[89]98]108
695 |[63[70]71]73[75[82[90]98]|11,01]63]|69[75[82]90]9,9][109
70 647072747683 /91]99| 112 ]|64]70]76][83[9,1]100]11,1
705 |64 |71[73[75]77]84]93][100] 113 [65[71[77]84]92]10,1[11,2
71 6572747678 [85|94]101] 114 |66]71]78]85][93][103][11,3
715 |66 737477 |79]86[95][103] 116 |67]|72[79[86]94][104[115
72 67 |74l75|78[79(87]96104] 117 |67 [73[80]87]95][105][116
725 |68 [75]|76]79[80[88[97]105] 118 ]|68|74[81]88]97][106]11.7
73 68 | 76|77 |80[81[89]98]106] 120]69[75[81]89]98][107]118
735 |69 [76]78]80[82[90/[99][107]121]70]76[82][90]99][108[12,0
74 70|77]79(81[83[91]100[108] 122 |70[76]83]9,1[10,0]11,0]12,1
745 |71 [78(80]8284]92][101]109] 123 |71 |77 [84][92][101]11,1[12,2
75 71179]80(83[85[93]102[111] 124 |72[78]85]|93[102[11,2]123
755 | 72[80(81]84[86]94[103|11,2] 126 |72]|79([86]94]103[11,3[125
76 73(80]82[85[86(95]104[113] 127 |73[80]87]95[104[114]126
765 | 73[81(83]|85(87]96[105|11,4]| 128 |74]80][8,7]96]105[11,5[12,7
77 74 82|84 |86[88|96|106[115] 129 |75[81]88]96[106[11,6]128
775 | 75([83(84|87[89]97[107]|116] 131 ]75]82][89]97]10,7[11,7[12,9
78 76 | 84|85 [88[90][98]|108[11,7] 132 |76[83]90]98[10,8]11,8]13,1
785 |76 [84(86]89[91[99][109]|11,8] 133 |77]84[91]99]109][120[13,2
79 77 185]87[90[92[100]|11,0[(119] 134 |78 [84]9,2]10,0[11,0[{12,1]13,3
795 |78 [86(88]91[92]([101(11,1]121] 136 | 7,885 [9,3[10,1]11,1[12,2[134
80 79 187]89[91[93[102]|11,2[12,2] 137 | 79[86]94 |10,2[11,2[12,3]13,6
805 |80 [88[90]92]94[103[114]123]| 138 |80]8,7[95[103]11,3[124[13,7
81 80 (89]91[93[95[104]|11,5[12,4] 140 | 8,1 [88]96|104[11,4[12,6]13,9
815 |[81[90[92]|94/96][106[11,6]126] 14,1 82|89 [9,7[106]11,6[12,7[14,0
82 82 191]93[95[97[10,7]11,7[12,7] 143 | 8,3 [9,0] 9,8 [10,7[11,7]12,8]14,1
825 |[83[92]94]|9699]108[11,9]128] 144 |84 ]9,1[99[108]11,8[13,0[14,3
83 84 193]|95/98[100[10,9]|12,0[13,0] 14,6 | 85 [ 9.2 [10,0/10,9[11,9[13,1]145
835 |[85[94]96]99[101[11,0(12,1]13,1| 14,7 | 85]9,3 [10,1]{11,0]12,1[13,3[14,6
84 8,6 195]971100[10,2(11,1]12,2]13,3] 149 | 86 | 9.4 [10,2[11,1[12,2]13,4] 14,8
845 |87 [96]98]10,1[10,3[11,3[12,4|13,4]| 151 | 8,795 [10,3[11,3]12,3[13,5[14,9
85 88 197]99]10,2[104[11,4[125]|135] 152 | 88 ] 9,6 |104[11,4[12,5[13,7]15.1
855 | 89 [98]10,0]10,3[10,5[11,5[12,7|13,7| 154 | 89| 9,7 [10,6]11,5]12,6/13,8[15,3
86 9,0 19,9 |10,1[10,4[10,6(11,6|12,8[13,8] 156 | 9.0 [ 9,8 [10,7]|11,6[12,7[14,0]15,4
86,5 | 9,1 [10,0[10,2[105]10,8]11,8[12,9[14,0] 157 | 9,1 [ 9,9 [10,8]11,8]12,9]14,2[15,6
87 9,2 [10,1]10,3]10,6[10,9[11,9[13,1]14,1] 159 | 9,2 |10,0{10,9[11,9[13,0]14,3]| 15,8
875 |93 [10,2[104[10,8]11,0]12,0{13,2[14,3] 16,1 | 9,3 [10,1[11,0]12,0]13,2]14,5[15,9
88 94 [10,3]10,5]10,9]11,1[12,1[13,3]14,4] 16,2 | 9.4 |10,2]11,1[12,1[13,3[14,6] 16,1
885 | 94 [104[106[11,0]11,2]12,3[13,5[14,6] 164 | 95 [10,3[11,2]12,3]13,4]|14,8[16,3
89 9,5 [10,5]10,8]11,1[11,3[12,4]136]14,7] 16,6 | 9,6 |104]11,4[12,4[136]14,9|16,4
895 | 96 [106]109]11,2[11,4]125[13,8]14,9] 16,7 | 9,7 [105[115][125]13,7]151[16,6
90 9,7 |10,8]11,0[11,3[11,5[12,6]13,9[15,0] 16,9 | 9.8 [10,6]11,6]12,6[13,8[152]16,8
905 |98 [109][11,1]114[11,7]12,8[14,0]15.2] 17,1 | 99 [10,7[11,7]12,8]14,0]154[16,9
91 99 [110]11,2[115[11,8[129]14,2]153] 17,3 [10,0{109]11,8[12,9[14,1]155]17.1
915 [10,0[11,1]{11,3]11,6[11,9[13,0{14,3]15,5] 17,4 [10,1]11,0[11,9[13,0]14,3[157[17,3
92 10,1 [11,2[11,4 11,7 [12,0[13,1{14,4|15,6| 17,6 |10,2]11,1[12,0[13,1]|14,4|158[17,4
925 [10,2[11,3]11,5]|11,9[12,1[13,3[14,6]15,8| 17,8 |10,3|11,2[12,1]13,3]|14,5[16,0[17,6
93 10,3 [11,4 11,6 |12,0[12,2[13,4(14,7|15,9| 17,9 |10,4|11,3[12,3[13,4]|14,7|16,1[17,8
935 [104[115]11,7]12,1[12,3[13,5(14,9]16,1]| 18,1 |10,5|11,4[12,4(13,5|14,8[16,3[17,9
94 10,5 [11,6 11,8 12,2[12,4[13,6(15,0|16,2| 18,3 |10,6]11,5[12,5]13,6]|14,9[16,4[18,1
945 [10,6[11,7]11,9]12,3[12,6(13,8[15,1]|16,4| 18,5 |10,7|11,6[12,6]13,8]15,1|16,6[18,3
continua...
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EM SERVICOS DE SAUDE

continuagdo
PERCENTIL ESCORE-Z
P PI[P|[P[P] P
estatura| 01 [P3 | P5|P10| 15 |50 | 85 |97 | 999 | 3 | -2 |1 | 0 | 1| 2|3
95 110,7]11,8({12,0{12,4(12,7[13,9(15,3[16,5| 18,6 [10,8[11,7[12,7[13,9(15,2[16,7[18,5
955 [10,8]11,9(12,1]12,5/12,8]14,0{15,4(16,7| 18,8 |10,8]|11,8]12,8]14,0/15,4]16,9(18,6
96 |10,9]12,0{12,3[12,6{12,9]14,1[15,6[16,9] 19,0 [10,9]11,9[12,9[14,1[155[17,0[18,8
96,5 [11,012,1]12,4]12,8]13,014,3[15,7{17,0] 19,2 |11,0]12,0{13,1]14,3]15,6]17,2{19,0
97 [11,1]12,2]12,5[12,9]13,1[14,4[15,8|17,2] 19,3 [11,1({12,1]13,2[14,4]|15,8[17,4[19,2
97,5 |11,2]12,3(12,6]13,0[13,3{14,5/16,0(17,3| 19,5 [11,2|12,2(13,3]14,5[15,9(17,5/19,3
98 [11,3]12,4]12,7(13,1]13,4[14,7(16,1|17,5] 19,7 [11,3[12,3|13,4[14,7]16,1[17,7[19,5
985 |11,4]12,6(12,8/13,2(13,5(14,8/16,3[17,7| 19,9 [11,4|12,4(13,5(14,8/16,2({17,9|19,7
99  [11,5]12,7|12,9[13,3]13,6[14,9(16,4]|17,8| 20,1 [11,5(12,5/13,7[14,9]|16,4[18,0{19,9
995 [11,612,8(13,0]13,5]13,8/15,1(16,6{18,0{ 20,3 |11,6|12,7]|13,8]15,1]16,5]18,2{20,1
100 | 11,7 {12,9{13,2[13,6[13,9]152[16,8[18,2| 20,5 [11,7[12,8]13,9(15,2([16,7[18,4[20,3
100,5 | 11,8 [13,0{13,3[13,7[14,0(154[16,9[18,3| 20,7 [11,9[12,9]14,1[154(16,9[18,6(20,5
101 | 11,9 {13,1{13,4[13,8[14,1]155[17,1[18,5| 20,9 [12,0{13,0]{14,2[15,5[17,0[18,7[20,7
101,5 |12,0{13,3{13,5(14,0(14,3[15,7[17,2[18,7] 21,1 [12,1{13,1[14,3[157(17,2[18,9[20,9
102 |12,1{13,4(13,7[14,1[14,4]158(17,4]18,9] 21,3 [12,2{13,3]14,5[15,8(17,4[19,1[21,1
102,5 |12,2(13,5{13,8(14,2]14,516,0(17,6[19,1| 21,6 [12,3{13,4]14,6(16,0{17,5[19,3[21,4
103 |12,3[13,6{13,9[14,4[14,7]16,1[17,8[19,3| 21,8 [12,4[13,5]14,7[16,1[17,7[19,5[21,6
103,5 | 12,4 [13,8{14,1(14,5[14,8(16,3[17,9[19,5| 22,0 [12,5(13,6(14,9(16,3[17,9[19,7[21,8
104 12,6 [13,9{14,2[14,7[15,0(16,4[18,1[19,7] 22,2 [12,6(13,8]15,0[16,4[18,1[19,9[22,0
104,5 |12,7[14,0{14,3[14,8]15,1]16,6(18,3[19,9] 22,5 [12,8(13,9(15,2(16,6{18,2[20,1[22,3
105 | 12,8{14,2{14,5(14,9(15,3/16,8(18,5(20,1| 22,7 [12,9(14,0]15,3]16,8([18,4[20,3[22,5
105,5 |12,9[14,3[14,6(15,1[15,4[16,9(18,7[20,3| 23,0 [13,0{14,2]15,5(16,9(18,6(20,5[22,7
106 13,0 [14,5(14,8[15,2[15,6(17,1(18,9(20,5| 23,2 [13,1[14,3]15,6[17,1[18,8[20,8(23,0
106,5 [13,2(14,6/14,9[154]15,7[17,3]19,1|20,7| 23,5 [13,3[14,5/15,8(17,3|19,0/21,0{23,2
107 [13,3{14,7]15,1[15,6(159/17,5[19,3|21,0| 23,7 [13,4[14,6]15,9(17,5/19,2|21,2{23,5
1075 [13,4[14,9|152[15,7]16,1[17,7[19,5|21,2| 24,0 [13,5[14,7|16,1[17,7]19,4|21,4{23,7
108 [13,6(15,0/15,4[159(16,2]17,8[19,7 21,4 24,2 [13,7(14,9|16,3]17,8]|19,6/21,7(24,0
108,5 |13,7[15,2{15,5(16,0(16,4[18,0(19,9[21,6| 24,5 [13,8(15,0[16,4[18,0{19,8[21,9[24,3
109 [13,8{154]15,7[16,2(16,6|18,2(20,1]|21,9] 24,8 [13,9(15,2|16,6(18,2]|20,0(22,1{24,5
109,5 | 14,0 [15,5(15,8(16,4[16,7[18,4(20,3[22,1| 25,1 [14,1]{154[16,8(18,4(20,3[22,4[24,8
110 |14,1{157(16,0{16,516,9]18,6(20,6[22,4| 25,3 [14,2]15,517,0(18,6(20,5[22,6[25,1
110,5 |14,3[158(16,2(16,7[17,1]18,8(20,8(22,6| 25,6 [14,4[15,7[17,1(18,8(20,7[22,9[254
111 | 14,4 [16,0{16,3[16,9[17,3]19,0(21,0(22,8]| 25,9 [14,5[15,8[17,3[19,0{20,9[23,1[257
11,5 |14,5[16,2{16,5(17,1[17,4[19,2(21,2|23,1| 26,2 [14,7[16,0(17,5[19,2(21,2([23,4[26,0
112 |14,7(16,3({16,7[17,2[17,6(19,4[21,5|23,4| 26,5 [14,8[16,2]17,7[19,4[21,4[23,6(26,2
112,5 |14,8[16,5(16,8(17,4[17,8(19,6(21,7[23,6| 26,8 [15,0[16,3]17,9(19,6(21,6(23,9(26,5
113 |15,0{16,7{17,0{17,6(18,0]19,8[21,9]23,9] 27,1 [15,1(16,5]18,0(19,8(21,8[24,2(26,8
113,5 |15,1[16,8{17,2(17,8(18,2]20,0(22,2(24,1] 27,4 {15,3]16,7[18,2]20,0{22,1[24,4[27,1
114 15,3 [17,0{17,4[17,9(18,4]20,2(22,4|24,4| 27,7 [154[16,8|18,4[20,2(22,3[24,7[27,4
114,5 15,4 [17,2{17,5(18,1]18,5/20,5(22,6(24,7| 28,0 [15,6(17,0|18,6(20,5(22,6(25,0(27,8
115 |15,6 [17,3[17,7[18,3[18,7[20,7[22,9(24,9] 28,3 [15,7(17,2]18,8[20,7(22,8[25,2(28,1
1155 15,7 [17,5[17,9(18,5[18,9[20,9(23,1[25,2| 28,7 [15,9(17,3]19,0(20,9(23,0{25,5(28,4
116 [15,9(17,7]18,1[18,7(19,1]21,1[23,4|255] 29,0 [16,0{17,5/19,2|21,1]|23,3|25,8(28,7
116,5 16,0 [17,9(18,3(18,9(19,3[21,3[23,6(25,7| 29,3 [16,2{17,7[19,4[21,3([23,5[26,1[29,0
117 [16,2{18,0/18,4[19,1(19,5|21,5(23,8|26,0| 29,6 [16,3]17,8|19,6(21,5|23,8|26,3(29,3
17,5 [16,4[18,2|18,6(19,2119,7(21,7(24,1]26,3| 29,9 [16,5[18,0/19,8(21,7]|24,0/26,6 (29,6
118 [16,5[18,4]18,8[19,4(19,9]22,0(24,3]|26,5| 30,2 [16,6(18,2|19,9(22,0|24,2|26,9(29,9
118,5 [16,7[18,6]19,0(19,6]20,1(22,2|24,6(26,8| 30,6 [16,8]18,4]|20,1[22,2]|24,5(27,2{30,3
119 16,8 (18,7({19,1[19,8[20,3]22,4(24,8|27,1]| 30,9 [16,9(18,5]20,3[22,4(24,7[27,4[30,6
119,5 [17,0(18,9]19,3[20,0120,5|22,6(25,1]|27,4| 31,2 [17,1[18,7]20,5]22,6|25,0|27,7{30,9

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 7: Comprimento (cm) por idade (meses) para o sexo masculino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P P
(meses) 01 |P3|P5|P10| 15 |50 [ 85|97 [ 999 | -3 | -2 | -1 0 1 2 3
0 44,0 146,3|46,847,5|47,9149,9(51,8|53,4| 55,7 |44,2|46,1|48,0|49,9|51,8|53,7|55,6
1 48,7 151,1|51,5(52,2|52,7|54,7 56,7584 | 60,7 |48,9]|50,8|52,8|54,7|56,7|58,6|60,6
2 52,2 |54,7|55,1|55,9|56,4[58,4|60,5[62,2| 64,6 |52,4|54,4|56,4)|584|60,4|62,4|64,4
3 55,1(57,6(58,1(58,8|59,3[61,4|63,5[65,3| 67,7 [553|57,3(59,4]|61,4(63,5|65,5(67,6
4 57,5 (60,0(60,5(61,2|61,7(63,9|66,0{67,8| 70,3 |57,6|59,7(61,8]|63,9(66,0|68,0(70,1
5 59,4 [61,9]62,4(63,2|63,7(659|68,1[69,9| 72,4 [59,6|61,7(63,8|659(68,0|70,1[72,2
6 61,0 [63,6|64,1[64,9|654(67,6|69,8[71,6| 74,2 |61,2(63,3|655|67,6(69.8|71,9| 74
7 62,5 [65,1]65,666,4|66,9[69,2|714[73,2| 759 |62,7|64,8(67,0169,2(71,3|73,5[75,7
8 63,8 [66,5]67,0(67,8|68,3[70,6|729(74,7| 77,4 [64,0|66,2(68,4]|70,6(72,8|75,0(77,2
9 65,0 [67,7]68,3(69,1]|69,6[72,0|743[76,2| 789 [652|67,5(69,7|72,0({74,2|76,5[78,7
10 66,2 169,0169,5(70,4(70,9(73,3|756|77,6| 80,3 |66,4/68,7(71,0|73,3|75,6|77,980,1
1 67,3170,2|70,7(71,6(72,1{74,5|77,0|78,9| 81,7 |67,6|69,9(72,2(74,5|76,9|79,2|81,5
12 684 (71,3|718(72,7|733[75,7|782{80,2| 83,1 [68,6|71,0(73,4]|757(78,180,5[82,9
13 69,4 (72,4|729(73,8|74,4(76,9|79.4[815| 844 [69,6|72,1(745|769(79,3|81,8(84,2
14 70,4 [73,4|74,0(74,9|755(78,0|80,6(82,7| 857 [70,6|73,1(75,6]78,0{80,5|83,0(85,5
15 71,3|74,4175,0(759(76,5(79,1(81,8|83,9| 87,0 |716|74,1(76,6{79,1|81,7|84,2|86,7
16 72,2 754(76,0(76,9|77,5(80,2|829(85,1| 88,2 |72,5(75,0/77,6]80,2(82,8|854| 88
17 73,1(76,3|769(77,9|785(81,2|840(86,2| 894 [73,3|76,0(78,6)81,2(83,9|86,5[89,2
18 739(77,2|77,8(78,8|79,5(82,3|85,1({87,3| 90,6 [74,2|76,9(79,6)82,3(85,0|87,7(90,4
19 74,7 (78,1|78,7(79,7|80,4(83,2|86,1(88,4| 91,8 [750|77,7(80,5)|83,2(86,0|88,8[91,5
20 75,5(78,9|79,6(80,6|81,3[84,2|87,1[{89,5| 929 |7538|78,6(81,4]|84,2(87,0{89,8(92,6
21 76,3(79,7(80,4(81,5|82,2(85,1|88,1{90,5| 94,0 [76,5|79,4(82,3]85,1(88,0{90,9(93,8
22 77,0 (80,5(81,2(82,3|83,0(86,0/89,1({91,6| 95,1 [77,2|80,2(83,1]86,0({89,0{91,9[94,9
23 77,7 (81,3182,0/83,1|83,8(86,9|/90,0{92,6| 96,2 |78,0/81,0/83,9)|86,9(89,9|92,9|95,9
24 78,4 (82,1182,8(83,9|84,6(87,8|191,0(93,6] 97,3 |78,7(81,7/84,8]87,8(/90,9/93,9| 97

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 8: Comprimento (cm) por idade (meses) para o sexo feminino — menores de 5 anos

EM SERVICOS DE SAUDE

PERCENTIL ESCORE-Z

idade P P|P|P|P]| P

(r 01 |P3|P5|P10|15 |50 |85 |97 |999| 3| -2|-1]|0 |1 ]2]3
0 43,4 |45,6]46,1]46,8|47,2[49,1|51,1|52,7| 54,9 |43.6|45.4(47,3[49,1|51,0|52,9|54,7
1 47,6 |50,0(50,551,2[51,7(53,7(55,7|57.4| 59,7 |47,8]49,851,7|53,7|556]57,6]59,5
2 50,8 [53,2]53,754,555,0|57,1]59,2[60,9] 634 [51,0(53,0]55,057,1159,1]61,1]63,2
3 53,3 | 55,8 56,3 57,1]57,6 | 59,8 | 62,0 63,8| 66,3 |53,5|55,6]57,7]59,8]61,9|64,0] 66,1
4 55,4 58,0 58,5|59,359,8|62,1]64,3|66,2| 68,8 |55,6|57,8|59,9]62,1]64,3|66,4|68,6
5 57,2 [59,9]60,4]61,2[61,7]64,066,3]68,2| 70,9 |57,4]59,6]61,8]64,066,2]685[70,7
6 58,7 [61,5]62,062,8(63,4165,768,1]70,0] 72,7 |58,9]61,2]63,5(65,7]68,0(70,3]72,5
7 60,162,9]63,5]64,3(64,9]67,3]69,7|71,6] 744 |60,3]62,7]65,0]67,3169,6|71.9]74,2
8 61,4 | 64,3]64,9(65,7]66,3]68,7|71,2[73,2| 76,1 |61,7|64,0]66,4]68,7|71,1|73,5|758
9 62,7 65,6 66,2|67,0|67,6|70,1|72,6|74,7| 77,6 |62,9]653|67,7]70,1|72,6|75.0]77.4
10 63,9 |66,8|67,4168,3(68,91715|74,076,1] 79,1 |64,1|66,5]69,0(71,5|73,9|76,4]78,9
11 65,0 [68,0168,6]69,5[70,2172,8|75.4]77,5] 80,6 |65,2|67,7]70,3[72,8]75,3|77,8]80,3
12 66,169,2]69,8]70,7[71,3]74,0|76,7|78,9| 82,0 |66,3|68,9]71,4]74,0|76,6|79,2]81,7
13 67,170,3[70,9]71,8[72,5|75,2(77.9]80,2| 83,3 |67,3|70,0]72,6]75.2|77,8|80,5|83,1
14 68,1 71,3]72,0[72,9]73,6|76,4[79,2|81,4] 84,7 [68,3]71,0|73,7[76,4|79,1]81,7[84,4
15 69,0 [72,4]73,0{74,0[74,7177,5]80,3]82,7] 86,0 |69,3]72,0]74,8[77,5/80,2[83,0(857
16 70,0 |73,3]74,0(75,075,7| 78,6 [81,5]83,9| 87,2 |70,2|73,0]75,8]78,6]|81,4|84,2] 87
17 70,9 [74,3]75,076,0(76,7| 79,7 |82,6|85,0| 88,5 |71,1(74,0|76,8[79,7|82,5|854|88.2
18 71,7 [752]75,9]77,0[77,7]80,7[83,7[86,2| 89,7 |72,0]74,9]77,880,7]83,6|86,5]89,4
19 72,6 76,2]76,9]77,9|78,7181,7 [84,8|87,3] 90,9 |72,8|75:8]78,8]81,7]84,7[87,6(20,6
20 73,4 77,0]77,7]78,8]79,6|82,785,8|88,4] 92,0 |73,7(76,7|79,7]82,7]85,7[88,7[91,7
21 74,2 |77,9]78,679,7]80,5|83,7 [ 86,8|89,4| 93,1 |74,5|77,5]80,6]83,7]86,7|89,8] 92,9
22 75,0 |78,7[79,5]80,6|81,4 84,6 87,8|90,5| 94,2 |75,2|78,4|81,5|84,6]|87,7|90,8| 94
23 75,7 [79,6]80,3]81,5(82,2|85588,8]91,5] 953 |76,0(79,2]82,3(85,5/88,7[91.9] 95
24 76,4 |80,3]81,1]82,3(83,1/86,489,8(92,5] 96,4 |76,7[80,0]83,2[86,4]89,6[92,9]96,1

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 9: Estatura (cm) por idade (meses) para o sexo masculino — menores de 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P
(meses) 01| P3| P5 | P10 |P15|P50 | P85 | P97 [ 999 | -3 -2 -1 0 1 2 3
24 77,7814 821|832 839 [871|903)|929 | 966 [780] 81,0 [ 84,1 [ 87,1 [ 90,2 | 93,2 | 96,3
25 783(821[828 | 84,0847 (880912938976 (786|817 (849|880 (911[942]973
26 79,0( 82,8 | 83,6 | 84,7 | 855 [ 88,8 | 92,1 | 94,8 | 98,6 [79,3| 82,5 | 85,6 | 88,8 | 92,0 | 95,2 | 98,3
27 79,6 83,5 [ 84,3 | 85,5 | 86,3 [ 89,6 | 93,0 | 957 | 996 [79,9| 83,1 [ 86,4 | 89,6 | 92,9 | 96,1 | 99,3
28 80,2 | 84,2 | 85,0 | 86,2 | 87,0 [ 90,4 | 93,8 | 96,6 | 100,6 [80,5| 83,8 | 87,1 [ 90,4 | 93,7 | 97,0 [100,3
29 80,8(84,9 857|869 877 (912|947 |975|101,5(81,1]|845|878 (912945 |979 [101,2
30 81,4(855 (863|876 884|919 955|983 |1025|81,7|851 [885|919 953|987 [102,1
31 82,0( 86,2 | 87,0 | 88,2 [ 89,1 [ 92,7 | 96,2 | 99,2 | 103,4 [82,3| 85,7 | 89,2 | 92,7 | 96,1 | 99,6 | 103,0
32 82,5(86,8 | 87,6 | 88,9 | 89,7 [ 93,4 | 97,0 |100,0)| 104,2(82,8| 86,4 | 89,9 | 93,4 | 96,9 | 1004 [ 103,9
33 83,1874 882 | 895|904 [ 941 | 97,8 |100,8)| 105,1[83,4| 86,9 | 90,5 [ 94,1 | 97,6 | 101,2[104,8
34 83,6 88,0 | 88,8 | 90,1 [ 91,0 [ 94,8 | 98,5 |101,5|105,983,9| 87,5 | 91,1 | 94,8 | 98,4 |102,0|105,6
35 84,1]88,5 | 89,4 | 90,7 [ 91,6 [ 954 | 99,2 [102,3]| 106,7 [84,4| 88,1 | 91,8 [ 954 | 99,1 |102,7 [ 106,4
36 84,6 89,1 [ 90,0 | 91,3 [ 92,2 [ 96,1 | 99,9 |103,1)|107,5(85,0| 88,7 | 92,4 | 96,1 | 99,8 |103,5[107,2
37 851(89,7 (90,6 | 91,9 [ 92,8 | 96,7 [100,6|103,8)| 108,3(85,5| 89,2 | 93,0 | 96,7 [100,5|104,2|108,0
38 85,6[90,2 [ 91,1 | 92,5 | 93,4 | 97,4 [101,3/104,5)| 109,1 [86,0| 89,8 | 93,6 | 97,4 [101,2|105,0[108,8
39 86,1]90,8 [ 91,7 | 93,1 | 94,0 | 98,0 [102,0|105,2]| 109,9 [86,5] 90,3 | 94,2 | 98,0 [101,8|105,7 [109,5
40 86,6 91,3 [ 92,2 | 93,7 | 94,6 | 98,6 |102,7|105,9| 110,6 |87,0| 90,9 | 94,7 | 98,6 [102,5[106,4 | 110,3
41 87,1191,9 1928 | 942|952 [ 99,2 |103,3|106,6]| 1114 |87,5] 91,4 [ 953 | 99,2 [103,2({107,1|111,0
42 87,6[924 933|948 957|999 [1040)107,3|112,1|88,0] 91,9 [ 959 | 99,9 [103,8[107,8|111,7
43 88,1]92,9 [ 93,9 | 95,3 | 96,3 [100,4|104,6|108,0| 112,8 | 88,4 | 92,4 | 96,4 |100,4[104,5[108,5|112,5
44 88,5[ 93,4 | 94,4 | 959 | 96,8 [101,0/105,2)|108,6] 113,5 |88,9| 93,0 [ 97,0 [101,0[105,1[109,1|113,2
45 89,0939 [ 94,9 | 96,4 | 97,4 [101,6|105,8)|109,3| 114,2 |89,4| 93,5 | 97,5 | 101,6[105,7 [109,8 | 113,9
46 89,5944 (954 |96,9 | 97,9 [102,2]106,5|109,9| 114,9 |89,8| 94,0 | 98,1 |102,2[106,3[110,4 | 114.6
47 89,9949 (959|974 | 985 [102,8/107,1|110,6 | 115,6 |90,3| 94,4 | 98,6 [102,8[106,9 [ 111,1 [ 115,2
48 90,4 [ 954 | 96,4 | 98,0 | 99,0 [103,3|107,7|111,2 | 116,3 | 90,7 | 94,9 | 99,1 [103,3[107,5[111,7 | 115,9
49 90,8[959 [ 96,9 | 98,5 | 99,5 [103,9/108,3|111,8 | 117,0 |91,2| 95,4 | 99,7 [103,9[108,1[112,4 | 116,6
50 91,3| 96,4 | 97,4 | 99,0 [100,0[104,4|108,9|112,5|117,6 [91,6| 95,9 [100,2|104,4]|108,7|113,0 |117,3
51 91,71 96,9 [ 97,9 | 99,5 [100,5[105,0|109,5]|113,1 | 118,3 |92,1| 96,4 [100,7|105,0[109,3 [113,6 |117,9
52 92,1] 97,4 | 98,4 [100,0[101,1[105,6|110,1|113,7]119,0 |92,5[ 96,9 [101,2|105,6[109,9 [114,2 | 118,6
53 92,6(97,9 | 98,9 [100,5/101,6[106,1/110,7 | 114,3]| 119,6 |93,0| 97,4 [101,7/106,1[110,5 [114,9 119,2
54 93,0 98,4 | 99,4 [101,0{102,1[106,7|111,2 | 115,0 | 120,3 93,4 | 97,8 [102,3|106,7|111,1 | 115,5119,9
55 93,5[98,8 [ 99,9 [101,5[102,6 [107,2[111,8 | 115,6 | 121,0[93,9| 98,3 |102,8[107,2|111,7 | 116,1 [ 120,6
56 93,9 (99,3 [100,4[102,0(103,1[107,8[112,4 | 116,2 | 121,6 94,3 | 98,8 | 103,3[107,8[112,3 | 116,7 [121,2
57 94,31 99,8 [100,9(102,5[103,6 [ 108,3 [ 113,0 | 116,8 | 122,3 (94,7 | 99,3 | 103,8[108,3[112,8 | 117,4 [121,9
58 94,8(100,3(101,4[103,0(104,1(108,9[113,6 [ 117,4]|123,0(95,2| 99,7 |104,3(108,9[113,4|118,0 [122,6
59 95,2(100,8[101,9[103,5[104,7 [109,4 [ 114,2 | 118,1 | 123,6 [ 95,6 | 100,2 | 104,8 [ 109,4 [ 114,0 | 118,6 [ 123,2
60 95,6 [101,2(102,3|104,0[105,2[110,0 [ 114,8 | 118,7 | 124,3 [96,1|100,7 | 105,3[110,0 [ 114,6 | 119,2 [ 123,9

Fonte: (WHO, 2006)




ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Tabela 10: Estatura (cm) por idade (meses) para o sexo feminino — menores de 5 anos

EM SERVICOS DE SAUDE

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P
(meses) 01| P3 | P5 [P10 |P15|P50| P85 | P97 (999 | -3 -2 -1 0 1 2 3
24 7571796 | 80,4 | 816 | 824 | 857 | 89,1 | 91,8 | 957 |76,0| 79,3 | 82,5 | 85,7 | 88,9 | 92,2 | 954
25 76,5| 80,4 | 812|824 | 83,2 | 866|900 |928 | 96,7 |76,8| 80,0 | 83,3 | 86,6 | 89,9 | 93,1 | 96,4
26 77,21 81,2 1820 (832|840 |874 1909|937 977 |775| 80,8 | 84,1 | 87,4 | 90,8 | 94,1 [ 974
27 77,8819 | 82,7 [ 839|848 |883]|918 |946 | 98,7 |78,1| 815|849 | 88,3 | 91,7 | 950 | 984
28 78,5) 82,6 | 83,5 | 84,7 | 855 | 89,1927 | 956 | 99,7 |78,8] 82,2 | 85,7 | 89,1 | 92,5 | 96,0 | 99,4
29 79,11 834 1842|854 |863| 899|935 ]|964 1007|795 82,9 | 864 | 89,9 | 93,4 | 96,9 [100,3
30 79.8)84,0 | 849|862 |870)907)943|973 |1016[80,1| 836 | 87,1 | 90,7 | 94,2 | 97,7 [101,3
31 80,4 )84,7 | 856 | 86,9 | 87,7 | 91,4 | 95,2 | 98,2 | 102,5 80,7 | 84,3 | 87,9 | 91,4 | 95,0 | 98,6 [102,2
32 81,0| 854 | 86,2 | 87,5 | 884 | 92,2 | 959 | 99,0 | 103,4|81,3[ 84,9 | 88,6 | 92,2 | 95,8 | 99,4 |103,1
33 816) 86,0 | 86,9 | 882 | 89,1929 | 96,7 | 99,8 | 1043819 856 | 89,3 | 929 | 96,6 |{100,3[103,9
34 82,2)| 86,7 | 87,5 | 88,9 | 89,8 | 93,6 | 97,5 |100,6| 105,1 |82,5 86,2 | 89,9 | 93,6 | 97,4 [101,1[104,8
35 82,7 87,3 |188,2 895|905 | 944 | 983 |101,4|106,0 83,1 86,8 | 90,6 | 94,4 | 98,1 [101,9[105,6
36 83,31 87,9 1888|902 | 91,1 951]99,0 |102,2|106,8 |83,6| 87,4 | 91,2 | 95,1 | 98,9 |102,7[106,5
37 83,8] 885 | 894|908 | 91,7 | 957 | 99,7 |103,0|107,6 [84,2| 88,0 | 919 | 957 | 99,6 |[103,4[107,3
38 84,4]89,1 90,0 | 914 [ 924 | 96,4 |100,5]|103,7 | 108,5|84,7| 88,6 | 92,5 | 96,4 | 100,3|104,2|108,1
39 84,9]89,7 | 90,6 | 92,0 | 93,0 | 97,1 |101,2|104,5|109,3 |85,3| 89,2 | 93,1 | 97,1 |101,0|{105,0{108,9
40 8541903 1912|926 | 936 | 97,7 |101,9|105,2| 110,1 | 85,8 89,8 | 93,8 | 97,7 |101,7|105,7[109,7
41 86,0) 90,8 | 91,8 | 93,2 | 942 | 984 |1102,6|106,0| 110,8 |86,3[ 90,4 | 944 | 984 |102,4|106,4]110,5
42 86,5| 91,4 1924 | 93,8 [ 94,8 | 99,0 |103,3|106,7 | 111,6 |86,8| 90,9 | 95,0 | 99,0 |103,1]107,2|111,2
43 87,01 92,0 | 929 | 944 | 954 | 99,7 |103,9|107,4| 112,4 |87,4| 91,5 | 95,6 | 99,7 |103,8]107,9]112,0
44 87,51 92,5 | 93,5 | 95,0 | 96,0 | 100,3|104,6108,1|113,1 |87,9[ 92,0 | 96,2 | 100,3|104,5]|108,6|112,7
45 88,0] 93,0 | 94,0 | 956 | 96,6 | 100,9|105,3|108,8|113,9 88,4 92,5 | 96,7 |100,9]105,1]109,3]113,5
46 88,5] 93,6 | 94,6 | 96,1 | 97,2 | 101,5|105,9|109,5| 114,6 88,9 93,1 | 97,3 |101,5]|105,8110,0 | 114,2
47 88,9) 94,1 1951 | 96,7 | 97,7 | 102,1]106,6 |110,2 | 115,3 |89,3| 93,6 | 97,9 |102,1]|106,4|110,7 | 114,9
48 89,4] 94,6 | 956 | 97,2 | 98,3 | 102,7|107,2|110,8 | 116,0 89,8 94,1 | 98,4 |102,7|107,0|111,3 [ 115,7
49 89,91 951 (96,2 | 97,8 | 98,8 [103,3|107,8]111,5 | 116,7 [90,3| 94,6 | 99,0 [103,3[107,7|112,0|116,4
50 90,4] 95,7 | 96,7 | 98,3 | 99.4 | 103,9|108,4112,1 | 117,56 |90,7| 95,1 | 99,5 [103,9]|108,3|112,7 | 117,1
51 90,8] 96,2 | 97,2 | 98,8 | 99,9 | 104,5|109,1|112,8 | 118,1 |91,2| 95,6 | 100,1/104,5]|108,9|113,3|117,7
52 91,3] 96,7 | 97,7 | 99,3 [100,4)|105,0|109,7|113,4 | 118,8 |91,7| 96,1 | 100,6 | 105,0|109,5|114,0|118,4
53 91,71 97,2 [ 98,2 | 99,9 [101,0(105,6]110,3 | 114,1 | 119,5 |92,1| 96,6 | 101,1]|105,6 [110,1 | 114,6]119,1
54 92,2]| 97,6 | 98,7 |{100,4[101,5)|106,2]|110,9 | 114,7 | 120,2 92,6 97,1 |101,6|106,2|110,7 | 115,2|119,8
55 92,6 98,1 | 99,2 {100,9[102,0|106,7]111,5 |115,3 | 120,9 [93,0| 97,6 | 102,2|106,7 | 111,3 | 115,9 [120,4
56 93,0 98,6 | 99,7 [101,4/102,5]|107,3|112,1 [116,0]|121,5]|93,4| 98,1 |102,7]107,3[111,9 |1 116,5]121,1
57 93,5] 99,1 1100,2|101,9[103,0|107,8]|112,6 | 116,6 | 122,2 93,9 98,5 | 103,2|107,8|112,5 |117,1[121,8
58 93,9] 99,6 |100,7[102,4[103,5|108,4]113,2|117,2|122,8 |94,3| 99,0 | 103,7/108,4|113,0 | 117,7 [122,4
59 94,31100,0101,1]102,8[104,0|108,9]113,8 | 117,8 | 123,5|94,7| 99,5 |104,2|108,9|113,6 | 118,3]123,1
60 94,71100,51101,6103,3[104,5]| 109,4 | 114,4 | 118,4 | 124,1 |95,2| 99,9 | 104,7|109,4|114,2 | 118,9[123,7

Fonte: (WHO, 2006)
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MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Atencao a Saide
Departamento de Atencao Basica

Tabela I 1: IMC (kg/m?) por idade (meses) para o sexo masculino — menores de 2 anos:

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P P
(meses) 01|P3|P5(P10f[ 15 | 50 |8 [97 [ 999 | -3 | -2 | -1 ]| O 1 2 3
0 10,1 (11,3[11,5|119]12,2(13,4|14,8|16,1| 18,3 |10,2[11,1[12,2|13,4|14,8(16,3[18,1
1 11,2 [12,6(12,8|13,3|136[149|16,4]17,6]| 19,6 |113]|124(13,6({14,9(16,3|17,8[194
2 12,4 (13,8(14,1|14,6|149(16,3|17,8|19,2| 21,3 |12,5[13,7[15,0/16,3|17,8[19.4[21.1
3 13,014,4(14,7|15,2(15,5(16,9(18,5[19,8| 22,0 |13,1]|14,3|15,5[16,9|18,4[20,0|21,8
4 13,3]14,7|15,0(154(15,7(17,2{18,7|20,1| 22,3 |13,4|14,5[15,8[17,2|18,7/20,3|22,1
5 13,4(14,8(15,1]15,6|159(17,3|18,9|20,2| 22,4 |13,5|14,7(15,9(17,3|18,8|20,5(22,3
6 13,5[14,9(15,2|15,6|159(17,3|18,9|20,3| 22,5 |13,6|14,7(16,0{17,318,8|20,5(22,3
7 13,6 [14,9(152]|15,6|159(17,3|18,9|20,3| 22,5 |13,7|148(16,0{17,318,8|20,5(22,3
8 13,5]114,9(15,1(156(159(17,3(18,8(20,2| 22,4 |13,6|14,7[159(17,3|18,7[20,4|22,2
9 13,5)14,8|15,1|15,5(15,8(17,2({18,7|20,1| 22,3 |13,6|14,7(15,8[17,2|18,6/20,3|22,1
10 13,4 (14,7(15,0|154]|15,7(17,018,6119,9| 22,1 |13,5|14,6(15,7(17,0|18,5|20,1(22,0
11 13,3[14,6(14,9]/15,3|156(16,9|18,4]19,8| 22,0 |13,4|14,5[156(16,9|18,4|20,0(21,8
12 13,3[14,5(14,8|152|155(16,8|18,3|19,6| 21,8 |134]|144(155(16,8{18,2|19,8(216
13 13,2114,4(14,7]15,1[{15,4(16,7[18,1]19,5| 21,6 |13,3|143|154[16,7|18,1[19,7|21,5
14 13,1]14,3{14,615,0(15,3(16,6(18,0/19,3| 21,5 |13,2]|14,2|15,3[16,6|18,0/19,5|21,3
15 13,0(14,2(14,5114,9|152(16,4|17,9|19,2| 21,3 |13,1|14,1[152(16,4]17,8|19,4(21,2
16 13,0(14,2(14,4]14,8|15,1(16,3|17,8|19,1]| 21,2 |13,1|14,0(15,1({16,3|17,7|19,3[21,0
17 12,9(14,1(14,3|14,7|150(16,2|17,6]18,9| 21,1 |13,0/139(150({16,2{17,6|19,1(20,9
18 12,8 (14,0(14,2|14,6|149(16,1|17,5|18,8| 21,0 |12,9|139(14,9(16,1{17,5/19,0(20,8
19 12,8113,9(14,214,6(14,8(16,1({17,4[18,7| 20,8 |129]13,8(14,9[16,1|17,4[18,9]|20,7
20 12,7 (13,9(14,1]14,5|14,8(16,0|17,4]|18,6| 20,7 |12,8|13,7(14,8(16,0{17,3|18,8(20,6
21 12,7 (13,8(14,1]14,4|14,7(159|17,3|18,6| 20,6 |12,8|13,7(14,7(15,9(17,2|18,7(20,5
22 12,7 (13,8(14,0114,4|114,6(158|17,2|18,5| 20,6 |12,7|13,6(14,7(15,8|17,2|18,7(20,4
23 12,6 [13,7(14,0114,3|146(158|17,1]|18,4| 20,5 |12,7|136[146(158(17,1|18,6(20,3
24 12,6 [13,7[13,9114,3114,5[15,7|17,1]18,3| 20,4 |12,7|136[14,6{15,7{17,0/18,5[20,3

Fonte: (WHO, 2006)




ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Tabela 12: IMC (kg/m?) por idade (meses) para o sexo feminino — menores de 2 anos

EM SERVICOS DE SAUDE

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P|P|P|P] P
(meses) |01 [P3|P5|P10| 15 |50 |85 |97 999 |-3|-2|1]0]|1]|2]3
0 10,0 [11,2[11,5 [11,8 [12,1[13,3[14,7]15,9] 17,8 [10,1[11,1[12,2]13,3[14,6[16,1[17,7
1 10,7 [12,1[12,4[12,9]13,2[14,6[16,1[17,3] 19,3 [10,8[12,0]13,2]14,6]16,0[17,5[19,1
2 11,7 [13,2[13,5]14,0] 14,3[15,8[ 17,4 | 18,8] 20,9 [11,8][13,0|14,3]15,8[17,3[19,0]20,7
3 12,3[13,7[14,0]14,5]14,9[16,4[18,0[19.4| 21,7 [12,4[13,6]14,9]16,4[17.9[19,7[2155
4 12,6 [14,0[14,3]14,8[15,2[16,7[18,3]19,8| 22,1 [12,7[13,9]15,2] 16,7[18,3[20,0[22,0
5 12,8 [14,2[14,5[15,0(15,3[16,8[18,5]20,0| 224 [12,9[14,1|15,4]16,8]18,4[20,2[22,2
6 12,9 [14,3[14,6[15,1]15,4[16,9[18,6[20,1] 22,5 [13,0[14,1]15,5]16,9]18,5[20,3[22,3
7 12,9 [14,3[14,6]15,1]15,.4[16,9]18,6|20,1| 22,5 [13,0[14,2|15,5]16,9]18,5[20,3[22,3
8 12,9 [14,3[14,6]15,0] 15,4 16,8[18,5]20,0| 224 [13,0[14,1|15,4]16,8[18,4[20,2[22,2
9 12,8 [14,2[14,5[15,0]15,3[ 16,7 18,4[19,9] 22,3 [12,9]14,1]15,3]16,7[18,3[20,1]22,1
10 12,8 [14,1[14,4[14,9]15,2[16,6[18,2]19,7| 22,1 [12,9[14,0]15,2]16,6[18,2[19,9]21,9
11 12,7 |14,0[14,3]14,8]15,1[16,5[18,1]19,6| 22,0 [12,8[13,9]15,1]16,5]18.0[19,8]218
12 12,6 [13,9[14,2]14,6[15,0[16,4[17,9]19.4| 21,8 [12,7[13,8]15,0]16,4[17.9[ 196|216
13 12,5 [13,8[14,1]14,5]14,8[16,2[17,8]19,2| 21,6 [12,6[13,7[14,9]16,2[17,7[19,5|21,4
14 12,5 [13,7[14,0[14,4[14,7[16,1[17,7]19,1| 21,5 [12,6[13,6|14,8]16,1[17.6[19,3]21,3
15 12,4 [13,7[13,9]14,3]14,6[16,0[17,5[19,0] 21,3 [12,5[13,5]14,7[16,0[17,5[19,2][21,1
16 12,3]13,6[13,8]14,3]14,6[15.9][17,4[18,8] 21,2 [12,4[13,5|14,6]15,9[17.4[19,1[21,0
17 12,3[13,5[13,8[14,2]14,5[15,8[17,3]18,7| 21,1 [12,4[13.4|14,5]15,8[17,3[18,9]20,9
18 12,2 [13,4[13,7[14,1]14,4[15,7[17,2]18,6| 21,0 [12,3[13,3]14,4]15,7[17,2[18,8]208
19 12,2 [13,4[13,6[14,1[14,3[15,7[17,2]18,5] 20,9 [12,3[13,3]14,4[15,7[17,1[18,8]20,7
20 12,2 [13,3[13,6]14,0]14,3[15,6[17,1]185| 20,8 [12.2[13.2]14,3]15,6[17.0[18,7[20,6
21 12,1]13,3[13,6]14,0]14,2[15,5[17,0[18.4| 20,7 [12,2[13,2]14,3]15,5]17,0[18,6]20,5
22 12,1[13,3[13,5[13,9]14,2[15,5[17,0[18,3| 20,6 [12,2[13,1]14,2]15,5[16,9[18,5]20,4
23 12,1[13,2[13,5[13,9]14,2[15,4]16,9]18,3| 20,6 [12,2[13,1]14,2]15,4]16,9[18,5]20,4
24 12,1]13,2[13,5/13,9]14,1[15,4]16,9]18,2] 20,5 [12,1[13,1]14,2]15,4]16,8[18,4[20,3

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 13: IMC (kg/m?) por idade (meses) para o sexo masculino —entre 2 e 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P P
(meses) 01 |P3|P5(P10| 15 | 50 | 85 [97 [ 999 | -3 | -2 | -1] 0 1 2 3
24 12,8113,9|14,2|145|14,8]16,0|17,4]|18,7| 20,8 |129]13,8(14,8(/16,0|17,3|18,9|20,6
25 12,8 [13,9]14,1/14,5[14,8]16,0|17,4[18,6| 20,7 |12,8|13,8(14,8|16,0/17,3[18,8|20,5
26 12,7 [13,8]14,1|14,5[14,7]|15,9|17,3[18,6| 20,6 |12,8|13,7[14,8{15,9|17,3[18,8|20,5
27 12,7 (13,8]14,0(14,4[14,7]|15,9|17,3[18,5| 20,6 |12,7|13,7[14,7]15,9|17,2[18,7]|20,4
28 12,6 [13,8]14,0/14,4[14,7]15,9|17,2{18,5| 20,5 |12,7|13,6(14,7[15,9|17,2([18,7]|20,4
29 12,6 [13,7]14,0/14,4[14,6]15,8|17,2{18,4| 20,5 |12,7|13,6(14,7|15,8|17,1[18,6]20,3
30 12,5[13,7|13,9/14,3[14,6]15,8|17,2(18,4| 20,4 |12,6|13,6(14,6|15,8|17,1[18,6]20,2
31 12,5[13,7|13,9/14,3[14,5]|15,8|17,1[18,4| 20,3 |12,6|13,5[14,6|15,8|17,1[18,5]|20,2
32 12,5[13,6113,9(14,2(14,5|15,7|17,1{18,3| 20,3 |12,5|13,5[14,6|15,7|17,0{18,5]20,1
33 12,4 (13,6113,8|14,2(14,5|15,7|17,0{18,3| 20,2 |12,5|13,5[14,5|15,7|17,0{18,5]20,1
34 12,4 [13,5|13,8(14,2|14,4]|15,7|17,0{18,2| 20,2 |12,5|13,4[14,5|15,7|17,0{18,4] 20
35 12,4 [13,5|13,8/14,1|14,4]|156]|17,0{18,2| 20,2 |12,4|134[14,5|156/16,9|184| 20
36 12,3 [13,5|13,7(14,1]14,4]|156]|17,0{18,2| 20,1 |12,4|134[14,4|156/16,9|184| 20
37 12,3 [(13,5|13,7/14,1[14,4]|156]|169(18,1| 20,1 |12,4|13,3[14,4[15,6]/16,9[18,3|19,9
38 12,3 (13,4|13,7/14,1]14,3]15,5|169(18,1| 20,1 |12,3|13,3[14,4[15,5|16,8(18,3|19,9
39 12,2 (13,4|13,6/14,0[14,3|15,5|169(18,1| 20,0 |12,3|13,3[14,3{15,5/16,8(18,3|19,9
40 12,2 (13,4|13,6|14,0[14,3|15,5|16,8{18,1| 20,0 |12,3|13,2({14,3{15,5/16,8[18,2|19,9
41 12,2 [13,3|13,6|14,0[14,2|15,5|16,8[18,0| 20,0 |12,2|13,2[14,3|15,5|16,8[18,2|19,9
42 12,1113,3|13,6|13,9|14,2|154)16,8|18,0| 20,0 |12,2]|13,2(14,3|154|16,8|18,2|19,8
43 12,1113,3|13,5|13,9|14,2|154)16,8|18,0| 20,0 |12,2]|13,2(14,2|154|16,7|18,2|19,8
44 12,1113,3|13,5|13,9|14,2|154)16,8|18,0| 20,0 |12,2]13,1(14,2|154|16,7|18,2|19,8
45 12,1113,2|13,5|13,9|14,2|154)16,8|18,0| 20,0 |12,2]13,1({14,2|154|16,7|18,2|19,8
46 12,1113,2|13,5|13,9|14,1|154]16,7|18,0| 20,0 |12,1]13,1({14,2|154|16,7|18,2|19,8
47 12,0113,2|13,5|13,8|14,1]115,3]|16,7|18,0| 20,0 |12,1]13,1({14,2|153|16,7|18,2|19,9
48 12,0113,2|13,4|13,8|14,1115,3]|16,7|18,0| 20,0 |12,1]13,1({14,1]{153|16,7|18,2|19,9
49 12,0 (13,2|13,4/13,8(14,1]15,3|16,7(18,0| 20,0 |12,1]13,0(14,1]15,3|16,7[18,2|19,9
50 12,0 (13,2|13,4/13,8(14,1]15,3|16,7(18,0| 20,1 |12,1|13,0(14,1]15,3|16,7[18,2|19,9
51 12,0 (13,1]13,4/13,8[14,0/15,3|16,7(18,0| 20,1 |12,1]13,0(14,1]15,3|16,6(18,2|19,9
52 12,0 (13,1]13,4/13,8(14,0/15,3|16,7(18,0| 20,1 |12,0|13,0(14,1]15,3|16,6(18,2|19,9
53 11,9 (13,1]13,3[13,7|14,0/15,3|16,7(18,0| 20,1 |12,0/13,0{14,1|15,3|16,6]18,2| 20
54 11,9 (13,1]13,3[13,7|14,0/15,3|16,7(18,0| 20,2 |12,0/13,0{14,0|15,3|16,6|18,2| 20
55 11,9 [13,1]13,3[13,7|14,0/15,2|16,7(18,0| 20,2 |12,0/13,0{14,0|15,2|16,6|18,2| 20
56 11,9 {13,1]13,3|13,7[14,0|15,2|16,7{18,0| 20,3 |12,0|12,9[14,0|15,2|16,6[18,2|20,1
57 11,9 (13,0113,3|13,7[14,0|15,2|16,7{18,0| 20,3 |12,0|12,9[14,0|15,2|16,6[18,2|20,1
58 11,9 {13,0113,3/13,7[13,9]15,2|16,7{18,0| 20,3 |12,0|12,9[14,0{15,2|16,6[18,3]|20,2
59 11,9 {13,0113,3/13,7[13,9]15,2|16,7{18,1| 20,4 |12,0|129[14,0{15,2|16,6(18,3]|20,2
60 11,9 {13,0113,3/13,6[13,9]|15,2|16,7{18,1] 20,5 |12,0]129[14,0{15,2|16,6[18,3]|20,3

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 14: IMC (kg/m?) por idade (meses) para o sexo feminino — entre 2 e 5 anos

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P P
(meses) 01 |P3|P5|P10| 15 (50 [ 85 |97 | 999 | -3 | -2 | 1 0 1 2 3
24 12,3113,5|13,7(14,114,4({15,7(17,2({18,5| 20,8 |12,4]|13,3|14,4|15,7|17,1|18,7(20,6
25 12,3113,4|13,7|14,1(14,4]15,7(17,1|18,5] 20,8 |12,4|13,3[14,4]|15,7(17,1]|18,7{20,6
26 12,3113,4]13,7|14,114,4({156(17,1({18,5| 20,7 |12,3|13,3|144]156(17,0|18,7[20,6
27 12,2113,4]13,7(14,0{14,3({156(17,1({18,4| 20,7 |12,3|13,3|14,4|156(17,0|18,6(20,5
28 12,2113,4]|13,6(14,0(14,3[{156(17,0/{18,4| 20,7 |12,3|13,3|14,3]|156(17,0|18,6/20,5
29 12,2113,4]|13,6[14,0(14,3[{156(17,0{18,4| 20,6 |12,3|13,2|14,3]|156[17,0|18,6(20,4
30 12,2113,3]13,6|14,0{14,3[15,5{17,0/18,3| 20,6 |12,3|13,2|14,3]|15,5|16,9|18,5[20,4
31 12,2113,3|13,6(14,0|14,2{15,5(17,0/{18,3| 20,6 |12,2|13,2|14,3]|155[16,9|18,5[20,4
32 12,1)13,3]13,5{13,9(14,2(15,5(16,9(18,3| 20,5 |12,2|13,2|14,3]|155[16,9|18,5(20,4
33 12,1)13,3]13,5|13,9|14,2(15,5[16,9[18,3| 20,5 |12,2|13,1]|14,2]|15,5|16,9|18,5[20,3
34 12,1)13,2|13,5{13,9|14,2({15,4(16,9(18,2| 20,5 |12,2]|13,1]|14,2|154|16,8|18,5[20,3
35 12,1)113,2|13,5{13,9(14,1({15,4(16,9(18,2| 20,5 |12,1]|13,1]|14,2]|154|16,8|18,4[20,3
36 12,0113,2|13,5/13,8[14,1]|154(16,9|18,2| 20,5 |12,1]13,1[14,2]|154(16,8]|18,4[20,3
37 12,0113,2|13,4(13,8|14,1{154(16,8(18,2| 20,5 |12,1]|13,1]|14,1]|154|16,8|18,4[20,3
38 12,0113,2|13,4(13,8|14,1{15,4(16,8(18,2| 20,5 |12,1|13,0|14,1]|154|16,8|18,4(20,3
39 12,0113,1]13,4|13,8[14,1]|15,3[16,8|18,2| 20,5 |12,0{13,0(14,1]|153[16,8]|18,4{20,3
40 11,9 113,1]13,4(13,814,0{153[16,8[18,2| 20,5 |12,0|13,0/14,1]|153|16,8|18,4{20,3
41 11,9 113,1]13,3{13,7{14,0{15,3(16,8(18,2| 20,6 |12,0|13,0|14,1]|153[16,8|18,4(20,4
42 11,9 |113,1]13,3|13,7|14,0{15,3[16,8[18,2| 20,6 |12,0|12,9|14,0]|153|16,8|18,4[20,4
43 11,9 113,0113,3|13,7|14,0{15,3[16,8[18,2| 20,6 |11,9]|12,9|14,0]153|16,8|18,4[20,4
44 11,8 113,0113,3{13,7(14,0{15,3(16,8(18,2| 20,6 |11,9]|12,9|14,0]|153[16,8|18,5(20,4
45 11,8 113,0113,3{13,7]14,0{15,3[16,8[18,3| 20,7 |11,9|12,9|14,0]153|16,8|18,5[20,5
46 11,8 113,0113,2|13,713,9(15,3(16,8(18,3| 20,7 |11,9]|12,9|14,0]|153|16,8|18,5[20,5
47 11,8 113,0113,2|13,6|13,9[15,3[16,8[18,3| 20,7 |11,8|12,8|14,0|15,3|16,8|18,5[20,5
48 11,7 112,9113,2{13,613,9(15,3(16,8(18,3| 20,8 |11,8|12,8|14,0]|153|16,8|18,5[20,6
49 11,7 112,9]113,2{13,613,9(15,3(16,8({18,3| 20,8 |11,8|12,8|13,9]|153|16,8|18,5[20,6
50 11,7 112,9113,2|13,6|13,9[15,3[16,8[18,3| 20,9 |11,8]|12,8|13,9]15,3|16,8|18,6[20,7
51 11,7 112,9113,2{13,6|13,9(15,3(16,8(18,4| 20,9 |11,8]|12,8|13,9]153|16,8|18,6(20,7
52 11,7 112,9113,1{13,6(13,9(15,2(16,9(18,4| 21,0 |11,7]12,8|13,9]15,2|16,8|18,6(20,7
53 11,6 112,9113,113,6|13,9(15,3[16,9/18,4| 21,0 |11,7]12,7|13,9]15,3|16,8|18,6(20,8
54 11,6 112,9113,1{13,6|13,9(15,3({16,9(18,4| 21,0 |11,7]12,7|139]153|16,8|18,7{20,8
55 11,6 112,9113,1{13,5{13,9(15,3(16,9(18,4| 21,1 |11,7]12,7|13,9]15,3|16,8|18,7(20,9
56 11,6 112,8]13,1{13,5[13,8]15,3[16,9|18,5] 21,1 |11,7|12,7[13,9]15,3[16,8]|18,7{20,9
57 11,6 112,813,113,5{13,8({15,3[16,9(18,5| 21,2 |11,7[12,7|13,9(15,3[16,9[18,7| 21
58 11,6 112,8]13,1{13,5[13,8]15,3[16,9|18,5] 21,2 |11,7[12,7[13,9]15,3[16,9]|18,8] 21
59 11,6 |12,8]13,1]13,5|13,8(15,3[16,9[18,5| 21,3 |11,6[12,7|13,9[15,3[16,9[18,8] 21
60 11,6 112,8113,1{13,5{13,8({15,3[{17,0{18,6] 213 |11,6]12,7|13,9]153[16,9[18,8[21,1

Fonte: (WHO, 2006)
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Tabela 15: IMC (kg/m?) por idade (em meses) para o masculino — a partir dos 5 anos e | més (6| meses) aos
19 anos (228 meses)

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P
(meses) 01 |P3|P5|P10(P15]| 50 | 85 [ 97 | 999 | -3 | -2 | -1 0 1 2 3
61 12,0113,1/13,4)/13,8{14,0(15,3]|16,7|18,1]| 20,4 ]12,1{13,0|14,1]153[16,6]18,3]20,2
62 12,0113,1/13,4)13,8{14,0(15,3]|16,7|18,1] 204 ]12,1{13,0|14,1]15,3[16,6]18,3]20,2
63 12,0113,1/13,4)113,8{14,0(15,3]|16,7|18,1]| 204 ]12,1{13,0|14,1]15,3[16,7]18,3]20,2
64 12,0113,1/13,4)13,8{14,0(15,3]|16,7]18,1] 20,5 |12,1{13,0|14,1]15,3[16,7]18,3]20,3
65 12,0113,1/13,4)113,8{14,0(15,3]|16,7]18,1] 20,5 |12,1{13,0|14,1]15,3[16,7]18,3]20,3
66 12,0113,1(134)13,8{14,0(15,3|16,7|18,1]| 20,6 |12,1{13,0|14,1]{153[16,7]|18,4|20,4
67 12,0(13,1(134)13,8|{14,0(15,3|16,7|18,2| 20,6 |12,1{13,0|14,1]{153[16,7]|18,4|20,4
68 12,0113,1(13,4)13,8|{14,0(15,3|16,8|18,2| 20,7 |12,1{13,0|14,1|{15,3[16,7]|18,4]20,5
69 12,0(13,1(13,4]|13,8|{14,0(15,3]|16,8|18,2| 20,7 |12,1{13,0|14,1|{15,3[16,7]|18,4]20,5
70 12,1113,1(13,4)13,8|{14,0(15,3|16,8|18,2| 20,8 |12,1{13,0|14,1|{15,3[16,7]18,5|20,6
71 12,1113,2(13,4)|13,8|{14,0(15,3|16,8|18,3| 20,8 |12,1{13,0|14,1|{15,3[16,7]18,5|20,6
72 12,1113,2(13,4)13,8|14,0(15,3|16,8|18,3| 20,9 |12,1{13,0|14,1]{15,3[16,8]|18,5|20,7
73 12,1113,2(13,4)|13,8|{14,0(15,3]|16,8|18,3| 21,0 |12,1{13,0|14,1]{15,3[16,8|18,6|20,8
74 12,1 [13,2{13,4|13,8(14,1]15,3|16,9(18,4| 21,0 [12,2]13,1]|14,1|15,3|16,8]|18,6[20,8
75 12,1 [13,2{13,4|13,8(14,1]15,3|16,9(18,4| 21,1 [12,2]13,1]|14,1|15,3|16,8]|18,6[20,9
76 12,1 [13,2{13,4|13,8(14,1{154)|16,9(18,4| 21,2 [12,2]13,1]|14,1|154|16,8]|18,7[21,0
77 12,1 [13,2{13,4|13,8(14,1{15,4|16,9(18,5| 21,3 [12,2]13,1]|14,1|15/4|16,9]|18,7[21,0
78 12,1 13,2{13,4|13,8(14,1|154|16,9(18,5] 21,3 [12,2]13,1]|14,1|15/4|16,9]|18,7[21,1
79 12,1 [13,2{13,4|13,8(14,1{154|17,0({18,5| 214 [12,2]13,1]|14,1|15/4|16,9]|18,8[21,2
80 12,1 [13,2]13,5|13,8(14,1|154|17,0{18,6] 21,5 [12,2]13,1]|14,2|15/4|16,9]|18,8|21,3
81 12,1 [13,2]13,5|13,9(14,1|15,4|17,0(18,6] 21,6 [12,2]13,1]|14,2|15/4|17,0]|18,9[21,3
82 12,2 (13,2]13,5|13,9(14,115,4|17,1[18,7| 21,7 [12,2]13,1]|14,2|15/4|17,0]|18,9[21,4
83 12,2 (13,3|13,5|13,9(14,2|15,5|17,1[18,7]| 21,8 [12,2]13,1]|14,2|15,5{17,0/19,0/21,5
84 12,2 (13,3]13,5|13,9(14,2|15,5|17,1[18,8] 21,9 [12,3]13,1]|14,2|15,5{17,0/19,0/21,6
85 12,2 (13,3]13,5|13,9(14,2|15,5|17,1[18,8] 21,9 [12,3]13,2]|14,2|15,5|17,1]|19,1|21,7
86 12,2 (13,3]13,5|13,9(14,2|15,5|17,2(18,8| 22,0 [12,3]13,2]|14,2|15,5|17,1]|19,1[21,8
87 12,2 (13,3]13,5|13,9(14,2|15,5|17,2[18,9| 22,1 [12,3]13,2]|14,3|15,5|17,1]|19,2|21,9
88 12,2 (13,3|13,6]13,9(14,2|15,6|17,2(18,9| 22,2 [12,3]13,2]|14,3|15,6|17,2]|19,2|22,0
89 12,2 (13,3]13,6|14,0(14,2|15,6|17,3[19,0] 22,3 [12,3]13,2]|14,3|15,6|17,2]|19,3|22,0
90 12,2 13,3113,6114,0(14,3|156]17,3[19,0] 22,5 [12,3]13,2|14,3|15,6]17,2]|19,3[221
91 12,3 13,4]13,6114,0(14,3]156]17,3[19,1] 22,6 [12,3]13,2|14,3|15,6]17,3|19,4(22,2
92 12,3113,4(13,6114,0{14,3[156]17,4]19,2]| 22,7 |12,3{13,2|14,3|156[17,3|19,4]22,4
93 12,3113,4(13,6114,0{14,3[15,7]|17,4]19,2]| 22,8 |12,4{13,3|14,3|15,7(17,3119,5]22,5
94 12,3113,4(13,6114,0{14,3[15,7]|17,4]19,3]| 229 ]12,4(13,3|14,4]15,7(17,4]|19,6]22,6
95 12,3 113,4(13,7114,0{14,3[15,7]17,5119,3]| 23,0 |12,4{13,3|14,4|15,7(17,4]119,6]22,7
96 12,3 113,4(13,7114,1]{14,4(15,7]17,5{19,4]| 23,1 |12,4{13,3|14,4|157(17,4]119,7]22,8
97 12,3 113,4(13,7114,1{14,4(158]17,5{19,4| 23,2 |12,4{13,3|14,4]158[17,5|19,7]22,9
98 12,3113,5[13,7114,1{14,4(158]17,6|19,5| 234 ]12,4{13,3|14,4]15,8[17,5|19,8]23,0
99 12,4 113,5[13,7114,1]14,4(158]17,619,5| 23,5 |12,4{13,3|14,4]{15,8(17,5|19,9|23,1
100 12,4 113,5[13,7114,1]{14,4(158]17,7119,6]| 23,6 |12,4[{13,4|14,5/158[17,6]19,9]23,3
101 12,4 113,5[13,7114,1]{14,4(159]17,7]19,7] 23,8 |12,5{13,4|14,5/15,9(17,6]120,0|23,4
102 12,4113,5(13,8|14,2{14,5(159|17,7]19,7]| 239 |12,5(13,4|14,5|15,9(17,7]|20,1|23,5
103 12,4113,5(13,8|14,2{14,5(159|17,8|19,8]| 24,0 |12,5(13,4|14,5]{15,9(17,7]|20,1|23,6
104 12,4 113,5(13,8|14,2{14,5(159|17,8|19,9| 24,2 |12,5(13,4|14,5|15,9(17,7]|20,2|23,8
105 12,4 113,6(13,8|14,2{14,5(16,0|17,9]19,9]| 24,3 ]12,5({13,4|14,6]16,0{17,8]|20,3|23,9
106 12,5113,6(13,8|14,2{14,5(16,0|17,9]20,0| 244 ]12,5(13,5|14,6|16,0{17,8|20,3|24,0
107 12,5113,6(13,8|14,3{14,6(16,0|17,9]20,0| 24,6 |12,5[(13,5|14,6[16,0{17,9|20,4|24,2
108 12,5113,6(13,9|14,3{14,6(16,0/18,0|{20,1]| 24,7 |12,6{13,5|14,6]16,0{17,9|20,5|24,3
109 12,5113,6(13,9|14,3|14,6(16,1|18,0{20,2| 249 |12,6{13,5|14,6|16,1[18,0/20,5|24,4
110 12,5[13,7]13,9|14,3[(14,616,1]|18,1[20,2| 25,0 [12,6]13,5]|14,7|16,1|18,0]|20,6 | 24,6
111 12,5[13,7]13,9|14,3(14,616,1|18,1[20,3| 25,2 [12,6]13,5]|14,7|16,1|18,0]|20,7 [ 24,7
112 12,6 [13,7]13,9|14,4(14,7|16,2|18,2(20,4| 25,3 [12,6]13,6]|14,7|16,2|18,1]|20,8|24,9
113 12,6 [13,7]14,0|14,4[14,7|16,2|18,2(20,5| 25,5 [12,6|13,6]|14,7|16,2|18,1]|20,8|25,0
114 12,6 [13,7]14,0|14,4[14,7|16,2|18,3[20,5| 25,7 [12,7]13,6]|14,8|16,2|18,2]|20,9[25,1
115 12,6 [13,7]14,0|14,4(14,7]16,3|18,3[20,6| 25,8 [12,7]|13,6]|14,8|16,3|18,2|21,0/25,3
116 12,6 [13,8]14,0|14,5[14,8|16,3|18,4[20,7| 26,0 [12,7]13,6]|14,8|16,3|18,3|21,1|25,5
17 12,6 [13,8]14,1|14,5(14,8|16,3|18,4[20,8| 26,1 [12,7]13,7]|14,8|16,3|18,3]|21,2|25,6
118 12,7 [13,8|14,1|14,5(14,8|16,4|18,5[20,8| 26,3 [12,7]13,7]|14,9|16,4|18,4]|21,2|25,8
119 12,7 [13,8]14,1|14,5(14,8|16,4|18,5[20,9| 26,5 [12,8]13,7]|14,9/16,4|18,4]|21,3|25,9
120 12,7 113,9]14,11146(14,9]16,4|186[21,0] 26,6 [12,8]13,7]14,9/16,4]18,5]121,4(26,1
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ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
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continuagdo
PERCENTIL ESCORE-Z
idade P PIP|P]| P
(meses) |01 |P3|P5|P10|P15| 50 | 85 |97 [999 | -3 | -2 |4 |0 |1 ]| 2]3
121 12,7 [13,9]14,2]14,6[14,9]16,5[18,6]21,1] 26,8 [12,8]13,8[15,0]16,5[18,5]21,5[26,2
122 12,7[13,9[14,2]14.6[14,9]16,5[18,7[21,1] 27,0 [12,8[13,8[15,0[16,5[18,6[21,6]26,4
123 12,8 [13,9]14,2[14,6[15,0[16,6[18,7[212] 272 [12,8[13,8]15,0]16,6[18,6]21,7[26,6
124 12,8 [14,0]14,2[14,7[15,0[16,6][18,8[213] 27,3 [12.9[13,8][15,0[16,6[18,7[21,7[26,7
125 12,8 [14,0]14,3[14,7[15,0[16,6][18,8[214] 275 [12.9[13,9]15,1[16,6[18,8]21,8[26,9
126 12,8 [14,0]14,3[14,7[15,1[16,7[18,9]215] 27,7 [12.9[13,9]15,1[16,7[18,8]21,9[27,0
127 12,8 [14,0]14,3[14,8[15,1[16,7[19,0[216] 27,9 [12.9[13,9]15,1[16,7[18,9]22,0[27,2
128 12,9 [14,1]14,3[14,8[15,1[16,8[19,0[216] 28,0 [13,0[13,9]15,2]16,8]18,9]22,1[27.4
129 12,9 [14,1]14,4[14,8[15,2[16,8[19,1[21,7] 282 [13,0[14,0]15,2]16,8]19,0]22,2]27,5
130 12,9 [14,1]14,4[14,9[15,2[16,8[19,1[21,8] 284 [13,0[14,0]15,2]16,9]19,0[22,3[27.7
131 12,9 [14,2]14,4[14,9[15,2[16,9[19,2[21,9] 28,6 [13,0[14,0]15,3][16,9]19,1[22,4[27,9
132 13,0 [14,2]14,5[14,9[15,3[16,9[19,3[22,0] 287 [13,1[14,1]15,3]16,9]19,2]22,5[28,0
133 13,0 [14,2]14,5[15,0[15,3[17,0[19,3[22,1] 289 [13,1[14,1]15,3]17,0[19,2]22,5[28,2
134 13,0 [14,3]14,5[15,0[15,3[17,0[19,4[22,2] 29,1 [13,1[14,1[15,4[17,0[19,3]22,6]28,4
135 13,0 [14,3[14,6[15,0[15,4[17,1[19,4[22,2] 29,3 [13,1[14,1[154[17,1[19,3]22,7] 28,5
136 13,1[14,3[14,6[15,1[15,4[17,1[19,5[22,3] 294 [13,2[14,2][15,5[17,1[19,4|22,8[287
137 13,1[14,4[14,6[15,1|15,4[17,2[19,6[22,4] 296 [13,2[14,2][15,5[17,2]19,5|22,9]28,8
138 13,1[14,4[14,7[15,1[15,5[17,2[19,6[22,5] 29,8 [13,2[14,2]15,5[17,2]19,5]23,0[29,0
139 13,2 [14,4[14,7[15,2[15,5[17,3[19,7[22,6] 30,0 [13,2[14,3]15,6[17,3[19,6]23,1[29,2
140 13,2 [14,5[14,7[15,2[15,6[17,3[19,8[22,7] 30,1 [13,3[14,3][15,6[17,3[19,7|23,2[29,3
141 13,2[14,5[14,8[15,3[15,6[17,4[19,8[22,8| 30,3 [13,3[14,3[15,7[17,4[19,7|23,3]29,5
142 13,2[14,5[14,8[15,3[15,6[17,4[19,9[22,9] 30,5 [13,3[14.4[15,7[17,4[19,8]23,4[29,6
143 13,3 [14,6[14,9]15,3[15,7[17,5[20,0{23,0| 30,6 [134[14.4]15,7[17,5]19,9|23,5[29,8
144 13,3 [14,6[14,9]15,4]15,7[17,5[20,1(23,1] 30,8 [13,4[14,5[15,8[17,5]19,9]23,6[30,0
145 13,3 [14,6[14,9]154]15,817,6[20,1[23,1] 31,0 [134[14,5[15,8[17,6]20,0]23,7[30,1
146 13,4 [14,7[15,0[15,5[15,8[17,6[20,2[23,2] 31,1 [13,5[14,5[15,9]17,6]20,1|23,8[30,3
147 13,4 [14,7[15,0[15,5[15,9[17,7[20,3[23,3] 31,3 [13,5[14,6]15,9[17,7[20,2|23,9[30,4
148 13,4 [14,8(15,1[15,5(15,9]17,8[20,3[23,4| 314 [13,5[14,6]16,0[17,8]20,2|24,0{30,6
149 13,5[14,8(15,1[15,6(16,0{17,8[20,4[235] 31,6 [13,6[14,6]16,0[17,8]20,3]24,1[30,7
150 13,5 [14,8[15,1[15,6(16,0[17,9[20,5[23,6] 31,7 [13,6[14,7[16,1[17,9]20,4|24,2[30,9
151 13,5[14,9[15,2]15,7[16,1[17,9]20,623,7] 31,9 [13,6(14,7[16,1[17,9][20,4[24,3]31,0
152 13,6 [14,9[15,2[15,716,1[18,0[20,6[23,8| 32,0 [13,7[14,8]16,2]18,0]20,5|24,431,1
153 13,6 [15,0(15,3]15,816,2[18,0[20,7[23,9] 32,2 [13,7[14,8]16,2[18,0]20,6|24,5[31,3
154 13,6 [15,0[15,3]15,816,2[18,1[20,8[24,0] 32,3 [13,7[14,8]16,3[18,1[20,7|24,6[31.4
155 13,7[15,0[15,4[15,9[16,3[18,2]20,9]24,1] 32,5 [13,8[14,9]16,3[18,2][20,8[24,7[31,6
156 13,7 [15,1[15,4[15,9[16,3[18,2]20,9]24,2] 32,6 [13,8[14,9]16,4[18,2][20,8]24,8]31,7
157 13,7 [15,1[15,4[16,0{16,4]18,3]21,0(24,3] 32,7 [13,8[15,0[16,4[18,3[20,9]24,9]31,8
158 13,8 [15,2[15,5]16,0({16,4]18,4|21,1[24,4] 32,9 [139[15,0[16,5[18,4]21,0[25,0[31,9
159 13,8 [15,2[15,5]16,1[16,5]18,4[21,2]24,5] 33,0 [139[15,1[16,5[18,4]21,1|25,1[32,1
160 13,9[15,3[15,6[16,1[16,5]18,5]21,3]24,6] 33,1 [14,0{15,1[16,6[18,5][21,1[25,2]32,2
161 13,9[15,3[15,6[16,2[16,6]18,6]21,3]24,7] 33,2 [14,0{15,2[16,6[18,6]21,2[25,2]32,3
162 13,9[15.4[15,7[16,2[16,6[18,6|21,4]24,8] 33,4 [14,0[{15.2[16,7[18,6]21,3[25,3]32.4
163 14,0[15,4]15,7[16,3[16,7[18,7|21,5]24,8] 33,5 [14,1[15.2[16,7[18,7]21,4[25,4]32,6
164 14,0[15,5[15,8]16,3[16,7|18,7]21,624,9] 33,6 [14,1[15,3[16,8[18,7]21,5]25,5[32,7
165 14,0 [15,5]15,8]16,4]16,8]18,8[21,7[25,0] 337 [14,1[15,3[16,8]18,8]21,5]256]32,8
166 14,1[15,5[15,9]16,4[16,8]18,9]21,7[25,1] 33,8 [14,2[15.4[16,9]18,9]21,6[25,7[32,9
167 14,1[15,6[15,9]16,5[16,9]18,9]21,8[25,2] 33,9 [14,2[15.4[17,0[18,9]21,7[25,8]33,0
168 14,2 [15,6]16,0]16,5[16,9]19,0[21,9[25,3] 34,0 [14,3[155[17,0[19,0]21,8]25,9]33,1
169 14,2115,7]16,0[16,6[17,0[19,1[22,0[254] 34,1 [14,3[155[17,1[19,1]21,8]26,0[33,2
170 14,2[15,7]16,1]16,6[17,0[19,1]22,0[25,5] 34,2 [14,3[15,6[17,1[19,1]21,9[26,1[33,3
171 14,3[15,8(16,1[16,7[17,1[19,2[22,1(25,6| 34,3 [14.4[15,6]17,2[19,2]22,0]26,2[33,4
172 14,3[15,8(16,2]16,7[17,2[19,3]22,2[25,7] 34,4 [14,4[157]17,2[19,3]22,1]26,3[33,5
173 14,4 [15,9]16,2]16,8[17,2[19,3]22,3[25,8] 34,5 [14,5[15,717,3[19,3[22,2]26,4[33,5
174 14,4 [15,9(16,3]16,8|17,3[19,4[22,4[25,8] 34,5 [14,5[15,7[17,3[19,4]22,2|26,5[33,6
175 14,4 [16,0(16,3]16,9]17,3[19,5[22,4[25,9] 34,6 [14,5[15,8[17,4[19,5]22,3]26,5[33,7
176 14,5[16,0[16,4[16,9[17,4[19,5]22,5[26,0] 34,7 [14,6[158]17,4[19,5[22,4[26,6]33,8
177 14,5[16,1[16,4[17,0{17,4[19,6]22,6[26,1] 34,8 [14,6[15,9]17,5[19,6]22,5]26,7[33,9
178 14,5[16,1[16,5[17,0{17,5]19,6|22,7[26,2] 34,8 [14,6]15,9]17,5[19,6]22,5]26,8]33,9
179 14,6 [16,1[16,5[17,1[17,5]19,7]22,7[26,3] 34,9 [14,7[16,0[17,6[19,7]22,6[26,9]34,0
180 14,6 [16,2[16,5[17,1[17,6[19,8]22,8[26,4] 35,0 [14,7[16,0[17,6[19,8]22,7|27,0[34,1
181 14,6 [16,2[16,6[17,2[17,6]19,8]22,9[26,4] 35,0 [14,7[16,1[17,7[19,8]22,8]27,1[34,1
182 14,7[16,3[16,6[17,2[17,7]19,9]23,0(26,5] 35,1 [14,8[16,1[17,8[19,9]22,8[27,1[34,2
183 14,7 [16,3[16,7[17,3[17,7]20,0]23,0(26,6] 35,2 [14,8[16,1[17,8[20,0[22,9[27,2]34,3
184 14,7 [16,4[16,7[17,3[17,8]20,0]23,1[26,7] 35,2 [14,8[16,2[17,9]20,0]23,0[27,3]34,3
185 14,8 [16,4[16,8]17,4[17,8]20,1]23,2]26,7] 35,3 [14,9[16,2[17,9[20,1]23,0]27,4| 34,4
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PERCENTIL ESCORE-Z
idade P PIP|P| P
(meses) |01 |P3|P5|P10[P15[50 [85 |97 |999 | -3 |-2|-1]|0 |1 ][2]3
186 14,8 [16,4[16,8]17,4[17,9]20,1[23,2]26,8] 35,3 [14,9[16,3[18,0{20,1]23,1[27,4[34,5
187 14,8[16,5]16,9[17,5[17,9]20,2[23,3[26,9] 35,4 [15,0[16,3[18,0[20,2]23,2]27,5]34,5
188 149[16,5]16,9]17,5]18,0[20,3[23,4[27,0] 354 [15,0[16,3[18,1[20,3]23,3]27,6]34,6
189 149[16,6]17,0[17,6]18,0[20,3[23,5[27,0] 355 [15,0[16,4[18,1[20,3]23,3]27,7]34,6
190 149[16,6]17,0[17,6[18,1]20,4]23,5[27,1] 355 [15,0[16,.4[18,2]20,4[23,4]27,7]34,7
191 15,0 [16,7]17,0[17.7]18,1[20,4[23,6[27,2] 355 [15,1[16,5[18,2]20,4]23,5]27,8]34,7
192 15,0 [16,7]17,1[17.7[18,2[20,5[23,7[27,3] 356 [15,1[16,5[18,2[20,5]23,5]27,9]34,8
193 15,0 [16,7]17,1[17,8]18,2[20,6[23,7[27,3] 356 [15,1[16,5(18,3]20,6]23,6]27,9]34,8
194 15,1 [16,8]17.2[17,8]18,3[20,6[23,8[27,4] 357 [15,2[16,6(18,3]20,6]23,7]28,0]34,8
195 15,1 [16,8]17,2[17,8]18,3[20,7[23,9[27,5] 357 [15,2[16,6(18,4[20,7[23,7]28,1]34,9
196 15,1 [16,8]17,2[17,9]18,4[20,7[23,9]27,5] 357 [15.2[16,7[18,4[20,7]23,8]28,1]34,9
197 15,1 [16,9]17,3[17,9]18,4[20,8[24,0[27,6] 358 [15:3[16,7[18,5[20,8]23,8]28,2]35,0
198 15,2[16,9]17,3]18,0[18,5[20,8[24,0[27,7] 358 [15,3[16,7[18,5[20,8]23,9]28,3]35,0
199 15,2[17,0]17,4[18,0[18,5[20,9[24,1[27,7] 35,8 [15,3[16,8[18,6]20,9]24,0]28,3]35,0
200 15,2[17,0[17,4[18,1]18,5]20,9|24,2|27,8] 35,8 [153(16,8(18,6(20,9(24,0]28,4]35,1
201 15,2[17,0[17,4[18,1|18,6]21,0[24,2[27,8] 359 [154[16,8]18,7[21,0(24,1]28,5]35,1
202 15,3 [17,1]17,5[18,1|18,6]21,0[24,3[279] 359 [15.4[16,.9(18,7[21,0(24,2]28,5]35,1
203 15,3 [17,1]17,5[18,2[18,7[21,1[24,3[28,0] 359 [15.4[16,9[18,7]21,1[24,2]28,6]35,2
204 15,3 [17,1[17,5[18,2|18,7|21,1[24,4|28,0{ 359 [15.4[16,9(18,8[21,1[24,3]28,6]35,2
205 15,3 [17,2]17,6[18,3]18,7|21,2[24,5|28,1] 36,0 [15,5[17,0{18,8[21,2[24,3]28,735,2
206 15,4 [17,2]17,6]18,3]18,8]21,2[24,5[28,1] 36,0 [15,5[17,0{18,9]21,2[24,4]28,735,2
207 15,4 [17,2]17,6]18,3|18,8]21,3[24,6[28,2] 36,0 [15,5[17,0{18,9]21,3[24,4]28,8]35,3
208 15,4 [17,3]17,7[18,4|18,9]21,3[24,6|28,2] 36,0 [15,5[17,1(18,9[21,3[24,5]28,9]35,3
209 15,4 [17,3]17,7[18,4|18,9]21,4[24,7]28,3] 36,0 [156[17,1(19,0(21,4[24,5]28,9]35,3
210 15,5[17,3[17,7[18,4|18,9]21,4|24,7]28,4] 36,1 [156[17,1[19,0]21,4[24,6]29,0]353
211 15,5[17,4]17,8]18,5]19,0{21,5|24,8|28,4] 36,1 [156[17,1[19,1]21,5[24,7[29,0]35,4
212 15,5[17,4]17,8]18,5]19,0{21,5|24,8|28,5] 36,1 [156[17,2[19,1]21,5[24,7]29,1]35,4
213 15,5[17,4]17,8]18,5]19,1|21,6|24,9|28,5] 36,1 [156[17,2[19,1[21,6[24,8]29,1]35.4
214 15,5 [17,4]17,9]18,6]19,1|21,6|24,9|28,6] 36,1 [157[17,2[19,2]21,6[24,8]29,2]35,4
215 15,5[17,5[17,9]18,6]19,1]21,7[25,0[28,6] 36,1 [15,7[17,3[19,2]21,7[24,9]29,2]35,4
216 15,6 [17,5]17,9]18,6]19,2[21,7[25,0[28,6] 36,1 [15,7[17,3[19,2]21,7[24,9]29,2]35,4
217 15,6 [17,5]18,0[18,7|19,2[21,8[25,128,7] 36,1 [15,7[17,3[19,3]21,8[25,0]29,3]35.4
218 15,6 [17,5]18,0[18,7|19,2[21,8|25,128,7] 36,1 [15,7[17,3[19,3]21,8[25,0]29,3]35,5
219 15,6 [17,6]18,0[18,7[19,3]21,8[25,2[28,8] 36,1 [15,7[17,4[19,3]21,8[25,1]29,4|35,5
220 15,6 [17,6]18,0(18,8[19,3]21,9]25,2[28,8] 36,1 [158]17,4[19,4[21,9]25,1]29,4[35,5
221 15,6 [17,6]18,1[18,8[19,3]21,9]25,3[28,9] 36,1 [158]17,4[19,4[21,9]25,1]29,5[35,5
222 15,7 [17,6]18,1[18,8]19,4|22,0[25,3[28,9] 36,2 [158[17,4[19,4[22,0(25,2]29,5]35,5
223 15,7 [17,7]18,1[18,9[19,4|22,0[25,4[28,9] 36,2 [158]17,5[19,5[22,0[25,2]29,5[35,5
224 15,7 [17,7]18,1[18,9]19,4|22,0]25,4[29,0] 36,2 [15,8]17,5[19,5[22,0[25,3]29,6[35,5
225 15,7 [17,7]18,2]18,9[19,5]22,1[25,5[29,0] 36,1 [15:8[17,5[19,5]22,1[25,3]29,6]35,5
226 15,7 [17,7[18,2[18,9[19,5|22,1[25,5[29,1] 36,1 [15,8]17,5[19,6(22,1]25,4]29,6[35,5
227 15,7 [17,8[18,2[19,0[19,5|22,2[25,5[29,1] 36,1 [15,8]17,5[19,6(22,2[25,4]29,7[35,5
228 15,7 117,8[18,2[19,0[19,5]22,2[25,6[29,1] 36,1 [15,9]17,6[19,6[22,2[25,4]29,7[35,5

Fonte: (WHO, 2007)




ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Tabela 16: IMC (kg/m?) por idade (em meses) para o feminino — a partir dos 5 anos e

| més (61 meses) aos |19 anos (228 meses)

EM SERVICOS DE SAUDE

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P[P P P
(meses) |01 |P3|P5|P10|P15| 50 [ 85 |97 | 999 | 3 | -2 [-1] 0|1 ]| 2]3

61 11,7 [12,9]13,1]13,5[13,8[15,2|16,9|18,6| 21,6 [11,8[12,7]13,9]152[16,9[18,9]21,3
62 11,7 [12,9]13,1]13,5]13,8[15,2[16,9[18,6]| 21,7 [11,8[12,7[13,9]152[16,9[18,9][214
63 11,7 [12,9]13,1]13,5]13,8[15,2[17,0[18,6]| 21,7 [11,8[12,7[13,9]152[16,9[18,9][215
64 11,7 [12,9]13,1[13,5[13,8]15,2]17,0{18,7] 21,8 [11,8]12,7]13,9[152[16,9]18,9]|21,5
65 11,7 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,2]17,0[18,7| 21,9 [11,7[12,7]13,9]15,2[16,9[19,0[21,6
66 11,7 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,2]17,0[18,7| 21,9 [11,7[12,7]13,9]15,2[16,9[19,0]21,7
67 11,7 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,2]17,0[18,8| 22,0 [11,7[12,7]13,9]15,2[16,9[19,0]21,7
68 11,7 [12,8]13,1]13,5]13,8[15,3[17,0[18,8] 22,1 [11,7[12,7[13,9]153[17,0[19,1][21,8
69 11,6 [12,8]13,1]13,5[13,8/15,3|17,0{18,8] 222 [11,7[12,7]13,9[15:3[17,0[19,1]21,9
70 11,6 [12,8]13,1[13,5[13,8]15,3]17,0{18,9] 22,3 [11,7]12,7]13,9[153[17,0]19,1]22,0
71 11,6 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,3|17,1[18,9] 22,4 [11,7[12,7]13,9[15,3[17,0[19,2]22,1
72 11,6 [12,8]13,1[13,5[13,8[15,3|17,1[18,9] 22,4 [11,7[12,7]13,9[15,3[17,0[19,2]22,1
73 11,6 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,3[17,1[19,0] 22,5 [11,7[12,7]13,9]15,3[17,0[19,3]22,2
74 11,6 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,3[17,1[19,0] 22,6 [11,7[12,7[13,9]15,3[17,0[19,3][22,3
75 11,6 [12,8]13,1]13,5[13,8/15,3]17,1[19,0] 22,7 [11,7]12,7]13,9[15:3[17,1[19,3| 22,4
76 11,6 [12,8]13,1[13,5[13,8]15,3]17,2[19,1] 22,8 [11,7]12,7]13,9[153[17,1]19.4]|225
77 11,6 [12,8]13,1]13,5[13,8[15,3[17.2[19,1| 22,9 [11,7[12,7]13,9]15,3[17,1[19,4]22,6
78 11,6 [12,8]13,1[13,5[13,8[15,3[17,2[19,2| 23,0 [11,7[12,7]13,9]153[17,1[19,5|22,7
79 11,6 [12,8][13,1]13,5]13,8[15,3[17,2[19,2] 23,1 [11,7[12,7][13,9]15,3[17,2][19,5]22,8
80 11,7 [12,8]13,1]13,5]13,8[15,3[17,3[19,3] 23,2 [11,7[12,7[13,9]15:3[17,2][19,6][22,9
81 11,7 [12,8]13,1]13,5[13,9]15,4]17,3[19,3] 23,3 [11,7[12,7]13,9[154[17,2]19,6]23,0
82 11,7 [12,9]13,1[13,5[13,9]15,4]17,3[19,3] 234 [11,7]12,7]13,9{154[17,2]19,7] 231
83 11,7 [12,9]13,1]13,6[13,9[15,4]17,3|19.4| 236 [11,7[12,7]13,9]154[17,3[19,7]23,2
84 11,7 [12,9]13,1]13,6[13,9[15,4[17.4[194] 23,7 [11,8[12,7[13,9]154]17,3[19,8][23,3
85 11,7 [12,9]13,1]13,6[13,9[15.4[17.4[19,5] 238 [11,8[12,7[13,9]154]17,3[19,8[23,4
86 11,7 [12,9]13,1]13,6[13,9[15,4[17.4[19,6]| 23,9 [11,8[12,8[14,0[154]17,4[19,9]235
87 11,7 [12,9]13,2[13,6[13,9]155]17,5[19,6] 24,0 [11,8]12,8]14,0[155[17,4|20,0/23,6
88 11,7 [12,9]13,2[13,6[13,9[15,5]17,5[19,7| 24,2 [11,8[12,8]14,0/15,5[17,4[20,0]23,7
89 11,7 [12,9]13,2[13,6[13,9[15,5]17,5[19,7| 24,3 [11,8[12,8]14,0[15,5[17,5[20,1]23,9
90 11,7 [12,9]13,2]13,6[14,0[155[17,6[19,8] 244 [11,8[12,8[14,0[15,5[17,5[20,1][24,0
91 1,7 [12,9]13,2]13,7[14,0[155[17,6[19,8] 24,6 [11,8[12,8]14,0[155]17,5][20,2]24,1
92 11,7 [13,0[13,2]13,7[14,0[156[17,6[19,9] 24,7 [11,8[12,8[14,0[15,6[17,6[20,3][24,2
93 11,8 [13,0/13,2[13,7[14,0/15,6]17,7[20,0] 24,8 [11,8]12,8]14,1[156[17,6/20,3|24,4
94 11,8 [13,0]13,313,7[14,0[15,6|17.7|20,0] 250 [11,9[12,9]14,1]15,6[17.6[20,4]|24,5
95 11,8 [13,0]13,3[13,7[14,0[15,7]17,8|20,1| 251 [11,9[12,9]14,1]15,7[17,7[20,5]|24,6
96 11,8 [13,0[13,3[13,7[14,1[15,7[17,8[20,2] 253 [11,9[12,9[14,1[15,7[17,7[20,6][24,8
97 11,8 [13,0[13,3]13,8[14,1[15,7[17,9]20,2| 254 [11,9[12,9]14,1[15,7[17,8][20,6[24,9
98 11,8 [13,1]13,3[13,8[14,1]15,7|17,9({20,3| 25,6 [11,9]12,9]14,2{15,7[17,8|20,7]|25,1
99 11,8 [13,1]13,4[13,8[14,1]15,8]18,0{204]| 257 [11,9]12,9]14,2[158]17,9|20,8] 252
100 11,9 [13,1]13,413,8[14,2[15,8]18,0[204| 259 [11,9[13,0]14,2|15,8[17,9[20,9]25.3
101 11,9 [13,1]13,4[13,9[14,2[15,8]18,1|20,5| 26,0 [12,0{13,0]14,2|15,8[18,0[20,9]|255
102 11,9 [13,1]13,4]13,9]14,2[15,9]18,1[20,6]| 26,2 [12,0[{13,0[14,3[15,9]18,0[21,0[25,6
103 11,9 [13,2]13,4[13,9[14,2[15,9]18,2{20,7] 26,3 [12,0[13,0]14,3[159[18,1|21,1]25,8
104 11,9 [13,2]13,5[13,9[14,3[15,9]/18,2{20,7] 26,5 [12,0[13,0]14,3[15,9[18,1[21,2|25,9
105 12,0 [13,2]13,5[14,0[14,3]16,0/18,3[20,8] 26,7 [12,0]13,1]14,3[16,0[18,2]21,3]26,1
106 12,0 [13,2]13,5[14,0[14,3[16,0]18,3|20,9]| 26,8 [12,1]13,1]14,4]16,0[18,2[21,3]26,2
107 12,0 [13,3]13,5[14,0[14,4[16,1]184]21,0| 27,0 [12,1]13,1]14,4]16,1[18,3[21,4]|26,4
108 12,0 [13,3[13,6]14,0]14,4[16,1[18.4[21,1] 27,1 [12,1[13,1[14,4]16,1[18,3][21,5]26,5
109 12,0 [13,3]13,6[14,1[14,4[16,1]18,5[21,1] 27,3 [12,1]13,2]14,5[16,1[18,4|21,6]26,7
110 12,1 [13,3]13,6[14,1[14,4[16,2]18,5[21,2] 27,5 [12,1]13,2]14,5[16,2[18,4|21,7]26,8
111 12,1[13,4]13,6[14,1[14,5/16,2]18,6[21,3] 276 [12,2]13,2]14,5[16,2]18,5]|21,8]27,0
112 12,1 [13,4]13,7[14,2[14,5[16,3|18,6|21,4| 27,8 [12,2]13,2]14,6|16,3[18,6[21,9]27.2
113 12,1 [13,4]13,7]14,2]14,5[16,3[18,7[21,5] 28,0 [12,2[13,3[14,6]16,3[18,6[21,9][27,3
114 12,1[13,4]13,7]14,2]14,6[16,3[18,8[21,6]| 28,1 [12,2[13,3[14,6]16,3[18,7[22,0[275
115 12,2 [13,5]13,8[14,3[14,6|16,4]|18,8[21,6] 28,3 [12,3]13,3|14,7[16,4[18,7|22,1]|27,6
116 12,2 [13,5]13,8[14,3[14,6/16,4]189(21,7] 284 [12,3]13,4]|14,7[164[188]|222]278
117 12,2 [13,5]13,8|14,3[14,7[16,5]18,9|21,8| 286 [12,3[13,4]14,7]16,5[18,8[22,3]|27.,9
118 12,2 [13,6]13,9[14,3[14,7[16,5]19,0[21,9| 288 [12,3[13,4]|14,8[16,5]18,9]22,4]28,1
119 12,3[13,6]13,9]14,4[14,7[16,6][19,1[22,0] 28,9 [12,4[13,4[14,8]16,6[19,0[22,5]28,2
120 12,3[13,6]13,9]14,4[14,8[16,6][19,1[22,1] 29,1 [12,4[13,5]14,8]16,6]19,0[22,6]28,4
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PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P]P]| P P
(meses) | 041 [P3[P5|P10|P15| 50 | 85 |97 [999 | 3 | -2 | 4|0 | 1] 213
121 12,3[13,6[14,0[14,5[14,8[16,7[19,2[22,2] 29,3 [12,4[13,5[14,9[16,7[19,1[22,7[28,5
122 12,3[13,7][14,0[14,5[14,9]16,7[19,3[22,2] 29,4 [12,4[13,5[14,9]16,7[19,2[22,8[28,7
123 12,4 [13,7[14,0[14,5[14,9]16,8[19,3[22,3] 29,6 [12,5[13.6[15,0]16,8[19,2[22,8[28.8
124 12,4 [13,7[14,1[146[14,9]16,8[19,4[224] 29,7 [12,5[13,6[15,0[16,8[19,3[22,9[29,0
125 12,4 138]14,1[14,6[15,0]16,9]19,5[22,5] 29,9 [12,5[13,6[15,0[16,9]19,4]23,0(29,1
126 12,5 [13,8[14,1]14,6[15,0[16,9]195[22,6] 30,1 [12,5[13,7]15,1[16,9[19,4]23,1[29,3
127 12,5 [13,9[14,2[14,7[15,1[17,0[19,6 [22,7] 30,2 [12,6[13.7[15,1[17,0[19,5[23,2[29,4
128 12,5 13,9(14,2[14,7[15,1[17,0[19,7[22,8] 30,4 [12,6(13,7[152[17,0]19,6[23,3[29,6
129 12,5 [13,9][14,2[14,8[15,1[17,1[19,8]22,9] 30,5 [12,6][13,8]152[17,1[19,6][23,4[29,7
130 12,6 [14,0[14,3[14,8[15,2[17,1[19,8[23,0] 30,7 [12,7][13,8]15,3[17,1[19,7]23,5[29,9
131 12,6 [14,0[14,3[14,9[15,2[17,2[19,9[23,1] 30,8 [12,7]13.,8[15,3[17,2[19,8]23,6[30,0
132 12,6 [14,0[14,4[14,9[15,3[17,2[20,0[23,2] 31,0 [12,7[13.9][15,3[17,2[19,9]23,7[30,2
133 12,7 [14,1]14,4[14,9[15,3]17,3]20,0[23,3] 31,2 [12,8]13,9[154]17,3]19,9]23,8[30,3
134 12,7 [14,1]14,4]150] 15,4 [17,4]20,1[23,4] 31,3 [12,8[14,0[154[17,4[20,0[23,9]30,5
135 12,7 [14,2][14,5[15,0[154[17,4]20,2[23,5] 31,5 [12,8][14.0[155]17,4[20,1][24,0[30,6
136 12,8 [14,2[14,5[15,1[15,5[17,5[20,3[23.6] 31,6 [12,9[14.0[155[17,5[20,2[24,1[30,8
137 12,8 [14,2[14,6[15,1[15,5[17,5[20,4[23,7] 31,8 [12,9][14,1[15,6]17,5[20,2[24,2]30,9
138 12,8 14,3[14,6[152[15,6[17,6|20,4[23,8] 31,9 [12,9]14,1[15,6[17,6[20,3]24,3[31,1
139 12,9 [14,3]14,7]152] 15,6 [17,7]20,5]23,9] 32,1 [13,0[14,2]157[17,7][20,4]24,4]31,2
140 12,9 [14,4[14,7[15,3[15,7[17,7]20,6 [24,0] 32,2 [13,0[14.2[157[17,7[20,5[24,5[31.4
141 12,9 [14,4[14,8[15:3[15,7[17,8[20,7[24,1] 32,4 [13,0[14,3[15,8[17,8[20,6[24,7[31,5
142 13,0 [14,5(14,8[15,4[15,8]17,9]|20,824,2] 32,5 [13,1]14,3[15,:8[17,9]20,6|24,8[31,6
143 13,0 [14,5]14,9]154]15,8[17,9]20,8[24,3] 32,6 [13,1][14,3[159[17,9[20,7][24,9]31,8
144 13,1 [14,6[14,9[15,5[15,9]18,0[20,9[24,4] 32,8 [13,2][14.4[16,0[18,0[20,8[25,0[31,9
145 13,1 [14,6[15,0[15,5[15,9[18,1[21,0[24,5] 32,9 [13,2][14,.4[16,0[18,1[20,9][25,1[32,0
146 13,1|14,6(15,0[15,6[16,0]18,1|21,1[24,6] 33,1 [13,2[14,5[16,1[18,1[21,0[25,2[32,2
147 13,2 [14,7]15,0[15,6[16,1[18,2[21,2[24,7 33,2 [13,3[14,5]16,1[18,2][21,1][25,3[32,3
148 13,2[14,7]15,1]15,7]16,1[18,3]21,3[24,8] 33,3 [13,3[14,6]16,2[18,3[21,1[254[32,4
149 13,2[14,8[15.1[15,7[16,2[18,3[21,3[24,9] 33,5 [13,3[14.6[16,2[18,3[21,2[25,5[32,6
150 13,3[14,8[15.2[15,8[16,2[18.4[21,4[25,0] 33,6 [13.4[14,7[16,3[18,4[21,3[25,6[32,7
151 13,3|14,9(15,2[15,8[16,3]18,5|21,5]25,1| 33,7 [13,4[14,7[16,3]18,5|21,4]25,7[32,8
152 13,4 [14,9]15,3[15.9[16,3[18,5[21,6[25,2] 33,9 [13,5][14.8[16,4|18,5[21,5[25,8[33,0
153 13,4 [15,0[15,3[15.9[16,4[18,6]21,7[25,3] 34,0 [13,5[14,8[16,4[18,6]21,6]25,9[33.1
154 134 [150[15.4[16,0[16,4[18,7[21,8[25.4] 34,1 [13,5[14,8[16,5[18,7[21,6][26,0[33,2
155 13,5 15,1]15,4[16,0[16,5]18,7|21,8]25,5] 34,2 [13,6[14,9[16,6]18,7[21,7]26,1[33,3
156 13,5[15,1]15,5[16,1[16,5[18,8[21,9[25.6] 34,3 [13,6]14.9]16,6|18,8[21,8[26,2[33,4
157 13,5 15,2]15,5[16,1[16,6[18,9]22,0[25,7] 34,4 [13,6]15.0[16,7[18,9[21,9]26,3[33,6
158 13,6 [15,2[15,6[16,2[16,7[18,9]22,1[25,8] 34,6 [13,7]15.0[16,7[18,9[22,0[26,4[33.7
159 13,6 [15,3[15,6[16,3[16,7[19,0[22,2[25,9] 34,7 [13,7]15,1[16,8]19,0[22,0[26,5[33,8
160 13,6 |15,3]15,7[16,3[16,8|19,1]22,3[26,0] 34,8 [13,8]15,1[16,8]19,1[22,1]26,6[33,9
161 13,7 [15,3]15,7]16,4[16,8[19,1]22,3]26,0] 34,9 [13,8[15,2]16,9]19,1[22,2]26,7]34,0
162 13,7[15.4[15,8[16,4[16,9]19,2[22,4[26,1] 35,0 [13,8[15,2[16,9[19,2[22,3[26,8[34.,1
163 13,7[154[15,8[16,5[16,9[19,3[22,5[26,2] 35,1 [13,9]15.2[17,0[19,3[22,4[26,9[34,2
164 13,8 |15,5(15,9[16,5[17,0]19,3|22,6 [26,3] 35,2 [13,9]15,3[17,0[19,3[22,427,0[34,3
165 13,8 [15,5[15,9]16,5[17,0[19,4[22,6[26,4 353 [13,9[153[17,1[19,4[22,5[27,1[34,4
166 13,815,6]15,9]16,6[17,1[19,4]22,7]26,5] 354 [14,0[154]17,1[19,4[226]27,1]34,5
167 13,9[156[16,0[16,6[17,1[19,5[22,8[26,6] 355 [14,0{15.4[17,2[19,5[22,7[27,2[34,6
168 13,915,6(16,0[16,7[17,2]19,6|22,9(26,7] 35,5 [14,0{15.4[17,2[19,6]|22,7]27,3[34,7
169 13,9 [15,7]16,1]16,7[17,2[19,6[22,9]26,8] 356 [14,1[155]17,3[19,6[22,8[27,4]34,7
170 14,0 [15,7]16,1[16,8[17,3[19,7]23,0(26,8] 35,7 [14,1][15,5[17,3[19,7[22,9]27,5[34,8
171 14,0 [15,8[16,2[16,8[17,3[19,7[23,1[26,9] 35,8 [14,1[15.6[17.4[19,7[22,9[27,6[34.9
172 14,0 [15,8[16,2[16,9[17.4[19,8[23,2[27,0] 35,9 [14,1[156][17,4[19,8[23,0[27,7[35,0
173 14,1|158(16,2[16,9[17,4[19,9]23,2[27,1] 36,0 [14,2][15,6[17,5[19,9]23,1]27,7[35,1
174 14,1115,9]16,3[17,0[17,4[19,9]23,3[27,1] 36,0 [14,2]157]17,5[19,9[23,1]27,8] 35,1
175 14,1 [15,9[16,3[17,0[17.5[20,0[23,4[27.2] 36,1 [14,2][15.7[17.6[20,0[23,2[27,9[35,2
176 14,1[15,9[16,4[17,0[17,5[20,0[23,4[27,3] 36,2 [14,3[15,7[17,6[20,0[23,3[28,0[35,3
177 14,216,0{16,4[17,1[17,6|20,1] 23,5 27,4 36,2 [14,3][15,8[17,6]20,1[23,3|28,0(354
178 14,2 [16,0[16,4[17,1[17,6[20,1][23,5[27,4] 36,3 [14,3]15,8[17,7[20,1[23,4]28,1]354
179 14,2116,0[16,5[17,1[17,6[20,2]23,6[27,5] 36,3 [14,3][15.8[17,7[20,2[23,5[28,2[355
180 14,2[16,1[16,5[17,2[17,7[20,2[23,7[27.6] 36,4 [14,4[159[17,8]20,2[23,5[28,2[355
181 14,316,1]16,5[17,2[17,7]20,3] 23,7 27,6] 36,5 |14,4[15,9[17,8]20,3|23,6(|28,3[35,6
182 14,3 [16,1]16,6[17,3[17,8[20,3[23,8[27,7] 36,5 [14,4][159][17,8[20,3[23,6][28,4]35,7
183 14,3116,2]16,6[17,3[17,8]20,3[23,8[27,7] 36,6 [14,4]16.0[17,9]20,4][23,7]28,4[35,7
184 14,3[16,2[16,6[17,3[17.8[20,4[23,9[27.8] 36,6 [14,5[16.0[17.9]20,4[23,7[28,5[35,8
185 14,3[16,2[16,6[17,4[17,9]20,4[23,9[27,9] 36,7 [14,5[16,0[17,9]20,4[23,8][28,5[35,8
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continuagdo
PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P| PP P
(meses) |01 |P3|P5|P10|P15]|50 | 85|97 | 999 | -3 | -2| 1] 0] 1] 2][3
186 14,4 [16,2]16,7[17.4[17,9]20,5]24,0[27,9] 36,7 |14,5]16,0{18,0[20,5[23,8]28,6(35,8
187 14,4 [16,3[16,7[17.4[17.9]20,5[24,0[28,0] 36,7 [14,5[16,1[18,0[20,5[23,9[28,6[35,9
188 14,4 [16,3[16,7[17,4][18,0[20,6[24,1[28,0] 36,8 [14,5[16,1[18,0[20,6]23,9[28,7[35,9
189 14,4 [16,3]16,8[17,5[18,0]20,6[24,1]28,1] 36,8 |14,5]16,1[18,1]20,6[24,0[28,7]36,0
190 14,4 [16,3]16,8][17,5[18,0]20,6[24,2]28,1] 36,8 |14,6]16,1[18,1]20,6|24,0[28,8]36,0
191 14,4 |16,4[16,8][17,5[18,0[20,7[24,2]28,2] 36,9 |14,6]16,2[18,1]20,7|24,1]28,8]36,0
192 14,5 [16,4[16,8[17,5[18,1[20,7[24,2[28,2] 36,9 [14,6]16,2[18,2][20,7[24,1]28,9]36,1
193 14,5 [16,4]16,8[17,6[18,1]20,7[24,3|28,2| 36,9 |14,6]16,2]18,2]20,7[24,1]28,9]36,1
194 14,5 [16,4]16,9[17,6]18,1][20,8[24,3[28,3] 36,9 [14,6]16,2]18,2[20,8]24,2]29,0[36,1
195 14,5 [16,4]16,9]17,6]18,1[20,8]24,4[28,3] 37,0 [14,6]16,2]18,2[20,8]24,2]29,0[36,1
196 14,5 [16,5[16,9[17,6[18,2[20,8]24,4[28,4] 37,0 [14,6][16,2[18,3]20,8[24,3[29,0[36,2
197 14,5 [16,5]16,9[17,7[18,2[20,9]24,4|28,4| 37,0 |14,6]16,3[18,3]20,9[24,3[29,1(36,2
198 14,5 [16,5[16,9[17,7]18,2[20,9]24,5[28,4[ 37,0 [14,7]16,3]18,3[20,9][24,3[29,1]36,2
199 14,5 [16,5[17,0[17,7]18,2[20,9]24,5[28,5] 37,0 [14,7]16,3]18,3[20,9][24,4][29,1]36,2
200 14,5 [16,5]17,0[17,7[18,3]20,9]24,5[28,5] 37,0 |14,7]16,3[18,3]20,9|24,4][29.2]36.2
201 14,5 [16,5[17,0[17,7[18,3]21,0[24,6[28,5] 37,1 [14,7[16,3[18,4[21,0[24,4[29,2[36,3
202 14,6 [16,6|17,0[17,8[18,3]21,0[24,6| 28,6 37,1 |14,7]16,3[18,4[21,0[24,4[29,2]36,3
203 14,6 [16,6[17,0[17,8]18,3[21,0[24,6[ 28,6 37,1 [14,7]16,3]18,4[21,0[24,5]29,3[36,3
204 14,6 [16,6[17,0[17,8[18,3]21,0[ 24,7 28,6 37,1 [14,7]16,4[18.4[21,0]24,5]29,3]36,3
205 14,6 [16,6[17,0[17,8[18,3[21,1[24,7[28,6 [ 37,1 [14,7[16,4[18.4[21,1[24,5[29,3[36,3
206 14,6 [16,6[17,1[17,8[18,4[21,1[24,7[28,7] 37,1 [14,7[16,4[18,4[21,1[24,6[29,3[36,3
207 14,6 [16,6|17,1[17,8[18,4]21,1[24,7]28,7] 37,1 |14,7]|16,4[18,5]21,1[24,6][29,4]36,3
208 14,6 [16,6]17,1]17,8[18,4][21,1]24,8]28,7] 37,1 [14,7]16,4|18,5][21,1]24,6]29,4[36,3
209 14,6 [16,6[17.1[17,8[18,4[21,1[24,8[28,7] 37,1 [14,7[16,4[18,5[21,1[24,6[29,4[36,3
210 14,6 [16,6|17,1[17,9][18,4|21,2[24,8]|28,8] 37,1 |14,7][16,4[18,5[21,2[24,6]29,4]36,3
211 14,6 [16,6|17,1[17,9][184]21,2[24,8]|28,8] 37,1 |14,7][16,4[18,5]21,2[24,7[29,4]36,3
212 14,6 [16,7]17,1[17.9]18,4[21,2[24,8[28,8] 37,1 [14,7]16,4]|18,5[21,2][24,7[29,5[36,3
213 14,6 [16,7]17.1][17.9]18,5[21,2[24,9]28,8| 37,1 [14,7]16,4[18,5[21,2|24,7[29,5]36,3
214 14,6 [16,7[171[17,9][18,5[21,2[24,9][28,8] 37,0 [14,7[16,4[18,5[21,2[24,7[29,5[36,3
215 14,6 [16,7]17,1[17,9]18,5]21,2[24,9]28,9] 37,0 |14,7]16,4[18,6]21,2[24,8]29,5]36,3
216 14,6 [16,7]17,1[17,9]18,5[21,3[24,9[28,9] 37,0 [14,7][16,4]18,6[21,3]24,8]29,5[36,3
217 14,6 [16,7]17.2[17,9]18,5[21,3[24,9]28,9] 37,0 [14,7][16,5[18,6[21,3|24,8[29,5]36,3
218 14,6 [16,7[17.2[17,9]18,5[21,3[25,0[28,9] 37,0 [14,7[16,5[18,6[21,3[24,8[29,6[36,3
219 14,6 [16,7[17,2[18,0[18,5[21,3[25,0[28,9] 37,0 [14,7[16,5[18,6[21,3[24,8[29,6[36,3
220 14,6 [16,7]17,2[18,0[18,5]21,3[25,0[28,9] 37,0 |14,7]16,5[18,6]21,3[24,8]29,6(36,3
221 14,6 [16,7]17,2]18,0]18,5[21,3]25,0]28,9] 37,0 [14,7]16,5]18,6[21,3]24,9]29,6]36,2
222 14,6 [16,7[17,2[18,0[18,5[21,3[25,0[29,0[ 37,0 [14,7[16,5[18,6]21,3[24,9[29,6[36.2
223 14,6 [16,7]17,2][18,0[18,6[21,4]25,0[29,0] 37,0 |14,7][16,5][18,6]21,4[24,9]29,6(36,2
224 14,6 [16,7]17,2[18,0[18,6[21,4]25,1[29,0] 36,9 |14,7]16,5][18,6]21,4|24,9]29,6]36,2
225 14,6 [16,7]17,2[18,0]18,6[21,4][25,1[29,0] 36,9 [14,7]16,5]18,7[21,4]24,9]29,6[36,2
226 14,6 [16,7]17,2][18,0[18,6[21,4]25,1[29,0] 36,9 |14,7][16,5[18,7]21,4|24,9]29,6]36.2
227 14,6 [16,7[17,2[18,0[18,6[21,4]25,1[29,0] 36,9 [14,7[16,5[18,7]21,4[25,0[29,7[36,2
228 14,6 [16,7]17,2][18,0[18,6[21,4]25,1]29,0] 36,9 |14,7][16,5][18,7]21,4|25,0[29,7]36,2

Fonte: (WHO, 2007)
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Tabela 17: Altura (cm) por idade (em meses) para o sexo masculino — a partir dos 5 anos e | més (61 meses)
aos |9 anos (228 meses)

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P
(meses) P01| P3 P5 | P10 | P15 | P50 | P85 | P97 | 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3
61 96,1 |1 101,61102,7|104,4[105,5[110,3 [115,0 [118,9]124,5| 96,5 |101,1]105,7]110,3 | 114,9]119,4 | 124,0
62 96,5 [102,1/103,2(104,9]106,0/110,8 | 115,6 | 119,5]|125,1 | 96,9 [101,6[106,2|110,8 | 115,4120,0|124,7
63 97,0 1102,61103,7)|105,4[106,5[111,3 [ 116,2 [120,1| 125,7 | 97,4 1102,0]106,7]111,3 | 116,0|120,6| 125,3
64 97,4 [103,1/104,2(105,9]107,0|111,9 |116,7|120,7|126,3 | 97,8 [102,5[107,2|111,9 | 116,5]121,2|125,9
65 97,8 [103,5[104,6[106,3[107,5[112,4[117,3|121,3]127,0{ 98,2 [103,0{107,7[112,4 [117,1[121,8]126,5
66 98,2 1104,0/105,1|106,8|108,0|1129|117,8 [121,8]|127,6 | 98,7 |103,4|108,2[1129|117,7 | 122,4|127 1
67 98,7 1104,4/105,6|107,3|108,5|113,4 |118,4 [122,4]1282| 99,1 |103,9|108,7[1134|118,2|123,0|127,8
68 99,1 1104,9/106,0|107,8|109,0|113,9118,9 [123,0|128,8| 99,5 |104,3|109,1[113,9|118,7 | 123,6|128,4
69 99,5 1105,4|106,5|108,3|109,4 | 114,5|119,5 [123,5|129,4| 999 |104,8|109,6 [ 114,5|119,3 | 124,1]129,0
70 99,9 |1105,8/106,9|108,7|109,9|115,0|120,0{124,1]130,0|100,4|105,2|110,1 [ 115,0 | 119,8 | 124,7| 129,6
71 100,3]106,2]107,4]109,2|110,4 | 115,5|120,5[124,7 | 130,6 | 100,8 | 105,7 | 110,6 | 115,5 [ 120,4| 125,2[ 130,1
72 100,7(106,7{107,8(109,6 | 110,8 | 116,0 | 121,1]125,2]131,2| 101,2| 106,11 111,0 | 116,0 [ 120,9{125,8 [ 130,7
73 101,1]107,1]108,3|110,1111,3 | 116,4 | 121,6 [ 125,8[131,8 | 101,6106,5]|111,5 | 116,4 | 121,4|126,4| 131,3
74 101,5|107,6]108,7]110,5|111,8 | 116,9 | 122,1[126,3| 132,3|102,0|107,0]111,9 | 116,9 | 121,9| 126,9| 131,9
75 101,91108,01109,2111,0 | 112,2 | 117,4 | 122,6 [ 126,9) 132,9 [102,4]|107,4]|112,4 | 117,4 | 122,4]127,5|132,5
76 102,3|108,4[109,6 | 111,4 [112,7 | 117,9|123,1|127,4) 133,5[102,8|107,8|112,9 | 117,9|123,0/128,0|133,0
77 102,7)108,8{110,0 | 111,9 [ 113,1|118,4|123,6|127,9)| 134,1[103,2|108,2| 113,3 | 118,4 | 123,5[128,5]|133,6
78 103,1)109,3{110,5|112,3 [ 113,6 | 118,9|124,2|128,5)| 134,6 [ 103,6 | 108,7 | 113,8 | 118,9 | 124,0{129,1]134,2
79 103,5|109,7{110,9 | 112,8 [ 114,0 | 119,4 | 124,7|129,0) 135,2 [ 103,9|109,1| 114,2 | 119,4 | 124,5[129,6 | 134,8
80 103,9|110,1f111,3 [113,2 [ 114,5|119,8 | 125,2|129,5)| 135,8 [ 104,3|109,5| 114,7 | 119,8 | 125,0{ 130,2| 135,3
81 104,3|110,5(111,8 | 113,7 [ 114,9|120,3|125,7|130,1) 136,4 [ 104,7|109,9| 115,1 | 120,3|125,5[130,7]135,9
82 104,6(111,0 {112,2[114,1 |115,41120,8|126,2|130,6] 136,9 | 105,1|110,3 | 115,6 | 120,8 [126,0{131,2[136,5
83 105,0(111,4 {112,6 [114,5]115,8 | 121,3]126,7|131,1]137,5]105,5/110,8 | 116,0 | 121,3[126,5[131,8[137,0
84 105,4|111,8 |113,0 | 115,0 | 116,3 | 121,7)127,2| 131,7| 138,1[105,9|111,2 | 116,4 | 121,7| 127,0| 132,3| 137,6
85 105,81112,21113,5|115,4 | 116,7 | 122,2)| 127,7 [ 132,2| 138,6 | 106,3 | 111,6 | 116,9 | 122,2| 127,5| 132,8 | 138,2
86 106,21112,6 | 113,9 [ 115,8 | 117,1 | 122,7)128,2| 132,7[ 139,2|106,6 | 112,0 | 117,3 | 122,7|128,0| 133,4| 138,7
87 106,5)|113,0 {114,3 | 116,3 [ 117,6 | 123,1|128,7|133,3)| 139,8 [ 107,0|112,4 [ 117,8 | 123,1|128,5[133,9|139,3
88 106,9|113,4 [114,7 | 116,7 [ 118,0 | 123,6| 129,2|133,8 140,3 [ 107,4112,8 [ 118,2 | 123,6 | 129,0{ 134,4]|139,8
89 107,3|113,8{115,1[117,1 [118,4 | 124,1]|129,7|134,3]| 140,9 [ 107,8|113,2 | 118,6 | 124,1|129,5[134,9| 1404
90 107,6|114,3 1155 117,5 [118,9 | 124,5|130,2|134,8| 141,4 [ 108,1]|113,6 [ 119,1 | 124,5|130,0{ 135,5| 140,9
91 108,0(114,7 {116,0 ({118,0 | 119,3 | 125,0|130,7 | 135,3] 142,0| 108,5| 114,0 | 119,5 | 125,0(130,5[136,0 [ 141,5
92 108,41115,1]116,4 | 118,4|119,7 | 125,5|131,2[135,9| 142,5[108,9|114,4|119,9|125,5| 131,0| 136,5| 142,0
93 108,7(115,5[116,8 [118,8 | 120,21125,9|131,7|136,4] 143,1109,2| 114,8 | 120,4|125,9(131,5[137,0(142,6
94 109,1]115,9]1117,2119,2|120,6 | 126,4| 132,2| 136,9| 143,6 | 109,6 | 115,2]120,8| 126,4 | 132,0| 137,5[ 143,1
95 109,5]116,2117,6 | 119,6 | 121,0/126,8| 132,6 [ 137,4| 144,2[110,0 | 115,6 | 121,2]|126,8 | 132,4| 138,1| 143,7
96 109,8|116,6 {118,0120,0[121,4|127,3|133,1|137,9)| 144,7[110,3|116,0[121,6|127,3|132,9[138,6 | 1442
97 110,2117,0{118,4 [ 120,4 | 121,8|127,7|133,6 | 138,4 | 145,3 [ 110,7 | 116,4 [ 122,0|127,7 | 133,4[ 139,1| 144,7
98 110,5117,4 {118,8 |120,8 [ 122,2|128,2| 134,1|138,9)| 145,8 [ 111,0 | 116,7 [ 122,5|128,2| 133,9[ 139,6 | 145,3
99 110,91117,8 {119,2[121,2[122,7|128,6| 134,6 | 139,4| 146,3 [ 111,4 | 117,1[122,9|128,6 | 134,3[ 140,1|145,8
100 111,21 118,2{119,6 [ 121,7[123,1]129,0|135,0| 139,9)| 146,9 [ 111,7 | 117,5 [ 123,3]129,0| 134,8[ 140,6 | 146,4
101 111,6 | 118,6 | 120,0|122,1]123,5|129,5)| 135,5[140,4| 147,4 [ 112,1 | 117,9|123,7]129,5| 135,3| 141,1| 146,9
102 111,9 (119,0{120,3[122,5]123,91129,9|136,0|140,9] 147,91 112,4 | 118,3 | 124,1|129,9(135,8 | 141,6 [ 147.,4
103 112,3 1119,31120,7]122,9|124,3|130,4| 136,4 [ 141,4[148,5[112,8 | 118,7 | 124,5]|130,4 | 136,2| 142,1| 148,0
104 112,6 | 119,7 1121,1]123,3124,7|130,8| 136,9 [ 141,9) 149,0 [ 113,1 | 119,0 | 124,9]130,8 | 136,7 | 142,6 | 148,5
105 113,01120,1]121,5]123,7125,1|131,2|137,4[142,4[149,5[113,5]119,4 | 125,3|131,3|137,2| 143,1|149,0
106 113,3120,5[121,9]124,1[125,5|131,7|137,9|142,9] 150,1 [ 113,8 | 119,8 | 125,7|131,7 | 137,6[ 143,6 | 149,5
107 113,61 120,9(122,3|124,5|125,9|132,1|138,3[143,4] 150,6 | 114,2 | 120,2|126,1 [ 132,1|138,1| 144,1| 150,1
108 114,01 121,3{122,7|124,9/126,3|132,6| 138,8|143,9)| 151,1 [ 114,5|120,5| 126,6 | 132,6 | 138,6 [ 144,6 | 150,6
109 114,31121,6[123,1]125,3|126,7133,0|139,3[144,4] 151,7 | 114,9 | 120,9|127,0{133,0|139,0| 145,1| 151,1
110 114,71122,0{123,5|125,7 [ 127,1|133,4|139,7 | 144,9] 152,2 [ 115,2 | 121,3| 127,4|133,4 | 139,5[ 145,6 | 151,7
111 115,0|122,4[123,8|126,1[127,6|133,9|140,2|145,4) 152,7 [ 1156 | 121,7 | 127,8|133,9| 140,0{ 146,1]|152,2
12 115,4 [122,81124,2(126,5]128,0|134,3|140,7 | 145,8] 153,3 | 115,9 | 122,0|128,2| 134,3[140,4|146,6 [ 152,7
113 115,7 1123,2]1124,6 | 126,8|128,4 | 134,7| 141,1|146,3| 153,8 | 116,3 | 122,4]128,6| 134,7 | 140,9| 147,1|153,2
114 116,0 | 123,5]125,0]127,2|128,8 | 135,2| 141,6 | 146,8 | 154,3 | 116,6 | 122,8]129,0|135,2| 141,4| 147,6 | 153,8
115 116,4 |123,9]125,4127,6129,2|135,6 | 142,1[147,3| 154,8 | 116,9 | 123,2|129,4|135,6 | 141,8| 148,1|154,3
116 116,7 1124,3]1125,8128,0|129,6 | 136,1)| 142,5[147,8| 155,4 [ 117,3 | 123,5]|129,8|136,1| 142,3| 148,6 | 154,8
117 117,1)124,7{126,1]128,4 | 130,0|136,5| 143,0|148,3]| 155,9 [ 117,6 | 123,9|130,2| 136,5 | 142,8 | 149,1|155,3
118 117,41125,0/126,5]128,8 | 130,4|136,9|143,5|148,8| 156,4 [ 118,0 | 124,3|130,6|136,9 | 143,2[ 149,5]|155,9
119 117,71125,4{126,9]129,2|130,8|137,3|143,9|149,3]| 157,0 [ 118,3 | 124,7|131,0|137,3 | 143,7[ 150,0| 156,4
120 118,1)125,8(127,3|129,6 [ 131,2|137,8| 144,4|149,8| 157,5 [ 118,7 | 125,0| 131,4| 137,8 | 144,2[ 150,5| 156,9
121 118,4 1126,2]127,7]130,0|131,6 | 138,2| 144,8 | 150,3| 158,0 [ 119,0 | 125,4]131,8138,2| 144,6| 151,0| 157,4
122 118,8 1126,5]128,1]130,4132,0|138,6| 145,3|150,7 | 158,5 | 119,3 | 125,8132,2|138,6 | 145,1| 151,5|157,9
123 119,1]126,9/128,4]130,8|132,4|139,1|145,8|151,2] 159,1[119,7 | 126,2|132,6 | 139,1|145,5[152,0|158,5
124 119,5127,3[128,8|131,2|132,8|139,5| 146,2| 151,7 159,6 [ 120,0|126,5| 133,0| 139,5| 146,0{ 152,5| 159,0
125 119,8 1127,7{129,2|131,6 [ 133,2|140,0| 146,7 | 152,2) 160,1 [ 120,4|126,9| 133,4 | 140,0 | 146,5[ 153,0|159,5
126 120,1)128,1[129,6132,0|133,6 | 140,4|147,2(152,7] 160,6 | 120,7 | 127,3|133,8 [ 140,4 | 146,9| 153,5| 160,1
127 120,5|128,5[130,0|132,4 [ 134,0|140,8|147,7 | 153,2]| 161,2 [ 121,1]|127,7 | 134,3| 140,8 | 147,4[ 154,0| 160,6
128 120,9]128,8]1130,4|132,8|134,4|141,3| 148,1[153,7|161,7 | 121,4]|128,1]|134,7| 141,3|147,9|154,5[ 161,1
129 121,2(129,21130,8[133,2134,9141,7|148,6 154,21 162,3 | 121,8 | 128,5| 135,1|141,7[148,4[155,0 [ 161,7
130 121,6(129,6131,2(133,6135,3142,2|149,1]154,7]162,8 | 122,2|128,8|135,5| 142,2(148,9[155,5[162,2

continua...
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PERCENTIL ESCORE-Z
idade P
(meses) P01| P3 P5 [ P10 [ P15 [P50 | P85 [ P97 | 999 -3 -2 -1 0 1 2 3
131 121,9/130,0(131,6[134,1[135,7142,7|149,6155,3| 163,4 [ 122,5]129,2|135,9|142,7|149,4| 156,1|162,8
132 122,3|130,5[132,0/134,5]136,1]143,1)|150,1]155,8 | 163,9 [122,9]129,7|136,4|143,1|149,8| 156,6 | 163,3
133 122,7)1130,91132,5|134,9/136,6 [ 143,6 | 150,6 [ 156,3 | 164,5 | 123,3]|130,1) 136,8 | 143,6 [ 150,3 | 157,1[163,9
134 123,1)1131,3/132,91135,3[137,0(144,1|151,1(156,8| 165,0 | 123,7]130,5)| 137,3 | 144,1[150,8 | 157,6 [ 164.,4
135 123,5|131,7[133,3[135,8|137,5]|144,5|151,6|157,4| 165,6 | 124,1]130,9|137,7144,5|151,3| 158,2| 165,0
136 123,8|132,1[133,7[136,2|137,9]145,0|152,1]|157,9| 166,2 | 124,5]131,3]138,2|145,0|151,9| 158,7| 165,6
137 124,21132,6[134,2(136,7]138,4]145,5|152,6| 158,4 | 166,8 | 124,9]131,7138,6|145,5|152,4| 159,3 [ 166,1
138 124,61133,0(134,6[137,1]138,8146,0)|153,1]159,0| 167,3 [125,3]132,2|139,1]146,0|152,9| 159,8 | 166,7
139 125,0/133,4[135,1[137,6139,3]146,5)|153,7]159,5| 167,9 [ 125,7]132,6 | 139,6 | 146,5| 153,4| 160,4 | 167,3
140 125,5/133,9(135,5[138,1[139,8147,0)|154,2]|160,1| 168,5 [ 126,1]133,1|140,0|147,0|154,0| 160,9|167,9
141 125,9/134,3(136,0/138,5]140,3|147,5)|154,8160,7 | 169,1 | 126,5]133,5|140,5]|147,5|154,5)| 161,5| 168,5
142 126,3/134,8[136,5[139,0|140,7148,0|155,3| 161,2| 169,7 | 126,9]134,0|141,0| 148,0|155,0| 162,1 [ 169,1
143 126,7)135,3/136,9]139,5[141,2(148,5[155,9(161,8|170,4 | 127,4|134,4)|141,5|148,5[155,6 | 162,7 [ 169,7
144 127,2)1135,8|137,41140,0(141,7(149,1]156,4[162,4|171,0|127,8|134,9]|142,0|149,1[156,2| 163,3[170,3
145 127,61136,2(137,9[140,5]142,21149,6|157,0|163,0| 171,6 [ 128,3]135,4|142,5]|149,6 | 156,7| 163,9|171,0
146 128,1/136,7(138,4[141,0]142,8150,2)|157,6|163,6 | 172,2 |128,7]135,9|143,0|150,2|157,3| 164,5|171,6
147 128,6|137,2(138,9[141,5]143,3]150,7 | 158,2| 164,2| 172,9 [129,2]136,4 | 143,6 | 150,7 | 157,9| 165,1[172,2
148 129,0/137,7(139,4[142,1]143,8151,3)|158,8|164,8 | 173,5[129,7]136,9|144,1]|151,3|158,5)| 165,7[172,9
149 129,5|138,3[140,0[142,6 [ 144,4]1151,9)|159,4]|165,5| 174,2[130,2|137,4|144,6151,9|159,1)| 166,3| 173,6
150 130,0138,8[140,5[143,1]144,9]152,4)|160,0| 166,1| 174,9 [130,7]137,9|145,2|152,4|159,7| 167,0 | 174,2
151 130,5)139,3|141,0]143,7[145,5[153,0|160,6 [ 166,7 | 175,6 | 131,2]|138,5) 145,7 | 153,0(160,3 | 167,6 [174,9
152 131,0/139,9(141,6[144,2|1146,0|153,6|161,2|167,4|176,2 |131,7]139,0|146,3153,6 | 160,9| 168,3 | 175,6
153 131,5)1140,4142,11144,8|146,6 [154,2|161,8(168,0| 176,9 | 132,2]|139,5)| 146,9|154,2(161,6 | 168,9(176,3
154 132,0[141,0[142,7]145.4|147,2]|154,8|162,5[168,7 [ 177,6 [ 132,7[140,1 | 147,5| 154,8 [ 162,2]| 169,6 | 176,9
155 132,6|141,5[143,3[145,9(147,8155,4)|163,1]|169,4| 178,3 [ 133,2]140,6 | 148,0|155,4|162,8| 170,2| 177,6
156 133,1|142,1[143,8[146,5]148,3]156,0|163,7]170,0| 179,0 [ 133,8]141,2|148,6 | 156,0 | 163,5)| 170,9|178,3
157 133,6|142,6 [144,4[147,1]148,9]156,7 | 164,4]|170,7 | 179,7 [ 134,3]141,7149,2]156,7 | 164,1)| 171,6 | 179,0
158 134,2|143,2(145,0(147,7]149,5]|157,3|165,0|171,3| 180,4 [ 134,8]142,3|149,8|157,3|164,7)|172,2|179,7
159 134,7)1143,8|145,5|148,3|150,1[157,9|165,7(172,0| 181,1135,4]|142,9)|150,4 | 157,9(165,4|172,9(180,4
160 135,2)|144,3|146,1]148,8|150,7[158,5|166,3[172,6 | 181,8 | 135,9]|143,4|151,0)| 158,5/166,0| 173,5|181,1
161 135,8)144,91146,71149,41151,3[159,1]166,9(173,3| 182,41 136,4]|144,0| 151,5|159,1[166,6 | 174,2(181,8
162 136,3)|145,4|147,21150,0 151,8[159,7[167,5[173,9| 183,1|137,0]|144,5)| 152,1|159,7 [167,3|174,8 [ 182,4
163 136,8|146,0[147,8[150,6 | 152,4|160,3 | 168,2| 174,6 | 183,8 | 137,5]145,1|152,7|160,3 | 167,9| 175,5[183,1
164 137,3|146,6 [ 148,4[151,1]153,0|160,9)|168,8|175,2| 184,4 | 138,0]145,7|153,3160,9 | 168,5)| 176,1|183,7
165 137,9|147,1(148,9[151,7|153,6 | 161,5)|169,4|175,8 | 185,1 | 138,6]146,2|153,8|161,5|169,1)| 176,7 | 184,4
166 138,4|147,6[149,5[152,2|154,1]162,1)|170,0|176,5| 185,7 [ 139,1]146,7 | 154,4]|162,1|169,7|177,4|185,0
167 138,9148,2(150,0(152,8| 154,71 162,6 | 170,6 | 177,1| 186,3 | 139,6 | 147,3|154,9]162,6 | 170,3)| 178,0| 185,6
168 139,4)148,7|150,5|153,3|155,2(163,2|171,2(177,6 | 187,0 | 140,1]|147,8)155,5|163,2(170,9|178,6 [ 186,3
169 139,9)149,2|151,1]153,9|155,7(163,7 |171,7(178,2| 187,5)|140,6 | 148,3| 156,0| 163,7 [171,4|179,1[186,9
170 140,41 149,71 151,6|154,4|156,3[164,3172,3(178,8| 188,1 | 141,1]|148,8|156,5|164,3[172,0|179,7(187,4
171 140,9/150,3[152,1[154,9]156,8|164,8|172,8|179,3| 188,7 | 141,6]149,3|157,1]|164,8|172,5)|180,3|188,0
172 141,41150,7[152,6[155,4|157,3]165,3|173,3|179,9| 189,3 | 142,1]149,8157,6165,3|173,1)| 180,8 | 188,6
173 141,81151,2(153,1[{155,9|157,8165,8|173,9| 180,4 | 189,8 | 142,5]150,3|158,1|165,8 | 173,6| 181,3[189,1
174 142,3|151,7[153,5[156,3|158,3|166,3 | 174,4]180,9| 190,3 | 143,0]150,8 | 158,5] 166,3 | 174,1| 181,8 | 189,6
175 142,71152,2(154,0(156,8 | 158,7 | 166,8 | 174,8 | 181,4| 190,8 | 143,4]151,2|159,0| 166,8 | 174,6 | 182,3 [ 190,1
176 143,21 152,6 | 154,41157,31159,2(167,2175,3[181,9]191,3143,9]|151,7)159,5|167,2(175,0| 182,8 [ 190,6
177 143,6153,0|154,9|157,71159,6 [167,7[175,8[182,3| 191,8 | 144,3]152,1]|159,9| 167,7 [175,5)| 183,3|191,1
178 144,0|153,5[155,3[158,1|160,0|168,1)|176,2|182,8 | 192,2 | 144,7]152,5|160,3168,1|175,9| 183,7|191,5
179 144,41153,9(155,7[158,6160,5]|168,5)|176,6 | 183,2| 192,7 | 145,1]152,9|160,7|168,5|176,3| 184,1|191,9
180 144,8|154,3[156,1[159,0]160,9169,0|177,0|183,6 | 193,1 [ 145,5]153,4|161,2|169,0|176,8| 184,6 | 192,4
181 145,2|154,7[156,5[159,4 | 161,3169,4|177,4]|184,0| 193,5 [ 145,9]153,7|161,5]|169,4 | 177,2)| 185,0| 192,8
182 145,6|155,1[156,9[159,7161,6|169,7 | 177,8 | 184,4 | 193,9 | 146,3]154,1|161,9]|169,7 | 177,5)| 185,4 | 193,2
183 146,0|155,4[157,3[160,1]162,0|170,1)|178,2]|184,8 | 194,2 | 146,7|154,5|162,3|170,1|177,9| 185,7|193,5
184 146,3|155,8[157,6[160,5]162,4]|170,5)|178,6 | 185,1| 194,6 | 147,1]154,9|162,7]|170,5|178,3| 186,1|193,9
185 146,7)156,1|158,0|160,8 | 162,7[170,8 |178,9(185,5| 194,9 | 147,4]|155,2)| 163,0|170,8 [178,6 | 186,4 [ 194,2
186 147,0|156,5[158,3[161,1]163,1|171,1|179,2]|185,8| 195,3 | 147,7]155,5|163,3|171,1|178,9| 186,8 | 194,6
187 147,4)1156,8|158,6|161,5/163,4[171,5]179,6[186,1| 195,6 | 148,1]|155,9|163,7 | 171,5[179,3|187,1[194,9
188 147,71157,11159,01161,8|163,7[171,8179,9(186,4 | 195,9 | 148,4]|156,2| 164,0|171,8[179,6| 187,4[195,2
189 148,01 157,41159,3|162,1|164,0(172,1|180,1[186,7 | 196,1 | 148,7|156,5)| 164,3|172,1(179,9|187,7[195,4
190 148,31 157,71159,6 | 162,4 | 164,3[172,4|180,4[187,0| 196,4 | 149,0]|156,8 | 164,6 | 172,4(180,1|187,9[195,7
191 148,6|158,0(159,8[162,7 | 164,6|172,6|180,7187,3| 196,7 | 149,3]157,1|164,9]|172,6 | 180,4) 188,2| 196,0
192 148,9|158,3[160,1[162,9]164,8|172,9|181,0|187,5| 196,9 | 149,6|157,4|165,1]172,9|180,7| 188,4 | 196,2
193 149,2|1158,5[160,4[163,2|165,1173,1)|181,2]|187,7| 197,1 [149,9]157,6 | 165,4|173,1|180,9| 188,7 | 196,4
194 149,41158,8(160,6[163,4|165,3|173,4)|181,4]|188,0| 197,4 [150,1]157,9|165,6|173,4|181,1)|188,9|196,7
195 149,7/159,0(160,9[163,7|165,6 |173,6 | 181,6 ] 188,2| 197,6 | 150,4]158,1|165,9]|173,6 | 181,4| 189,1|196,9
196 149,9/159,3[161,1[163,9]165,8|173,8)|181,8)|188,4| 197,7 | 150,6|158,4 | 166,1]173,8 | 181,6| 189,3|197,0
197 150,21 159,5|161,3|164,1/166,0(174,0|182,0(188,6 | 197,91 150,9]|158,6 | 166,3 | 174,0(181,8|189,5[197,2
198 150,4)159,7|161,5|164,3|166,2(174,2|182,2(188,7| 198,1|151,1]158,8|166,5|174,2(181,9|189,7[197,4
199 150,6|159,9[161,7[164,5|166,4|174,4)|182,4]|188,9| 198,2 | 151,3]159,0|166,7 | 174,4|182,1)| 189,8 | 197,5
200 150,8|160,1[161,9[164,7|166,6 |174,6|182,6]|189,0| 198,4 | 151,5]159,2|166,9|174,6 | 182,3| 190,0|197,7
201 151,0/160,3[162,1[164,9|166,8|174,7|182,7]189,2| 198,5 [ 151,7]159,4 | 167,1]|174,7 | 182,4)| 190,1|197,8
202 151,2|160,5[162,3[165,1]166,9174,9)|182,8|189,3| 198,6 | 151,9]159,6 | 167,2|174,9|182,6| 190,2|197,9
203 151,4|160,6 [ 162,4[165,2|167,1]175,0)|183,0]|189,4| 198,7 [ 152,1]159,7 | 167,4]|175,0|182,7) 190,3 | 198,0
204 151,5/160,8[162,6[165,4|167,2|175,2|183,1)|189,5| 198,8 | 152,2]159,9|167,5|175,2|182,8| 190,4 [ 198,1
205 151,71 160,9|162,71165,5|167,4[175,3]183,2(189,6 | 198,9 | 152,4]|160,0) 167,7 | 175,3[182,9|190,5[198,2

continua...

65



66

MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Atencao a Saide
Departamento de Atencao Basica

continuagdo
PERCENTIL ESCORE-Z
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206 151,9/161,1[162,9|165,6|167,5|175,4)|183,3|189,7| 198,9 |152,5|160,2|167,8|175,4| 183,0[190,6 | 198,2
207 152,0/161,2(163,0]165,8|167,6|175,5)|183,4[189,8| 199,0 [ 152,7160,3]167,9]|175,5| 183,1[190,7|198,3
208 152,11161,3[163,1]165,9|167,7175,6|183,5[189,9| 199,0 [ 152,8 | 160,4|168,0|175,6 | 183,2(190,8 | 198,4
209 152,31161,4[163,2|166,0)|167,8|175,7)|183,5[189,9| 199,1[153,0|160,5]168,1]175,7| 183,3[190,8 | 198,4
210 152,41161,5[163,3|166,1)|167,9|175,8)183,6 [ 190,0| 199,1 [153,1]160,6]168,2|175,8 | 183,3[190,9|198,4
211 152,5[161,7[163,4|166,2168,0|175,8|183,7[190,0| 199,2 [ 153,2|160,8168,3|175,8 | 183,4[190,9|198,5
212 152,61161,7/163,5[166,3168,1[175,9]183,7190,1]199,2153,3|160,9|168,4|175,9[183,4[191,0(198,5
213 152,81161,8|163,6 [166,3|168,2(176,0|183,8|190,1]199,2)153,4|160,9|168,5| 176,0(183,5[191,0(198,5
214 152,91161,9[163,7 | 166,4168,3|176,0| 183,8 | 190,1| 199,2|153,5]|161,0/168,5|176,0| 183,5[191,0| 198,5
215 153,0/162,0(163,8166,5]168,3|176,1)|183,9[190,2| 199,2|153,6 |161,1]168,6|176,1|183,6 [ 191,1|198,6
216 153,1/162,1[163,9|166,6 | 168,4|176,1)|183,9(190,2| 199,2153,7|161,2]|168,7|176,1| 183,6 [ 191,1|198,6
217 153,21162,2(163,9|166,6 | 168,5]|176,2| 183,9[190,2| 199,2 [153,8|161,3]168,7|176,2| 183,6 [ 191,1|198,6
218 153,21162,2(164,0|166,7 | 168,5]|176,2| 183,9[190,2| 199,2 [153,9|161,4]|168,8|176,2| 183,7[191,1|198,6
219 153,3[162,3[164,1|166,8|168,6176,3| 184,0(190,2| 199,2 | 154,0|161,4]|168,9]|176,3| 183,7[191,1|198,6
220 153,41162,4[164,1|166,8|168,6176,3)| 184,0(190,3| 199,2 | 154,1]161,5]|168,9]|176,3| 183,7[191,1|198,6
221 153,5|162,4|164,2(166,9|168,7[176,4|184,0|190,3| 199,2 | 154,2| 161,6|169,0| 176,4[183,8 [191,1[198,5
222 153,61162,5|164,2(166,9|168,7[176,4|184,0|190,3| 199,2 | 154,2| 161,6|169,0| 176,4[183,8 [191,1[198,5
223 153,6/162,6[164,3|167,0|168,8|176,4|184,1[190,3| 199,2 |154,3|161,7]169,0|176,4| 183,8[191,2|198,5
224 153,71162,6[164,3167,0|168,8|176,4| 184,1[190,3| 199,2|154,4|161,7]169,1]|176,4| 183,8[191,2|198,5
225 153,81162,7[164,4|167,1]168,9]|176,5)| 184,1[190,3| 199,2154,5]|161,8]169,1|176,5| 183,8[191,2| 198,5
226 153,91162,7(164,4|167,1]168,9|176,5)| 184,1[190,3| 199,1[154,5|161,8]169,2|176,5| 183,8 [ 191,1|198,5
227 153,91162,8[164,5|167,2|168,9|176,5)| 184,1[190,3| 199,1 [154,6|161,9]|169,2|176,5| 183,8 [ 191,1|198,5
228 154,0/162,8[164,5]167,2]1169,0]|176,5)| 184,1[190,3| 199,1 [154,6161,9]|169,2]|176,5]| 183,8 [191,1|198,4

Fonte: (WHO, 2007)
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Tabela 18: Altura (cm) por idade (em meses) para o sexo feminino — a partir dos 5 anos e | més (61 meses)

aos 19 anos (228 meses)

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P
(meses) P01| P3 P5 P10 | P15 | P50 | P85 | P97 | 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3

61 94,9 1100,6/101,8]|103,5|104,7]|109,6 | 114,5|118,6 | 124,4| 95,3 [100,1|104,8(109,6|114,4]119,1|123,9
62 95,3 [101,1]102,2[104,0[105,1[110,1[115,1[119,2[125,0] 95,7 [100,5[105,3]110,1[114,9]119,7 [ 1245
63 95,7 [101,5[102,7[104,4[105,6 ] 110,6 [115,7 [ 119,7 [ 125,6 | 96,1 [101,0[105,8[110,6 [115,5[120,3[125,2
64 96,1 [102,0/103,1]104,9|106,1]111,2 | 116,2]120,3|126,2| 96,5 [101,4|106,3 [111,2 | 116,0 | 120,9]|125,8
65 96,5 1102,4|103,6]105,4(106,6|111,7 [116,8 [120,9[ 126,8 | 97,0 |101,9]|106,8|111,7 | 116,6 | 121,5]|126,4
66 96,9 1102,9|104,1]105,9(107,1|112,2 ({117,3 [121,5[127,4| 97,4 |1102,3]|107,2|112,2|117,1]122,0|127,0
67 97,3 1103,3|104,51106,3[107,5|112,7 [{117,8 [122,0[ 128,0 | 97,8 |102,7|107,7 | 112,7 | 117,6 | 122,6 | 127,6
68 97,7 1103,8|105,0]|106,8|108,0]|113,2 | 118,4 | 122,6 | 128,6 | 98,2 [103,2|108,2(113,2|118,2]123,2|128,2
69 98,1 1104,2|105,41107,2(108,5]|113,7 [118,9 [123,1[129,2| 98,6 |103,6|108,6|113,7|118,7 | 123,7|128,8
70 98,5 1104,6105,81107,7[(108,9|114,2 [{119,4 [123,7 [ 129,8 | 99,0 | 104,0|109,1|114,21119,2]124,3|129,3
71 98,9 1105,1|106,3]108,1[109,4|114,6 [119,9 [124,2[130,4| 99,4 |104,5|109,6 | 114,61 119,7 | 124,8| 129,9
72 99,3 1105,5|106,7)108,6 [109,8| 115,1 [120,4[124,8 [ 130,9| 99,8 |104,9]110,0 | 115,1]120,2|125,4|130,5
73 99,7 1105,91107,1]109,0(110,3|115,6 {120,9(125,3[131,5[100,2]105,3]110,5]115,6 |1120,8]125,9]|131,1
74 100,11106,3|107,6|109,4 (110,7 | 116,1 [121,4[125,8|132,1]100,5]|105,7]110,9 | 116,1]121,3|126,4|131,6
75 100,5/106,8|108,0|109,9(111,2 | 116,6 [122,0(126,4 | 132,7 | 100,9]|106,1]111,3]|116,6 |1 121,8|127,0|132,2
76 100,81107,2|108,4]|110,3 [111,6 | 117,0 [122,5[126,9| 133,2|101,3]|106,6|111,8 | 117,01 122,3]127,5|132,7
77 101,21107,6/108,8|110,8 [112,0 | 117,5[123,0(127,4|133,8 | 101,7]107,0|112,2|117,5]122,8|128,0| 133,3
78 101,6/108,0/109,3]111,2 | 112,5] 118,0 | 123,5]|127,9| 134,3 | 102,1 [107,4| 112,7 [ 118,0 | 123,3]128,6 | 133,9
79 102,0/108,4|109,7|111,6 [112,9|118,4 [124,0(128,5[134,9]102,5]|107,8|113,1|118,4]123,8|129,1|134,4
80 102,41108,9|110,1]112,1]113,4]118,9|124,5|129,0| 135,5|102,9(108,2| 113,6 [ 118,9 | 124,3]129,6 | 135,0
81 102,81109,3|110,5]112,5]113,8119,4 | 125,01 129,5]| 136,0 | 103,2[108,6 | 114,0 [ 119,4 | 124,8|130,2| 135,5
82 103,1]109,7[111,0 [112,9 [ 114,3[119,9 [ 125,5 [ 130,0 | 136,6 [ 103,6 [ 109,0] 114,5 [ 119,9 [ 125,3] 130,7[ 136,1
83 103,5/110,1 | 111,4 | 113,4 | 114,71 120,3| 126,01 130,6 | 137,1|104,0(109,5]| 114,9 [120,3|125,8|131,2| 136,7
84 103,9/110,5|111,8 |1 113,8 | 115,1]120,8|126,5]| 131,1| 137,7 | 104,4(109,9| 115,3 [ 120,8 | 126,3| 131,7| 137,2
85 104,31110,9 | 112,2 ] 114,2 | 115,6 | 121,3|127,0| 131,6 | 138,3 | 104,8 [ 110,3 | 115,8 [ 121,3| 126,8| 132,3| 137,8
86 104,71111,4 | 112,7 | 114,7 (116,0 | 121,8 [127,5[132,1| 138,8 | 105,2]|110,7 | 116,2 | 121,81 127,3]132,8 | 138,3
87 105,1{111,8 [113,1[115,1|116,5 [122,2[128,0] 132,7 | 139,4 | 105,6 | 111,1 [ 116,7 [122,2| 127,8| 133,3]| 138,9
88 105,51112,2|113,5]115,6 | 116,91 122,7|128,5] 133,2| 140,0 | 106,0 ( 111,6 | 117,1 [122,7|128,3]133,9| 139,4
89 105,9[112,6 [ 114,0 [116,0 [117,4 [ 123,2]129,0] 133,7 [ 140,5 [ 106,4 [ 112,0 | 117,6 [ 123,2[128,8] 134,4] 140,0
90 106,3[113,1[114,4 [116,4 [117,8[123,7]129,5[ 134,3[ 141,1]106,8 [ 112,4 | 118,0 [ 123,7[129,3]134,9] 140,6
91 106,6[113,5 [ 114,8[116,9[118,3 [ 124,1]130,0] 134,8 [ 141,6 [ 107,2 [ 112,8 | 118,5 [ 124,1[129,8|135,5| 141,1
92 107,0[113,9[115,3[117,3]118,7 [ 124,6 | 130,5] 135,3 | 142,2[107,6 [ 113,2| 118,9 [ 124,6 [130,3[136,0[ 141,7
93 107,4[114,4 [115,7[117,8[119,2[125,1]131,0[ 135,9| 142,8 [108,0 [ 113,7[ 119,4 [ 125,1[130,8] 136,5] 142,3
94 107,8[114,8 [ 116,1[118,2]119,6 [ 125,6 | 131,5] 136,4 | 143,3[108,4 [ 114,1 [ 119,8 [125,6[131,3[137,1[ 142,8
95 108,2[115,2 [ 116,6 [ 118,7 [ 120,1] 126,1[ 132,1] 136,9] 143,9 [ 108,8 [ 114,5 [ 120,3[ 126,1[131,8[137,6 | 1434
96 108,6[115,7 [117,0 [119,1[120,5[126,6 | 132,6 [ 137,5 | 144,5 [ 109,2[115,0 [ 120,8 [ 126,6 [ 132,4| 138,2] 143,9
97 109,0[116,1[117,5[119,6 [121,0[127,0]133,1] 138,0| 145,0 [ 109,6 [ 115,4 [ 121,2[127,0[132,9[ 138,7] 144,5
98 109,4[116,5 [117,9[120,0[121,5[127,5| 133,6 | 138,5 ] 145,6 [ 10,0 [ 15,8 [ 121,7 127,56 133,4| 139,2| 145,1
99 109,9[117,0 [118,4 [120,5[121,9]128,0| 134,1] 139,1] 146,2 [ 110,4 [ 116,3 | 122,1]128,0[133,9] 139,8| 145,7
100 110,3[117,4 [ 118,8[120,9]122,4[ 128,5| 134,6 | 139,6 | 146,8 [ 110,8 [ 116,7 [ 122,6 [ 128,5[ 134,4[ 140,3| 146,2
101 110,7 [117,8 [ 119,2[121,4[122,9]129,0| 135,1] 140,2[ 147,3 [ 11,2 [117,1 [ 123,1]129,0[ 134,9| 140,9| 146,8
102 11,1 [118,3[119,7[121,9]123,3[129,5 [ 135,7] 140,7 [ 147,9 [ 11,6 [117,6 [ 123,5[129,5[135,5[141,4[ 147,4
103 111,5 [118,7 [120,2[122,3[123,8[130,0| 136,2] 141,2] 148,5 [ 112,0 [ 118,0 | 124,0{ 130,0[ 136,0[ 142,0[ 147,9
104 111,9 [119,2[120,6 [ 122,8[124,3[130,5| 136,7| 141,8| 149,1[112,5 [ 118,5 | 124,5 [ 130,5[ 136,5| 142,5| 148,5
105 112,3[119,6 [ 121,1]123,3]124,7[131,0[ 137,2] 142,3] 149,6 [ 12,9 [ 118,9 [ 125,0 131,0{ 137,0| 143,1 | 149,1
106 112,8 [120,1[121,5[123,7]125,2[ 131,5[ 137,8] 142,9] 150,2 [ 113,3 [ 119,4 [ 125,4 [ 131,5[137,5| 143,6 | 149,7
107 113,2[120,5[122,0[124,2]125,7[ 132,0| 138,3] 143,4 | 150,8 [ 13,7 [ 119,8 | 125,9(132,0[ 138,1] 144,2| 150,2
108 113,6 [121,0[122,4[124,7]126,2[ 132,5| 138,8] 144,0| 151,4 [ 14,2 [120,3] 126,4 [ 132,5[ 138,6 | 144,7| 150,8
109 114,0 [121,5[122,9[125,1]126,6[ 133,0[ 139,4| 144,5 | 152,0 [ 14,6 [ 120,7[ 126,9(133,0[ 139,1[ 145,3| 151,4
110 114,5 [121,9[123,4[125,6 [ 127,1]133,5| 139,9] 145,1| 152,5 [ 15,0 [ 121,2| 127,3[ 133,5[ 139,7| 145,8 | 152,0
111 114,9 [122,4[123,8]126,1]127,6 | 134,0[ 140,4| 145,6 | 153,1 [ 115,5 [ 121,6 | 127,8 [ 134,0[ 140,2| 146,4| 152,6
112 115,3 [122,8[ 124,3]126,6 [ 128,1134,5 [ 141,0] 146,2] 153,7 [ 15,9 [ 122,1| 128,3 [ 134,5[ 140,7| 146,9| 153,1
113 115,8 1123,3|124,8|127,0|128,6135,0|141,5]| 146,8 | 154,3 | 116,3 [122,6 | 128,8 [135,0| 141,3|147,5|153,7
114 116,2 1123,8 125,21 127,5(129,1|135,5[142,0(147,3[154,9|116,8 | 123,0|129,3|135,5)|141,8|148,1|154,3
115 116,6 [ 124,2|125,71128,0(129,5|136,1 [142,6 [147,9[ 155,5|117,2|123,5|129,8|136,1)|142,3|148,6 | 154,9
116 117,11124,7|126,2]128,5|130,0| 136,6 | 143,1]148,4| 156,0 | 117,7 [ 124,0|130,3 [ 136,6 | 142,9|149,2| 155,5
117 117,51125,2|126,71129,0(130,5|137,1 [ 143,6[149,0 [ 156,6 | 118,1 | 124,4]130,8|137,1]|143,4]149,7| 156,1
118 118,0 [ 125,7 127,21 129,5(131,0| 137,6 [144,2[149,5[ 157,2 | 118,5]|124,9|131,2|137,6 | 144,0|150,3 | 156,7
119 118,41126,1|127,61129,9(131,5|138,1[144,7[150,1|157,8 | 119,0 | 125,4|131,7|138,1]|144,5|150,9| 157,2
120 118,91126,6128,1|130,4(132,0|138,6 [145,3[150,7 [ 158,4 | 119,4 | 125,8|132,2|138,6145,0|151,4|157,8
121 119,31127,1/128,61130,9(132,5|139,2(145,8[151,2[159,0|119,9]126,3]132,7|139,2|145,6|152,0| 158,4
122 119,8 |127,6 129,11 131,4(133,0|139,7 [146,4[151,8 | 159,6 | 120,4 | 126,8133,2|139,7 | 146,1]152,6 | 159,0
123 120,21128,1/129,61131,9(133,5|140,2(146,9(152,4| 160,2 | 120,8|127,3|133,7 | 140,2| 146,7 | 153,1| 159,6
124 120,71128,5|130,1|132,4(134,0|140,7 [147,5[152,9| 160,8 | 121,3|127,8|134,2|140,7 | 147,2|153,7 | 160,2
125 121,21129,0/130,6132,9(134,5|141,3[(148,0(153,5[161,4|121,7|128,2|134,8|141,3|147,8|154,3| 160,8
126 121,61129,5|131,1]133,4|135,0| 141,8 | 148,6 | 154,1| 162,0 | 122,2[128,7|135,3 [ 141,8| 148,3|154,8 | 161,4
127 122,1]130,0|131,6]133,9|135,5]|142,3|149,1]|154,6 | 162,6 | 122,7 [129,2| 135,8 [ 142,3| 148,91 155,4 | 162,0
128 122,61130,5/132,1|134,4(136,0|142,9(149,7[155,2| 163,1|123,2|129,7|136,3|142,9]|149,4|156,0 | 162,6
129 123,0/131,0|132,6]134,9|136,6| 143,4| 150,2| 155,8 | 163,7 | 123,6 [ 130,2| 136,8 | 143,4]| 150,0| 156,6 | 163,1
130 123,5]131,5[133,1]135,5 | 137,1[143,9[ 150,8 | 156,3 | 164,3 | 124,1[130,7[137,3[143,9[150,5| 157,1 163,7
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PERCENTIL ESCORE-Z
idade P
(meses) P01| P3 P5 | P10 | P15 [P50 | P85 | P97 | 999 3 2 1 0 1 2 3
131 124,0/132,0(133,6136,0|137,6144,5)| 151,3[156,9| 164,9 [124,6131,2|137,8|144,5|151,1[157,7| 164,3
132 124,5[132,5[134,1]136,5)/138,1]145,0|151,9(157,5]| 165,5[125,1]131,7]138,3|145,0| 151,6 [ 158,3| 164.9
133 124,91133,0(134,6137,0/138,6145,5| 152,4 [ 158,1| 166,1 [125,5]132,2]|138,9|145,5| 152,2[158,9| 165,5
134 125,41133,5[135,1]137,5|139,1|146,1| 153,0(158,6 | 166,7 | 126,0|132,7|139,4 | 146,1|152,7[159,4 [ 166,1
135 125,91134,0(135,6138,0139,7146,6 | 153,5[159,2| 167,3 [ 126,5]133,2]139,9|146,6 | 153,3[160,0| 166.,7
136 126,41134,5/136,1[138,5]140,2(147,1|154,1]159,8| 167,9|127,0|133,7|140,4|147,1[153,8|160,6 [ 167,3
137 126,81135,0/136,6 [139,0|140,7[147,7|154,6 | 160,3 | 168,5 | 127,4| 134,2|140,9|147,7[154,4[161,1[167,9
138 127,31135,5[137,1(139,5[141,2(148,2|155,2|160,9| 169,0 | 127,9|134,7| 141,4|148,2(154,9[161,7[168,4
139 127,81136,0(137,6140,0|141,7]148,7|155,7 [ 161,4| 169,6 [ 1284 135,2|141,9]|148,7| 155,5[162,2| 169,0
140 128,3/136,5[138,1]140,5]|142,2]|149,2|156,3 [ 162,0| 170,2 [128,9]135,7|142,4]|149,2| 156,0 [ 162,8 | 169,6
141 128,71136,9[138,5]141,0|142,7]149,7|156,8 [ 162,5| 170,7 | 129,3|136,1]142,9| 149,7 | 156,5[163,3[ 170,1
142 129,21137,4(139,0]141,5]143,2|150,2)| 157,3 [ 163,1| 171,3[129,8136,6|143,4|150,2| 157,1[163,9|170,7
143 129,6(137,9(139,5|142,0|143,7]150,7)| 157,8 [ 163,6| 171,8 [ 130,3137,1]|143,9]|150,7 | 157,6 [ 164,4 | 171,2
144 130,1]138,4|140,0(142,5]144,1(151,2|158,3|164,1|172,4]130,7 | 137,6|144,4|151,2(158,1[164,9[171,8
145 130,5|138,8|140,4(142,9[144,6[151,7|158,8|164,6|172,9|131,2|138,0| 144,9|151,7[(158,6 | 165,4[172,3
146 131,01139,3/140,9(143,4[145,1[(152,2]1159,3165,1|173,4|131,6|138,5|145,3|152,2(159,1[165,9[172,8
147 131,41139,7(141,4]143,9]145,51152,7)|159,8 | 165,6| 173,9[132,0|138,9]145,8|152,7| 159,5[166,4 | 173,3
148 131,81140,2(141,8144,31146,0|153,1)|160,3 [ 166,1| 174,4 [132,5]|139,3]146,2|153,1|160,0 [ 166,9|173,8
149 132,3[140,6[142,2144,7|146,4]|153,6 | 160,7 [ 166,5| 174,9[132,9]139,8146,7|153,6 | 160,5[167,4 | 174,3
150 132,71141,0(142,6 | 145,21 146,8|154,0|161,2[167,0| 175,3 [133,3140,2]|147,1]|154,0|160,9 [ 167,8| 174,7
151 133,1/141,4[143,1]145,6|147,3|154,4)|161,6 [ 167,4| 175,8 | 133,7|140,6|147,5|154,4| 161,3[168,3|175,2
152 133,5[141,8[143,5|146,0|147,7|154,8|162,0 [ 167,9| 176,2 [ 134,1]141,0|147,9|154,8 | 161,8[168,7 | 175,6
153 133,81142,21143,9(146,4148,1(155,2|162,4|168,3| 176,6 | 134,5|141,4|148,3|155,2(162,2|169,1[176,0
154 134,21142,6 | 144,2(146,7 | 148,4(155,6 | 162,8 | 168,7 | 177,1|134,8 | 141,8|148,7|155,6 [162,6 | 169,5[176,4
155 134,61143,0/144,6[147,1[148,8[156,0163,21169,1|177,4]135,2|142,1]149,1]|156,0[162,9[169,9[176,8
156 134,91143,3(145,0]147,5|149,2]|156,4| 163,6 [ 169,4| 177,8 | 135,6|142,5|149,4]|156,4 | 163,3[170,3|177,2
157 135,3[143,7(145,3|147,8149,5]|156,7| 163,9 [ 169,8| 178,2135,9|142,8149,8|156,7| 163,7[170,6 | 177.,6
158 135,6[144,0(145,6 | 148,21149,9|157,1)|164,3[170,1| 178,5[136,2|143,2]|150,1|157,1|164,0(171,0/177,9
159 135,9(144,3[146,0|148,5]|150,2|157,4)|164,6 [ 170,5| 178,9 [ 136,5]143,5]|150,4 | 157,4 | 164,3[171,3|178,2
160 136,2|144,6[146,3148,8|150,5]|157,7|164,9(170,8| 179,2 | 136,9|143,8150,8 | 157,7 | 164,7[171,6 | 178,6
161 136,5]|144,9|146,6 [149,1]150,8(158,0|165,2|171,1]179,5]|137,2| 144,1]151,1|158,0(165,0({171,9[178,9
162 136,8145,2|1146,9(149,4151,1(158,3|165,5|171,4]179,8|137,4|144,4|151,3|158,3[165,3[172,2(179,2
163 137,11145,5|147,1[149,7151,4(158,6 | 165,8 |171,7| 180,1|137,7 | 144,7| 151,6 | 158,6 [ 165,5[172,5[179,4
164 137,41145,8(147,41149,9]1151,6]158,8|166,0 [ 171,9| 180,3 [ 138,0|144,9]|151,9]|158,8|165,8 [172,7|179,7
165 137,61146,0(147,7 150,21 151,9]159,1)166,3 [ 172,2| 180,6 | 138,2145,2]|152,1]159,1|166,0 [ 173,0|179,9
166 137,91146,3[147,9]150,4 | 152,11 159,3|166,5[172,4| 180,8 | 138,5]145,4]152,4]|159,3|166,3[173,2|180,2
167 138,1/146,5[148,1]150,7|152,4]159,6 | 166,8 [ 172,6 | 181,0 | 138,7 | 145,7|152,6 | 159,6 | 166,5[173,5| 180,4
168 138,3/146,7[148,4]150,9152,6159,8|167,0 [ 172,8| 181,2[139,0|145,9]152,8|159,8 | 166,7 [ 173,7 | 180,6
169 138,61146,9|148,6 [151,1]152,8(160,0|167,2|173,0| 181,4]139,2| 146,1]153,1|160,0[166,9[173,9(180,8
170 138,8|147,2|1148,8(151,3]153,0(160,2|167,4|173,2| 181,6 | 139,4 | 146,3| 153,3|160,2(167,1[174,1(181,0
171 139,01147,31149,0(151,5]153,2(160,4|167,6 173,4| 181,8 | 139,6 | 146,5| 153,5| 160,4[167,3[174,2(181,2
172 139,21147,51149,2(151,71153,4[160,6 | 167,7 | 173,6 | 182,0 | 139,8 | 146,7| 153,6 | 160,6 [167,5[174,4[181,3
173 139,31147,7(149,3]151,9]153,6160,7)|167,9(173,8| 182,1|140,0|146,9]153,8|160,7| 167,7 [174,6 | 181,5
174 139,5[147,9(149,5]152,0|153,7160,9| 168,1 [ 173,9| 182,3 | 140,1]147,1]154,0]|160,9|167,8[174,7|181,6
175 139,71148,0(149,7 152,21 153,9]|161,0| 168,2[174,0| 182,4 [ 140,3|147,2|154,1]|161,0|168,0(174,9|181.,8
176 139,81148,2(149,8152,3|154,0|161,2)|168,3 [ 174,2| 182,5[140,5]|147,4]|154,3|161,2|168,1[175,0/ 181,9
177 140,0/148,3[150,0|152,5]|154,2|161,3| 168,5[174,3| 182,6 | 140,6 | 147,5]|154,4]|161,3|168,2(175,1|182,0
178 140,1148,5|150,1[152,6 | 154,3[161,4|168,6 |174,4| 182,7 | 140,8|147,7|154,5)| 161,4[168,3[175,2| 182,1
179 140,31148,6 | 150,2(152,7 | 154,4[161,6 | 168,7 | 174,5| 182,8 | 140,9|147,8|154,7|161,6 [168,4[175,3[182,2
180 140,41148,71150,4[152,9154,5[161,7|168,8 | 174,6 | 182,9 | 141,0|147,9|154,8|161,7[168,5[175,4(182,3
181 140,5[148,8[150,5]153,0|154,6161,8|168,9 [ 174,7| 183,0 [ 141,2]|148,0|154,9|161,8|168,6 [175,5|182,4
182 140,71149,0(150,6 | 153,1]154,8161,9)|169,0 [ 174,8 | 183,1[141,3]148,1]155,0|161,9|168,7[175,6 | 182,5
183 140,81149,1[150,7 | 153,21 154,8162,0| 169,1[174,9| 183,2 | 141,4|148,2]|155,1|162,0| 168,8 [ 175,7| 182,5
184 140,9(149,2(150,8 | 153,3 | 154,91 162,0| 169,1 [ 174,9| 183,2 [ 141,5]148,3]155,2|162,0| 168,9[175,7| 182,6
185 141,0/149,2(150,9|153,3155,0|162,1)|169,2 | 175,0| 183,3 | 141,6 | 148,4]155,3]|162,1|169,0[175,8| 182,6
186 141,11149,3|150,9(153,4155,1(162,2|1169,3|175,0| 183,3 | 141,7 | 148,5| 155,4|162,2(169,0[175,9[182,7
187 141,21149,41151,0(153,5[155,2(162,3|169,3|175,1| 183,4 | 141,8|148,6|155,4|162,3[169,1[175,9[182,7
188 141,21149,5/151,1[153,6 | 155,2(162,3|169,4 |175,1| 183,4 | 141,9|148,7|155,5| 162,3[169,1[176,0(182,8
189 141,31149,6151,2[153,6 [155,3[162,4169,4|175,2| 183,4 | 141,9|148,7]|155,6| 162,4[169,2(176,0[ 182,8
190 141,41149,6[151,2]153,7|155,4]162,4)|169,5[175,2| 183,4 [ 142,0|148,8]155,6|162,4|169,2(176,0| 182,8
191 141,5[149,7(151,3]153,8155,4|162,5)| 169,5[175,3 | 183,5 [ 142,1]148,9]155,7|162,5| 169,3[176,1|182,9
192 141,5[149,8(151,4|153,8155,5]|162,5)| 169,5[175,3 | 183,5 [ 142,2|148,9]155,7|162,5| 169,3[176,1|182,9
193 141,61149,8(151,4]153,9]155,5]|162,6 | 169,6 [ 175,3 | 183,5 [ 142,2]149,0]|155,8|162,6 | 169,3[176,1|182,9
194 141,71149,9(151,5|153,9155,6 | 162,6 | 169,6 [ 175,3 | 183,5 [ 142,3149,1]155,8|162,6 | 169,4 [ 176,1|182,9
195 141,71149,91151,5[154,0[155,6 [162,6 | 169,6 | 175,3 | 183,5 | 142,3| 149,1]155,9|162,6 [169,4[176,2[182,9
196 141,81150,0|151,6 [154,0[155,7(162,7|169,7 | 175,4| 183,5 | 142,4|149,2|155,9|162,7[169,4[176,2[ 182,9
197 141,81150,0|151,6[154,0155,7[162,7169,7 |175,4| 183,5 | 142,4| 149,21 155,9| 162,7[169,4[176,2[ 182,9
198 141,9/150,0[151,6 | 154,1]155,7162,7|169,7 [ 175,4| 183,5 | 142,5]|149,2]|156,0|162,7 | 169,5[176,2| 182,9
199 141,91150,1[151,7[154,1]155,8162,7)|169,7 [ 175,4| 183,5[142,5]|149,3]156,0|162,7| 169,5[176,2| 182,9
200 142,0/150,1[151,7|154,2155,8162,8 | 169,7 [ 175,4| 183,5 [ 142,6 | 149,3]156,0|162,8 | 169,5[176,2| 182,9
201 142,0/150,2[151,7 | 154,2155,8162,8 | 169,8 [ 175,4| 183,5 [ 142,6 | 149,4]156,1|162,8 | 169,5[176,2| 182,9
202 142,11150,2(151,8154,2155,9|162,8 | 169,8 [ 175,4| 183,5 [ 142,7|149,4]|156,1|162,8 | 169,5[176,2| 182,9
203 142,11150,2|151,8[154,2155,9(162,8169,8 |175,4| 183,5 | 142,7 | 149,4]|156,1|162,8 [ 169,5[176,2[182,9
204 142,21150,3|151,8[154,3[155,9(162,9|169,8 |175,4| 183,5 | 142,8|149,5|156,2| 162,9[169,5[176,2[ 182,9
205 142,21150,3[151,9]154,3]155,9|162,9)|169,8 | 175,4| 183,5 [ 142,8149,5]|156,2|162,9| 169,6 [ 176,2| 182,9

continua...




ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

EM SERVICOS DE SAUDE

continuagdo
PERCENTIL ESCORE-Z
idade P
| (meses) P01| P3 P5 | P10 | P15 | P50 (P85 | P97 | 999 3 2 1 0 1 2 3

206 142,3|150,3[151,9[154,3]156,0162,9)|169,8|175,5| 183,5 [ 142,9]149,5|156,2|162,9 | 169,6| 176,2 | 182,9
207 142,3|150,4[151,9[154,4|156,0162,9)|169,8|175,5| 183,5 [ 142,9]149,6 | 156,2|162,9 | 169,6| 176,3 | 182,9
208 142,3|150,4[152,0[154,4|156,0162,9)|169,8|175,5| 183,5 [ 142,9]149,6 | 156,3|162,9|169,6| 176,3 | 182,9
209 142,41150,4[152,0[154,4|156,1]162,9)|169,8|175,5| 183,5 [ 143,0]149,6 | 156,3|162,9|169,6| 176,3 | 182,9
210 142,4)1150,5|152,0|154,4 | 156,1[163,0169,9(175,5| 183,5 | 143,0| 149,7| 156,3 | 163,0(169,6 | 176,3 [ 182,9
21 142,5|150,5[152,1[154,5|156,1]163,0|169,9|175,5| 183,5 | 143,1]149,7|156,3163,0|169,6| 176,3 | 182,9
212 142,5|150,5[152,1[154,5]156,1]163,0|169,9]|175,5| 183,5 [143,1]149,7|156,4]163,0|169,6| 176,3 | 182,9
213 142,5|150,5[152,1[154,5]156,1]163,0|169,9]|175,5| 183,5 [143,1]149,8|156,4|163,0|169,6| 176,3| 182,9
214 142,6|150,6 [ 152,1[154,5]156,2163,0)|169,9|175,5| 183,5 [ 143,2]149,8156,4 | 163,0|169,7| 176,3 | 182,9
215 142,6|150,6 [ 152,2[154,6 | 156,2|163,0| 169,9|175,5| 183,5 [ 143,2]149,8 | 156,4 | 163,0 | 169,7| 176,3 | 182,9
216 142,6|150,6 [ 152,2[154,6 | 156,2|163,1)|169,9|175,5| 183,5 [ 143,2]149,8156,5]|163,1|169,7| 176,3 | 182,9
217 142,71150,7[152,2[154,6 | 156,2 | 163,1)|169,9|175,5| 183,5 [ 143,3]149,9|156,5]|163,1|169,7| 176,3 | 182,9
218 142,71 150,7 152,21 154,6 | 156,2[163,1|169,9(175,5| 183,5 | 143,3]|149,9| 156,5| 163,1[169,7 | 176,3[182,9
219 142,7|150,7[152,3[154,7|156,3163,1)|169,9|175,5| 183,5 | 143,3]149,9|156,5]163,1|169,7| 176,3 | 182,9
220 142,8|150,7[152,3]154,7|156,3163,1)|169,9|175,5| 183,5 | 143,4]149,9|156,5]|163,1|169,7| 176,3 | 182,9
221 142,8|150,7[152,3[154,7]156,3163,1)|169,9]|175,5| 183,5[143,4]150,0|156,5]163,1|169,7|176,3 | 182,9
222 142,8|150,8[152,3[154,7]156,3163,1)|169,9]|175,5| 183,4 [ 143,4]150,0|156,6 | 163,1|169,7| 176,3 | 182,9
223 142,8|150,8[152,3[154,7]156,3163,1)|169,9]|175,5| 183,4 | 143,4]150,0|156,6 | 163,1|169,7| 176,3 | 182,8
224 142,91150,8[152,3[154,7|156,3163,1)|169,9|175,5| 183,4 [ 143,5]150,0|156,6 | 163,1|169,7| 176,3 | 182,8
225 142,9/150,8[152,4[154,7|156,4163,1)|169,9]|175,5| 183,4 | 143,5]150,0|156,6 | 163,1|169,7| 176,3 | 182,8
226 142,91 150,8 |152,41154,8 | 156,4[163,2169,9(175,5| 183,4 | 143,5|150,0| 156,6 | 163,2(169,7 | 176,3 [ 182,8
227 142,91 150,8|152,41154,8 | 156,4[163,2169,9(175,5| 183,4 | 143,5|150,1| 156,6 | 163,2(169,7 | 176,2 [ 182,8
228 142,91150,9(152,4[154,8]156,4]163,2|169,9]|175,5| 183,4 [ 143,5]/150,1]156,6163,2|169,7| 176,2| 182,8

Fonte: (WHO, 2007)
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Tabela 19: Peso (kg) por idade (em meses) para o sexo masculino — a partir dos 5 anos e

aos 10 anos (120 meses)

I més (61 meses)

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P
(meses) 01 [P3|P5|P10|P15| 50 | 85 |97 | 999 | -3 | -2 | -1 0 1 2 3
61 12,6 1 14,6 [15,0(15,7(16,2|18,5|21,2|23,8| 28,1 [12,7]|14,4]|16,3|18,5|21,1[24,2|27,8
62 12,7 114,7(15,1({159(16,4]18,71214|24,0( 28,5 [12,8|14,5|16,4|18,7(21,3[{24,4|28,1
63 12,8 (14,8115,3[16,0|16,5(18,9]21,6(24,3| 28,8 |13,0{14,6|16,6|18,9|21,5[24,7]|28,4
64 12,9115,0[/15,4(16,1(16,7]19,0|121,9|24,5| 29,1 [13,1]|14,8]|16,7|19,0/21,7[24,9|28,8
65 13,015,1[15,6[16,3[16,8]19,2|122,1|24,8| 29,5 [13,2|14,9]|16,9|19,2|22,0[25,2|29,1
66 13,2(15,3|15,7(16,4]|17,0(19,4]22,3(25,1] 29,8 |13,3]|15,0|17,0{19,4|22,2{25,5|29,4
67 13,3[154115,8[16,617,1(19,6]22,5(253] 30,2 |13,4]15,2|17,2|19,6]|22,4{25,7]|29,8
68 13,4115,5[16,0/16,7[17,3]19,8|22,7|25,6| 30,5 |13,6]|15,3]|17,4|19,8|22,6[26,0|30,1
69 13,5[15,7116,1(16,9117,4(19,9]23,0(25,8] 30,9 |13,7]154]17,5]/19,9|22,8{26,3]|30,4
70 13,7(15,8]16,3[17,0|17,6(20,1]23,2(26,1] 31,2 |13,8]15,6]17,7]20,1|23,1{26,6]|30,8
71 13,8116,0(16,4(17,2(17,7]20,3|23,4|26,4| 31,6 |13,9]|15,7]|17,8|20,3|23,3[26,8|31,2
72 13,9116,1(16,6(17,4({17,9120,5|123626,7| 31,9 [14,11159]18,0/20,5|23,5[{27,1|31,5
73 14,0(16,3|16,7(17,5|18,1[20,7]23,9(26,9] 32,3 |14,2|16,0|18,2|20,7|23,7{27,4]|31,9
74 14,2 116,4(16,9(17,7(18,2120,9|124,1|27,2| 32,7 |14,3]|16,2]|18,3|20,9|24,0(27,7|32,2
75 14,3116,5[17,0(17,8(18,4]21,1|124,3|27,5| 33,1 |14,5]|16,3]|18,5|21,1|24,2[28,0|32,6
76 14,4 16,7117,2(118,0118,6(21,3124,6(27,8] 33,4 |14,6]16,5|18,7]21,3|124,4(28,3]|33,0
77 14,6 [{16,8117,3[18,2|18,7(21,5|24,8(28,1| 33,8 |14,7]16,6]|18,8|21,5|24,7{28,6|33,3
78 14,7 117,0(17,5[18,3[18,9]21,7]|25,0|28,3| 34,2 |14,9]|16,8]|19,0|21,7|24,9[28,9|33,7
79 14,8 117,2(17,7(18,5[19,1121,9]|253|28,6| 34,6 [15,0]16,9]19,2/21,9(25,2{29,2|34,1
80 15,0 {17,3117,8(18,7]19,2(22,1]25,5[289] 35,0 |15,1{17,1]19,3]22,1|25,4{29,5|34,5
81 15,1117,5[18,0(18,819,4|22,3|25,8|29,2| 354 |153]17,2]|19,5|22,3|25,6[29,8|34,9
82 15,2117,6(18,1(19,0{19,6122,5]|26,0/29,5| 358 [154]17,4]|19,7|22,5|25,9{30,1|35,3
83 154 (17,8118,3[19,1]119,8(22,7]26,3(29,8] 36,2 |155[17,5|19,9]22,7]|26,1{30,4|35,7
84 15,5117,9(18,4(19,3[19,9122,9]|26,5|30,1| 36,7 |15,7]|17,7]20,0|22,9|26,4[30,7|36,1
85 15,6 118,1/18,6(19,5[20,1|23,1|26,8|30,4| 37,1 [15,8]|17,8]|20,2|23,1|26,6[31,0|36,5
86 15,8118,2118,8(19,7]20,3(23,3]27,0(30,7] 37,5 |1159]18,0/20,4]23,3|26,9{31,3|36,9
87 159(18,4]18,9(19,8120,5(23,5|27,3(31,1] 38,0 |16,1]{18,1]20,6|23,5|27,1{31,7|37,4
88 16,0 118,5[19,1/20,0|20,623,7]|27,5|31,4| 38,4 |16,2]|18,3]|20,7|23,7|27,4[32,0|37,8
89 16,2 118,7(19,2(20,2120,81239]27,8|31,7| 38,8 {16,3|18,4]20,9/23,9|27,7{32,3|38,2
90 16,3(18,8119,4[20,3121,0(24,1]28,1(32,0] 39,3 |16,5(18,6|21,1]24,1|27,9{32,6|38,7
91 16,4 119,0/19,6[20,5[21,2|24,3|28,3|32,3| 39,8 |16,6]18,7]|21,3|24,3|28,2[33,0|39,1
92 16,6 119,1(19,7(20,7121,3124,6]28632,7| 40,2 {16,7]|18,9]|21,4|24,6|28,4[33,3/39,6
93 16,7 {19,3119,9/20,8121,5(24,8]128,9(33,0] 40,7 |116,9]19,0|21,6]24,8)|28,7{33,7]40,1
94 16,8 119,5[20,0(21,021,7]25,0|29,1|33,3| 41,2 [17,0]19,2]|21,8|25,0|29,0[34,0|40,5
95 17,0119,6(20,2(21,2(21,9]25,2|129,4|33,7| 41,7 [17,1]19,3]|22,0|25,2|29,2[34,4[41,0
96 17,1119,8120,4(21,3122,0{254129,7|34,0| 42,2 [17,3]|19,5|22,1|25,4|29,5[34,7]41,5
97 17,2119,9120,5[21,5|22,2(25,6]30,0(34,4| 42,8 |17,4]119,6|22,3|25,6]|29,8{35,1|42,0
98 17,3120,1[20,7[21,7]22,4125,9]|30,2|34,7| 43,3 [17,5]|19,8]|22,5|25,9|30,1[35,5[42,5
99 17,5120,2120,8(21,8122,626,1|30,5/35,1| 43,8 |17,7]119,9]|22,7|26,1|30,3{35,8]43,1
100 17,6 {20,4121,0(22,0122,7(26,3]30,8(355| 44,4 |17,8]20,1]22,9|26,3|30,6{36,2|43,6
101 17,7 120,5[21,2(22,2(22,9126,5|31,1|35,8| 44,9 [17,9]|20,2]|23,0|26,5|30,936,6 44,1
102 17,9120,7(21,3(22,4123,1126,7|31,4|36,2| 455 [18,1120,4]|23,2|26,7|31,2{37,0]44,7
103 18,0120,8(21,5[22,5123,3127,0|31,7|36,6| 46,1 {18,2120,5|23,4|27,0/31,5[{37,4[45,2
104 18,1121,0[21,6(22,7(23,5|27,2|32,0|37,0| 46,7 |18,3]|20,7]|23,6|27,2|31,8[37,8|45,8
105 18,2121,1(21,8[22,9(23,6|27,4|32,3|37,4| 47,3 |18,4]|20,8]|23,8|27,4|32,1[38,2|46,4
106 18,4 121,3(22,0(23,0123,8127,61326|37,8| 47,9 [18,6121,0|23,9|27,6|32,4{38,6[47,0
107 18,5[21,4122,1(23,2124,0(27,9]32,9(38,2| 48,5 |18,7]21,1|24,1]27,9|32,7{39,0|47,6
108 18,6 121,6(22,3[23,4(24,2|28,1)|33,2|38,6| 49,2 [18,8]|21,3|24,3|28,1|33,0{39,4|48,2
109 18,7 121,8(22,4(23,624,4128,3]33,5/39,0| 49,8 [18,9]21,4]24,5|28,3|33,3{39,9[48,8
110 18,9121,9122,6(23,7|24,6(28,6]33,8[39,4] 50,5 |19,1]21,6|24,7|28,6|33,6({40,3|49,5
111 19,0 122,1[22,8(23,9(24,7|28,8)|34,2|39,8| 51,2 [19,2]|21,7]|24,9|28,8|33,9[40,7|50,1
112 19,1122,2(22,9(24,124,9]129,1)|34,5|40,3| 51,8 [19,3]|21,9]|25,1|29,1|34,3[41,2|50,8
113 19,3122,4123,1(24,3125,1(29,3]134,8(40,7] 52,5 119,5]22,1125,3]29,3|34,6{41,7|51,5
114 19,4 [22,623,3(24,5|25,3(29,6]35,2[41,1] 53,2 |19,6]22,2|25,5|29,6|34,9({42,1|52,1
115 19,6 122,7|23,5[24,7(25,5129,8|35,5|41,6| 54,0 [19,7]|22,4]|25,7|29,8|35,3[42,6|52,8
116 19,7 122,9(23,6(24,825,7]30,1|358|42,0| 54,7 {19,9|22,5|25930,1|35,6{43,1|53,5
117 19,8 {23,1123,8[25,0125,9(30,4]36,2(42,5| 554 |20,0|22,7]|26,1|30,4|36,0{43,5|54,2
118 19,9 123,2|24,0(25,2|26,1]30,6]|36,6|43,0| 56,2 |20,1]|22,9]|26,3|30,6|36,3[44,0|55,0
119 20,1123,4)|24,2)|25,4(26,3[30,9|36,9|43,5| 56,9 |[20,3[23,0|26,5]|30,9|36,7]|44,5[55,7
120 20,2 123,6124,41256[26,6)31,2{37,3143,9| 57,7 120,4(23,2]26,7(31,2|37,0|45,0|56,4

Fonte: (WHO, 2007)



ORIENTAGCOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

EM SERVICOS DE SAUDE

Tabela 20: Peso (kg) por idade (em meses) para o sexo feminino — a partir dos 5 anos e | més (61 meses)

aos 10 anos (120 meses)

PERCENTIL ESCORE-Z
idade P P P P P
(meses) 01 |P3|P5|P10f(P15| 50 | 85 | 97 | 999 [ -3 | -2 | -1 0 1 2 3
61 12,2 114,2114,6(15,3]15,8(18,3]21,3|24,3| 29,9 |12,4[14,0]159(18,3]21,2|24,8[29,5
62 12,3 [14,3[14,7(15,5[(16,0|18,4|21,5|24,6| 30,3 [12,5[14,1]|16,0|18,4]|21,4]|25,1]|29,8
63 12,4 14,4114,9(156]16,1[18,6]21,7|24,9| 30,7 |12,6/14,2]|16,2(18,6]21,6]|25,4{30,2
64 12,5 [14,5[15,0(15,7(16,3|18,8121,9|25,1| 31,0 [12,7[14,3]16,3]|18,8]|21,8]|25,6]|30,5
65 12,6 [14,7[15,1[15,9[16,4]19,0|22,2|1254 | 31,4 [12,8(14,4]16,5]|19,0|22,0]|25,9]|30,9
66 12,7 114,8115,2(16,0/16,5[19,1]22,4|25,7| 31,8 |12,9(14,6]16,6[19,1]22,2]|26,2{31,3
67 12,8 [14,9(15,4(16,1[16,7[19,3|22,6|259| 32,2 [13,0(14,7]16,8]|19,3]|22,5]|26,5]|31,6
68 12,9 [15,0(15,5(16,3{16,8119,56122,8|26,2| 32,5 [13,1(14,8]16,9]119,5]|22,7]26,7]|32,0
69 13,0115,2|15,6(16,4]17,0(19,6]23,0|26,5| 32,9 |13,2(14,9]17,0(19,6]22,9|27,0{32,3
70 13,1 [15,3[15,8[16,5[17,1]19,8]23,2|26,7| 33,3 [13,3[15,0]|17,2]|19,823,1]|27,3]|32,7
71 13,2 15,4(15,9(16,7{17,2120,0123,5|27,0| 33,7 [13,4[15,2]17,3120,0|23,3]|27,6]33.,1
72 13,3]15,5|16,0(16,8]17,4(20,2|23,7|27,3| 34,0 |13,5[15,3]17,5[20,2|23,5|27,8[{33,4
73 13,4 [15,6[16,1[16,9[17,5]20,3|23,9|27,5| 34,4 [13,6(154]17,6]20,3]|23,8)|28,1]|33,8
74 13,5115,8116,3[17,1]17,7(20,5124,1|27,8| 34,8 |13,7[155]17,8(20,5]/24,0/28,4[34,2
75 13,6 [15,9(16,4(17,2(17,8]20,7]24,3|28,1| 35,2 [13,8[15,6]17,9]|20,7|24,2|28,7|34,6
76 13,7 [16,0[16,5[17,3[17,9120,9|24,6|28,4| 356 [13,9[15,8]18,0/20,9]|24,4]|29,0|35,0
77 13,8 116,1116,6(17,5118,1(21,0{24,8|28,7| 36,0 |14,0/159]18,2(21,0{24,6]/29,3[{354
78 13,9 16,3/16,8(17,6(18,2121,2|25,0|1289| 36,4 [14,1[(16,0]|18,3]|21,2|24,9]|29,6]35,8
79 14,0 [16,4(16,9(17,8{18,4121,41253]|29,2| 36,8 [14,2(16,1]18,5|21,4]|25,1|29,9]|36,2
80 14,1116,5|17,0(17,9]18,5(21,6|25,5|29,5| 37,2 |14,3[16,3]18,6[21,6|25,3|30,2{36,6
81 14,3 | 16,6 [17,2(18,1[18,7|21,8|25,7|29,8| 37,7 [14,4[16,4]18,8]|21,8]|25,6]|30,5]|37,0
82 14,4 (16,8(17,3(18,2(18,8122,0126,0|30,1| 38,1 [14,5[16,5]|18,9]22,0/258]30,8|37,4
83 14,5116,9117,5(18,4]19,0(22,2|26,2|30,4| 38,5 |14,6[16,6]19,1[22,2|26,1|31,1{37,8
84 14,6 [17,0[/17,6[18,5[19,2122,4]126,5|30,8| 39,0 [14,8(16,8]|19,3]|22,4]|26,3|31,4|38,3
85 14,7 (17,2(17,7(18,7{19,3122,626,7|31,1| 39,5 [14,9(16,9]19,4]|22,6|26,6|31,8]|38,7
86 14,8 117,3117,9(18,8]19,5(22,8|27,0|31,4| 39,9 |15,0(17,1]19,6[22,8|26,8|32,1{39,2
87 14,9 [17,5[18,0(19,0{19,7]23,0|27,3|31,7| 40,4 [151[17,2]19,8]|23,0]|27,1]|32,5]|39,6
88 15,1 117,6(18,2(19,2(19,8123,2127,5|32,1| 40,9 [152(17,3]19,9]|23,2|27,4|32,8]|40,1
89 15,2117,8118,4[19,3120,0(23,4|27,8|32,4| 414 |154(17,5]|20,1(23,4|27,6|33,1{40,6
90 15,3 117,9118,5[(19,5[(20,2123,628,1|32,8| 41,9 [155[17,6]20,3|23,6]|27,9]|33,5|41.,1
91 15,4 (18,1[18,7(19,7({20,4|239|284|33,1| 42,4 [156(17,8]|20,5|23,9|28,2|33,9|41,5
92 15,6 [18,2|18,8[19,8[20,6 |24,1]28,7|33,5| 42,9 [15,7(17,9]20,7]24,1]|28,5]|34,2|42,0
93 15,7 [18,4[19,0(20,0(20,7]24,3|28,9|33,8| 43,4 [159[18,1]20,9]|24,3)|28,8|34,6|42,6
94 15,8 118,6119,2(20,2120,9(24,5]29,2|34,2| 43,9 |116,0/18,3121,0(24,5]29,1]|35,0{43,1
95 16,0 [18,7[19,4(20,4[21,1{24,8129,5|34,6| 44,5 [16,2(18,4]|21,2|24,8|29,4|35,4]|43,6
96 16,1 118,9(19,5[(20,6{21,3125,0129,8|349| 45,0 [16,3[(18,6]21,4|25,0]|29,7|35,8]|44.1
97 16,2 119,1]119,7[20,8]21,5(25,3|30,2|35,3| 456 |16,4[18,8]21,6(25,3|30,0|36,2{44.,7
98 16,4 [19,2[19,9(21,0(21,7]25,5|30,5|35,7| 46,2 [16,6[18,9]21,8]|25,5]|30,3|36,6|45,2
99 16,5(19,4120,1({21,1{21,9]25,8]|30,8]|36,1| 46,7 [16,7(19,1]22,0/25,8)|30,6|37,0/45,8
100 16,7 119,6120,3[21,3122,1(26,0|31,1|36,5| 47,3 |16,9[19,3]22,3(26,0|30,9|37,4{46,3
101 16,8 [19,8[20,4(21,5[22,3|26,3|31,4|36,9| 47,9 [17,0(19,5]|22,5]|26,3|31,2|37,8]|46,9
102 17,0 {20,0(20,6(21,8{22,626,6|31,8|374| 485 [17,2(19,6]22,7)|26,6|31,6|38,3|47,5
103 17,1120,1]120,8[22,0122,8(26,8|32,1|37,8| 49,1 |17,3[19,8]22,9(26,8|31,9|38,7[48,1
104 17,3 120,3[21,0(22,2(23,0|27,1|32,5|38,2| 49,7 [17,5(20,0]23,1]|27,1]|32,2|39,1]|48,7
105 17,5120,5121,2(22,4]123,2(27,4]32,8|38,6| 504 |17,7]20,2]|23,3(27,4]32,6]|39,6(49,3
106 17,6 |20,7 [21,4(22,6(23,4]27,6(33,2|39,1| 51,0 [17,8[20,4]23,6]27,6]|32,9]|40,0/49,9
107 17,8 [20,9[21,6[22,8[23,7]27,9|33,5|39,5| 51,6 [18,0(20,6]23,8]|27,9]|33,3|40,5|50,5
108 17,9121,1121,8(23,0123,9(28,2|33,9|40,0| 52,3 |18,1[20,8]|24,0(28,2|33,6|41,0{51,1
109 18,1 21,3[22,0(23,3[24,1]28,5|34,2|40,4| 52,9 [18,3[(21,0124,3]|28,5|34,0/41,4]|51,8
110 18,3 [21,5[22,3(23,5{24,4128,8134,6|409| 53,6 [18,5[21,2]124,5|288)344|419|524
m 18,4 121,7122,5[23,7]24,6(29,1|35,0|41,3| 54,2 |18,7[21,4]|24,7(29,1|34,7|42,4[53,1
112 18,6 [21,9[22,7(23,9[24,8129,4|35,3|41,8| 54,9 [18,8(21,6]25,0|29,4|35,1|42,9|53,7
113 18,8 [22,1122,9(24,2(25,1]29,7|35,7|42,3| 556 [19,0(21,8]125,2129,7]|35,5]|43,3|544
114 19,0 122,3123,1[24,4]125,3(30,0|36,1|42,7| 56,3 |19,2(22,0]25,5[30,0|35,9|43,8{55,0
115 19,1 22,6 [23,3[24,6[25,6(30,3|36,5|43,2| 57,0 [19,4[22,2]25,7]30,3|36,2|44,3|55,7
116 19,3 [22,8123,6(24,9(25,8130,6]36,9|43,7| 57,7 {19,5[(22,4]26,0]/30,6]|36,6|44,8|56,4
17 19,56 123,0123,8(25,1126,1(30,9|37,3|44,2| 58,4 |19,7[22,6]26,2(30,9|37,0/45,3[57,1
118 19,7 |23,2|24,0(25,4[26,3|31,2|37,7|44,7| 59,1 [19,9[22,8]26,5]|31,2|37,4|45,8|57,8
19 19,9 [23,4124,3[25,6{26,6|31,5|38,1|45,2| 59,8 [20,1(23,0126,8|31,5|37,8|46,4|58,5
120 20,0 [23,7]24,51259(26,9131,9(38,5]45,7| 60,5 [20,3123,3{27,0/31,9(38,2]46,9]|59,2

Fonte: (WHO, 2007)
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