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Materiais Anelasticos (Profa. Josete Meira)

MATERIAIS DE MOLDAGEM ANELASTICOS

1 Introducao

1.1 Generalidades sobre moldagem

O

O

Em trabalhos indiretos é necessario fazer uma copia (completa ou parcial) dos arcos
dentarios do paciente (ou dos rebordos alveolares, no caso de pacientes edéntulos). Para
tanto, obtém-se inicialmente um molde (cépia em negativo). Sobre o0 molde é vazado o
gesso, para obtencdo do modelo (copia em positivo).

As coépias (tanto molde quanto modelo) devem apresentar fidelidade de forma, de
dimensbes e de detalhes em relacdo ao arco (ou rebordo alveolar) real. O grau de
fidelidade necessario varia dependendo do trabalho que serd confeccionado sobre o
modelo: proteses parciais fixas, por exemplo, exigem o maximo de fidelidade; por outro
lado, aparelhos ortodénticos removiveis ndo necessitam de modelos com extrema
precisao.

Os materiais de moldagem devem ser inseridos na boca ainda no estado plastico (liquido),
a fim de que possam adaptar sua forma aquela da regido que esta sendo moldada. A
remocao do molde deve ser feita com o material no estado solido.

1.2 Classificacdo dos materiais de moldagem segundo o grau de deformacédo no estado sélido

O

Os materiais de moldagem sao classificados em elasticos ou anelasticos, dependendo
do grau de deformacgéo no estado solido. Como o préprio nome sugere, materiais elasticos
apresentam grandes deformacBes elésticas; materiais anelasticos apresentam
deformac0es elasticas muito, muito (mas muito mesmo!) pequenas.

Os principais representantes do grupo dos materiais anelasticos séo as godivas (ver item
0) e a pasta zinco-endlica (ver item 3). O gesso paris ainda é mencionado por alguns
autores, mas apresenta apenas valor historico por ndo ser mais utilizado pelos clinicos.
Portanto, ndo sera abordado neste roteiro.

Por apresentarem deformacdes eldsticas muito pequenas, 0 _uso dos materiais
anelasticos é limitado para moldagens de regifes nao retentivas (ver item Erro! Fonte
de referéncia ndo encontrada.).

1.3 Principais casos de moldagem de regides nao retentivas

1.3.1 Moldagem de um dente preparado para coroa total:

O

um dente preparado para coroa total é totalmente expulsivo (ou seja, suas paredes axiais
sédo convergentes para oclusal) e, portanto, pode ser moldado com um material anelastico,
desde que a moldagem seja apenas do dente preparado. A disciplina de prétese fixa da
FOUSP preconizava a moldagem com anel de cobre e godiva, motivados por algumas
vantagens didaticas oferecidas por este material (6 muito mais facil enxergar erros no
preparo em um molde de godiva do que em um molde de elastbmero), associado ao seu
baixo custo.

Porém, atualmente, poucos alunos sdo orientados a utilizar esta técnica devido as
vantagens apresentadas pelos elastbmeros em moldagens de dentes preparados para
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protese fixa, tais como facilidade de manipulacéo, estabilidade dimensional e conforto para
0 paciente.
1.3.2 Moldagem em protese total:

o A protese total € confeccionada quando o paciente ja perdeu todos os dentes, sendo a
prétese apoiada sobre o rebordo alveolar remanescente’. A recomendacéo cléssica é que
a moldagem para protese total seja realizada em duas etapas clinicas.

o Na primeira sessdo € realizada a moldagem preliminar, também chamada de
anatdémica, com moldeira de estoque, e em uma segunda etapa é realizada a moldagem
funcional utilizando uma moldeira individual (em resina acrilica) confeccionada sobre o
modelo obtido na moldagem preliminar. N&o € objetivo da nossa disciplina aprofundar os
aspectos clinicos da moldagem em PT, mas serdo oferecidas algumas informacdes
essenciais para que o estudante consiga entender as indicacdes dos materiais em funcao
das suas caracteristicas e propriedades.

o Moldagem preliminar:

e Esta moldagem fornece um modelo que é uma reproducdo sem muitos detalhes do
arco do paciente (incluindo a regido do fundo de sulco vestibular) e ird possibilitar a
visualizacdo de limites anatémicos, ou seja, daquelas areas da mandibula ou da
maxila que serdo recobertas pela base da dentadura (“area chapeavel”).

e Sobre este modelo é confeccionada a moldeira individual que sera usada na
moldagem funcional.

o Moldagem funcional:

e Este molde deve permitir a obtencdo de um modelo que reproduz com fidelidade
todos os acidentes anatdomicos da area chapeavel (Figura 1), identificando as
insergdes de freios, mucosa livre, etc.

e E uma moldagem realizada com os musculos em fungdo: com a moldeira em
posicdo, o paciente faz varios movimentos com os musculos da face para registrar
detalhes das inser¢bes musculares no material de moldagem e garantir que o molde
(e, futuramente, a prétese) se mantenha em posicdo quando sao realizadas estas
contracdes e alongamentos musculares.

e Para a moldagem da zona do selamento periférico é recomendado que o material
de moldagem comprima a mucosa livre, para garantir o vedamento e retencéo da
PT (ver item 4). Em alguns casos € recomendado também compressdo da zona
principal.

e Sobre o modelo obtido com esta moldagem é confeccionada a proétese total.

Zona 90 selamenio pertiénco
Zona de suporie secundira per

Zona de pivio

Zona de suporte principal
Zona 00 selamento postenr

Figura 1 — Zonas da area chapeéavel da maxila

! Atualmente tem sido muito recomendada a colocacdo de implantes em arcos edéntulos para confeccdo de uma
protese total sobre implantes. Este roteiro abordara apenas a moldagem em prétese total convencional (sobre

mucosa ou muco-suRortada!.
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2 Godiva

2.1

A godiva é um material termoplastico, ou seja, € um material que se plastifica sob
aguecimento e solidifica sob resfriamento. Este processo é fisico e reversivel.

Classificacao (segundo a temperatura na qual o material se plastifica):

e Godiva de baixa fuséo (Tipo I) — temperatura de plastificacdo: ~50°C. Apresentada na forma
de bastdes.

e Godiva de alta fuséo (Tipo Il) — temperatura de plastificacdo: ~56°C. Apresentada na forma
de placas.

2.2

2.3

Composicao/ Mecanismo de presa:

Composicgdo: Ceras, resinas termoplasticas, plastificadores (acido estearico, guta-percha),
agentes de carga e corantes.

Os componentes apresentam diferentes temperaturas de plastificacdo (amolecimento), o
gue faz com que durante o aquecimento, algumas fracdes iniciem sua plastificacdo
enquanto outras ainda ndo atingiram a temperatura necessaria. Assim, a medida que a
temperatura do material aumenta, mais fracfes irdo se plastificar até que o material esteja
totalmente e uniformemente plastificado. Para que isto ocorra € necesséario que o material
figue certo tempo na temperatura de plastificacédo, pois a conducéo do calor até as regidoes
internas do material € relativamente lenta.

Durante o resfriamento, ocorre o inverso: os diferentes componentes vao solidificando e
material vai recuperando sua rigidez. Ao mesmo tempo em que perde temperatura e
enrijece, o material apresenta contragao térmica (aprox. 1.5%).

Inducéo e Libertagdo de tensdes:

A inducdo de tensdes por si s6 ndo € critica. Mas quando estas tensfes induzidas séo
libertadas, ocorre distorcdo do molde.

A libertacdo de tensdes ocorre em funcdo do tempo e da temperatura. Quanto maior o
intervalo de tempo entre a realizacdo da moldagem e o vazamento do molde e/ou quanto
maior a temperatura a qual o molde é exposto apds ser removido da boca, maior sera a
distor¢éo por libertacéo de tensoes.

A inducdo de tensfes esta relacionada a: 1) deformacdes elasticas da godiva durante a
sua insercao na boca (ou seja, no momento em que ela é comprimida contra o que esta
sendo moldado) e/ou 2) restricbes a sua contracdo de resfriamento (ainda com o molde em
posicdo na boca).

Como a contracdo térmica da godiva durante o seu resfriamento ndo é totalmente livre,
sempre havera inducdo de tensdes (inducédo de tensdes inerentes ao material - Figura
2). Entre as fontes de restricdo a contracdo livre da godiva estdo a prépria regido a ser
moldada e a moldeira na qual a godiva est4 aderida (que ndo contrai na mesma magnitude
da godiva).

E impossivel eliminar as fontes de inducéo de tensées relacionada a restricdo a contragéo
da godiva. Porém, é possivel tomar alguns cuidados para evitar induc¢des adicionais como
a que ocorre ao moldar com godiva ndo totalmente plastificada (ver item 2.5.1).
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Figura 2 —Inducéo e libertagdo de tensbes

2.4 Propriedades e caracteristicas:

o Anelasticos (ndo pode ser usada em areas retentivas).

o Termoplastico

o Mucocompressiva (ou seja, comprime a mucosa)

o Baixa condutividade térmica

o Baixa estabilidade dimensional - devido, principalmente, as distor¢des provocadas pela
libertacdo de tensdes induzidas.

o Baixa reproducéo de detalhes — pela consisténcia viscosa do material. A godiva de baixa

fusdo apresenta uma melhor reproducdo de detalhes quando comparada a de alta
fusdo, mas ainda assim perde para a pasta zinco-endlica quanto a esta caracteristica.

2.5 Manipulacéo:

2.5.1 Cuidados gerais:

e O material deve estar o0 mais plastico possivel antes de ser colocado na area a ser
moldada, para evitar inducdo de tensdes residuais (além daquelas inerentes ao
material/técnica). Como o material apresenta baixa condutividade térmica, leva tempo
para o calor ser conduzido até as porcbes mais internas do material. Portanto, é
necessario manter a godiva sob o calor por tempos suficientemente longos para
alcancar uma plastificacdo uniforme (homogénea).

e O material deve estar completamente resfriado e rigido no_momento da remocéo
do molde da boca. Se o material apresentar partes ainda plastificadas, estas poderéo
se deformar permanentemente durante a remoc¢ao da moldeira. Além disso, se ela esta
plastificada é porque ainda esta quente; e este calor, ao ser dissipado, acelerara a
libertacao das tensdes induzidas, levando a distorcdes.

e O vazamento do gesso deve ser o mais rapido possivel para que ndo haja tempo
suficiente para ocorrer libertagdo de tensoes.

2.5.2 Plastificacao da godiva de baixa fusdo:

e Temperatura de plastificacdo € de aproximadamente 50°C.

¢ Normalmente é plastificada com calor seco (sobre a chama de uma lamparina). Quando
€ utilizado o calor seco, a godiva ndo deve ser posicionada diretamente na chama (e
sim na sua zona de calor) para evitar a volatilizacdo de componentes com baixo peso
molecular, que faz com que a godiva se torne fragil ou granulosa.

2.5.3 Plastificacdo da godiva de alta fuséo:

e Temperatura de plastificacdo de aproximadamente 56°C.

e Normalmente é plastificada em calor umido, com uso de um equipamento especifico
(plastificadora). A agua ndo deve estar superaquecida, para evitar a perda de
componentes de baixo peso molecular.
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2.6 Uso Clinico:

2.6.1

2.6.2

2.6.3

264

Moldagem preliminar ou anatémica em proétese total

o Realizada com godiva de alta fusédo. Ver item 1.3.2

Moldagem funcional em protese total

o Realizada com godiva de baixa fusdo, quando se deseja uma moldagem com
compressao da mucosa. Ver item 1.3.2

Moldagem de preparo para coroa total usando anel de cobre.

o Veritem1.3.1

Indicacdes auxiliares:

o Fixacao de grampos para isolamento absoluto (baixa fuséo)

o Registro de mordida para montagem de arco facial (alta e baixa fusao).

3 Pasta Zinco-endlica

Material a base de 6xido de zinco e eugenol. Como material de moldagem, é apresentado
como pasta-pasta (pasta base e pasta catalisadora).

3.1 Composicao:

O

Pasta base: 6xido de zinco (reagente principal), acetato de zinco (acelerador da reacao),
6leo mineral ou vegetal (componentes inertes que agem como plastificantes e auxiliam no
alivio da acdo irritante do eugenol), tracos de agua (inicia a reacao).

Pasta catalisadora: eugenol (reagente principal) e carga (material inerte usado para se
obter a consisténcia de pasta).

3.2 Propriedades e caracteristicas:

O

Anelastico (ndo pode ser usada em areas retentivas)

Mucoestatico (ou seja, ndo comprime a mucosa durante a moldagem)

Alta estabilidade dimensional: a contracdo de presa é pequena e nao apresenta 0
problema de inducéo e libertacdo de tensdes.

Apresenta maior fluidez que a godiva — permite uma maior reproducdo de detalhes e é
indicado para moldagem de regies em que ndo se deseja comprimir a mucosa (isto sera

melhor abordado na disciplina de protese total)

3.3 Manipulagéo:

Proporc¢ao: colocar comprimentos iguais das pastas base e catalisadora.

A mistura das duas pastas deve ser realizada em um papel impermeavel ao 6leo ou uma
placa de vidro (tempo de mistura de 45-60s).

Espatulacdo para homogeinizagdo completa da mistura: homogeiniza-se até obtencao de
cor uniforme com auxilio de uma espatula rigida de a¢o inoxidavel para a mistura (n°36).
Levar a pasta a moldeira individual, espalhando-a em toda superficie interna, recobrindo as
bordas da moldeira.

Tempo de trabalho: 3-5 min, pode ser acelerado na presenca de umidade e aumento de
temperatura.

Posicionar a moldeira carregada com o material de moldagem na boca do paciente — fazer
suave pressao — permitir escoamento — paciente é orientado a fazer alguns movimentos
faciais para copiar os freios, bridas, inser¢cdes musculares, dentre outros). A moldeira deve
permanecer imével até a presa do material.

Quando a pressa final é atingida, o molde pode ser removido da boca.

3.4 Mecanismo de presa:

©)

Primeira reacdo: é de hidrélise do 6xido de zinco para formar o hidroxido de zinco.
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ZnO + H,0 « Zn (OH),

o Quando as duas pastas sdo misturadas o OH" fendlico do eugenol age como um acido
fraco e participa de uma reacédo acido-base com o hidréxido de zinco para formar um sal:
EUGENOLATO DE ZINCO.

Zn(OH)z + 2HE — ZnE, + 2H,0

o O eugenolato de zinco forma uma matriz amorfa que envolve as particulas de oxido de

zinco que nao reagiram.

3.5 Uso clinico:

3.5.1 Moldagem funcional em protese total
o Quando nao se deseja compressdo da mucosa.

4 Uso de Godiva x Pasta Zinco-endélica na moldagem funcional

A principal diferenca da pasta de 6xido de zinco e eugenol e a godiva de baixa fuséo,
guando indicadas para moldagem funcional, € o grau com que estes materiais
comprimem a mucosa a ser moldada. A godiva € mais indicada para casos em que se
deseja comprimir a mucosa durante a moldagem, enquanto a pasta é preferida em
casos em que nao se deseja a compressao da mucosa.

o Muitas vezes indica-se a técnica mista, aproveitando as vantagens da godiva e da pasta.
Nestes casos a moldagem funcional é muitas vezes realizada em duas etapas, sendo
gue a primeira tem um objetivo bem especifico: 0 vedamento periférico e € realizada
com a godiva de baixa fusdo. A segunda etapa é considerada a moldagem funcional
propriamente dita e é realizada com a pasta zinco-endlica.

o A godiva de baixa fusdo é o material de eleicdo para realizar o vedamento periférico por
apresentar algumas caracteristicas que facilitam esta etapa:

e boa adesividade a moldeira

e alta rigidez no estado sélido, o que possibilita a verificacdo do grau de retencao
do molde, que é um requisito importante para conseguir um alto grau de
retencdo da protese.

o facilidade para o dentista realizar acréscimos ou remog¢des de material, a
medida que cada regido vai sendo moldada

o A pasta zinco-enolica € o material de eleicdo para realizar a moldagem funcional

propriamente dita por apresentar maior cépia de detalhes e ndo comprimir a mucosa.

Entretanto, como mencionado anteriormente, em alguns casos especificos uma maior

compressdo € indicada. Nestes casos a moldagem funcional é realizada s6 com godiva

de baixa fuséo.

O

5 Onde saber mais:

e Anusavice, K. Phillips Materiais Dentarios. Elsevier, 12a ed, 2013. Capitulo 8.

e Tadachi Tamaki. Dentaduras Completas. Sarvier Editora. 42 ed. 1983. Capitulos 7 e 10

e Daniel Telles. Protese Total Convencional e sobre implante. Livraria Santos Editora, 2009.
Capitulos V e VI
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