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A indisciplina e o processo educativo:
uma analise na perspectiva vygotskiana

Teresa Cristina R. Rego*

A questdo da indisciplina nas salas de aula é um dos temas que atual-
mente mais mobilizam professores, técnicos e pais (¢, em alguns casos,
até os alunos) de diversas escolas brasileiras (ptblicas e particulares, de
educacdo infantil, de 1° ou de 2° graus) inseridas em contextos distin-
tos. Entretanto, apesar de ser objeto de crescente preocupacdo, no meio
educacional este assunto é, de um modo geral, superficialmente deba-
tido. Além da falta de clareza e consenso a respeito do significado do
termo indisciplina ou disciplina, a maior parte das andlises parece ex-
pressar as marcas de um discurso fortemente impregnado pelos dogmas
e mitos do senso comum (nem sempre de bom senso). Isto se agrava
na medida em que os estudos e pesquisas sobre a indisciplina (natureza,
caracteristicas, identificagdo de possiveis causas, o papel da escola e da
familia na producdo da indisciplina, a questdo da indisciplina na socie-
dade contemporinea etc.) além de parciais, ainda sao relativamente
€scassos. :

Neste artigo! procuraremos fazer uma reflexdo, ainda que breve,
sobre o assunto inspirados nas teses elaboradas pelo psicélogo russo Lev
Semenovich Vygotsky, autor interessado em compreender a génese do
psiquismo humano em seu contexto histérico-cultural. Sem pretender
apresentar uma sintese que faca justica a complexidade e & abrangéncia
da obra vygotskiana, nos limitaremos aqueles aspectos que tém especial
relevancia para a andlise do tema em pauta.

E importante ressaltar que ndo ¢ possivel encontrar em sua obra
referéncias explicitas a questdo da indisciplina. Todavia, o fato de atri-

* Pedagoga, mestre e doutoranda pela Faculdade de Educagdo da usp. Autora de
Vygotsky: uma perspectiva histdrico-cultural da educagdo (Vozes, 1995). Atuou como pro-
fessora, coordenadora e diretora pedagdgica em escolas de educagéo infantil, de primeiro
¢ segundo graus. Atualmente é professora da UNESP.

1. Agradecemos 2 Profa. Dra. Marta Kohl de Oliveira pela valiosa leitura critica
dos originais deste texto.
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buir em suas teses um lugar central a no¢do de construcio social do su-
jeito permite que facamos algumas relagdes com o plano educacional.
Mais do que responder as iniimeras questdes relacionadas a este com-
plexo tema, os postulados vygotskianos instigam algumas inquietacdes,
nos levam a formular melhor nossas perguntas, a ampliar nosso olhar
sobre o problema, bem como a questionar falsas certezas, j4 que contri-
buem para a compreensdo das caracteristicas psicoldgicas e sociocultu-
rais do aluno e de como se dio as relagdes entre aprendizado, desenvol-
vimento, ensino e educacgio.

Antes de nos determos nas contribui¢cdes da abordagem vygotskia-
na para a andlise da indisciplina, gostariamos de observar alguns aspec-
tos preliminares que consideramos importantes na discussdo do proble-
ma em foco. O primeiro diz respeito as inumeras configurac¢des e enfo-
ques que a nogdo de indisciplina pode assumir ou suscitar. O segundo
se refere a tentativa de analisar os pressupostos subjacentes as idéias e
explicagdes sobre o fendmeno da indisciplina geralmente presentes no
meio educacional.

Afinal, o que entendemos por indisciplina e quais sdo as suas causas?

Conforme j4 mencionamos, as idéias acerca da indisciplina estdo
longe de serem consensuais. Isto se deve ndo somente 4 complexidade
do assunto e a marcante auséncia de pesquisas que contribuam no refi-
namento do estudo deste problema, mas também a multiplicidade de in-
terpretagbes que o tema encerra. O préprio conceito de indisciplina, co-
mo toda criagdo cultural, ndo é estatico, uniforme, nem tampouco uni-
versal. Ele se relaciona com o conjunto de valores e expectativas que
variam ao longo da histéria, entre as diferentes culturas e numa mesma
sociedade: nas diversas classes sociais, nas diferentes institui¢des e até
mesmo dentro de uma mesma camada social ou organismo. Também
no plano individual a palavra indisciplina pode ter diferentes sentidos
que dependerdo das vivéncias de cada sujeito e do contexto em que fo-

rem aplicadas. Como decorréncia, os padrdes de disciplina que pautam

a educacgdo das criangas e jovens, assim como os critérios adotados para
identificar um comportamento indisciplinado, ndo somente se transfor-
mam ao longo do tempo como também se diferenciam no interior da
dindmica social. '

Ao chamarmos ateng¢do para o processo dindmico de formagio e
transformacdo do conceito de indisciplina na historia humana e as di-
versas conotagdes que o termo pode sugerir na sociedade atual, ndo es-
tamos postulando, obviamente, a impossibilidade de admitir um nucleo
relativamente estdvel de aspectos e relagdes que designam a nog¢do de
indisciplina, compartilhavel por todas as pessoas que a utilizam. Entre-
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tanto, mesmo este nicleo comum est4 sujeito a inimeros enfoques, in-
terpretagdes e redefini¢des. Por esta razdo, consideramos relevante re-
fletirmos sobre os significados geralmente atribuidos na nossa socieda-
de, especialmente no meio educacional, & palavra indisciplina.

Segundo o diciondrio o termo disciplina pode ser definido como *‘re-
gime de ordem imposta ou livremente consentida. Ordem que convém
ao funcionamento regular de uma organizacio (militar, escolar, etc.).
Relagdes de subordina¢do do aluno ao mestre ou ao instrutor. Obser-
véncia de preceitos ou normas. Submissdo a um regulamento’’. E, dis-
ciplinar, o ato de “‘sujeitar ou submeter a disciplina: disciplinar uma tro-
pa. Fazer obedecer ou ceder; acomodar, sujeitar; corrigir: Procurou dis-
ciplinar os instintos selvagens da crianga’’. E ainda, disciplindvel como
‘“‘aquele que pode ser disciplinado”’. J4 o termo indisciplina refere-se
ao “‘procedimento, ato ou dito contrdario 2 disciplina; desobediéncia; de-
sordem,; rebelido’’. Sendo assim, indisciplinado é aquele que “‘se insur-
ge contra a disciplina’® (Ferreira, 1986, p.595).

Estas defini¢des podem ser interpretadas de diversas formas. E pos-
sivel, por exemplo, entender que disciplindvel é aquele que se deixa sub-
meter, que se sujeita, de modo passivo, ao conjunto de prescrigdes nor-
mativas geralmente estabelecidas por outrem e relacionadas a necessi-
dades externas a este. Disciplinado é, portanto, aquele que obedece, que
cede, sem questionar, as regras € preceitos vigentes em determinada or-
ganizacdo. Disciplinador é, nesta perspectiva, aquele que molda, mode-
la, leva o individuo ou o conjunto de individuos a submissio, & obe-
diéncia e-a acomodagdo. J4 o indisciplinado é o que se rebela, que ndo
acata e ndo se submete, nem tampouco se acomoda, e, agindo assim,
provoca rupturas e questionamentos.

No meio educacional esta visdo é bastante difundida. Costuma-se
compreender a indisciplina, manifesta por um individuo ou um grupo,
como um comportamento inadequado, um sinal de rebeldia, intransi-
géncia, desacato, traduzida na ‘‘falta de educagio ou de respeito pelas
autoridades’’, na bagunga ou agitacio motora. Como uma espécie de
incapacidade do aluno (ou de um grupo) em se ajustar as normas e pa-
drdes de comportamento esperados. A disciplina parece ser vista como
obediéncia cega a um conjunto de prescrigdes e, principalmente, como
um pré-requisito para o bom aproveitamento do que é oferecido na es-
cola. Nessa visdo, as regras sdo imprescindiveis ao desejado ordenamento,
ajustgmento, controle e coercdo de cada aluno e da classe como um to-
do. E curioso observar que, nesta perspectiva, qualquer manifestacdo
de inquietagdo, questionamento, discorddncia, conversa ou desatencdo
por parte dos alunos ¢ entendida como indisciplina, ja que se busca “‘ob-
ter a tranqiiilidade, o siléncio, a docilidade, a passividade das criangas
de tal forma que ndo haja nada nelas nem fora delas que as possa dis-
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trair dos exercicios passados pelo professor, nem fazer sombra a sua pa-
lavra.”” (Wallon, 1975, p.379)

Uma outra tendéncia presente no campo da educacdo € a de asso-
ciar a disciplina a tirania. Qualquer tentativa de elaboracgio de pardme-
tros ou definicdo de diretrizes é vista como pratica autoritdria, defor-
madora ou restritiva, que ameaga o espirito democratico e cerceia a li-
berdade e espontaneidade das criangas e jovens. A disciplina assume uma
conotacdo de opressdo e enquadramento. Portanto, todas as regras e
normas existentes na escola devem ser subvertidas, abolidas ou ignora-
das. Sendo assim, apresentar condutas indisciplinadas pode ser entendi-
do como uma virtude, ja que pressupde a ‘‘coragem de ousar’’, de desa-
fiar os padroes vigentes, de se opor a tirania muitas vezes presente no
cotidiano escolar.

Entendemos, todavia, que estes temas podem (e devem) ser inter-
pretados de uma outra maneira, ja que, vista sob aqueles angulos, a ques-
tdo da indisciplina (ou da disciplina) pode servir, de um lado, para jus-
tificar praticas despoticas e, de outro, para estimular uma espécie de ti-
rania as avessas, na qual o projeto pedagdgico fica submetido & vonta-
de da crianca ou do adolescente.

A vida em sociedade pressupde a criagdo € o cumprimento de re-
gras e preceitos capazes de nortear as relagdes, possibilitar o didlogo,
a cooperagio e a troca entre membros deste grupo social (sobretudo nu-
ma sociedade complexa como a nossa). A escola, por sua vez, também
precisa de regras e normas orientadoras do seu funcionamento e da con-
vivéncia entre os diferentes elementos que nela atuam. Nesse sentido,
as normas deixam de ser vistas apenas como prescri¢Ges castradoras, e
passam a ser compreendidas como condi¢do necesséria ao convivio so-
cial. Mais do que subserviéncia cega, a internalizagdo e a obediéncia a
determinadas regras pode levar o individuo a uma atitude auténoma e,
como conseqiiéncia, libertadora, ja que orienta e baliza suas relacdes
sociais. Neste paradigma, o disciplinador é aquele que educa, oferece
parametros e estabelece limites.

A indisciplina, nesta Otica, passa a Ser vista como uma atitude de
desrespeito, de intolerancia aos acordos firmados, de intransigéncia, do
nio cumprimento de regras capazes de pautar a conduta de um indivi-
duo ou de um grupo. Como analisa La Taille: ¢‘(...) criangas precisam
sim aderir a regras (que implicam valores e formas de conduta) e estas
somente podem vir de seus educadores, pais ou professores. Os ‘limites’
implicados por estas regras ndo devem ser apenas interpretados no seu
sentido negativo: o que ndo pode ser feito ou ultrapassado. Devem tam-
bém ser entendidos no seu sentido positivo: o limite situa, da conscién-
cia de posicdo ocupada dentro de algum espago social — a familia, a
escola, e a sociedade como um todo.’”’ (La Taille, 1994, p.9, grifos do
autor)
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Partindo destas premissas, no plano educativo, um aluno indisci-
plinado ndo ¢ entendido como aquele que questiona, pergunta, se in-
quieta e se movimenta na sala,? mas sim como aquele que nio tem li-
mites, que ndo respeita a opinido e sentimentos alheios, que apresenta
dificuldades em entender o ponto de vista do outro e de se autogovernar
(no sentido expresso por Vygotsky, 1984), que néo consegue comparti-
lhar, dialogar e conviver de modo cooperativo com seus pares. Neste
caso, a disciplina ndo é compreendida como mecanismo de repressio
e controle, mas como um conjunto de pardmetros (elaborados pelos adul-
tos ou em conjunto com os alunos, mas principalmente internalizados
por todos), que devem ser obedecidos no contexto educativo, visando
a uma convivéncia e produgdo escolar de melhor qualidade. Deste pon-
to de vista, a disciplina é concebida como uma qualidade, uma virtude
(do individuo ou de um grupo de alunos) e, principalmente, como um
objetivo a ser trabalhado e alcangado pela escola. Como decorréncia,
a disciplina, ao invés de ser compreendida como um pré-requisito para
0 aproveitamento escolar, é encarada como resultado (ainda que ndo -
exclusivo) da prdtica educativa realizada na escola. ’

A andlise destes termos, longe de ser diletantismo, pode nos sugerir
importantes aspectos que merecem ser examinados na discussio sobre
a indisciplina na sala de aula. O modo como interpretamos a indiscipli-
na (ou a disciplina), sem duvida, acarreta uma série de implicacdes a
pratica pedagdgica, ja que fornece elementos capazes de interferir nio
somente nos tipos de interacGes estabelecidas com os alunos e na defini-
¢do de critérios para avaliar seus desempenhos na escola, como também
no estabelecimento dos objetivos que se quer alcancar.

Um outro aspecto capaz de influenciar significativamente o proces-
so educativo desenvolvido na institui¢do escolar diz respeito a visdo dos
diferentes elementos da comunidade escolar (professores, técnicos, pais
e alunos) sobre as causas da indisciplina. Entendemos que é necessario
identificar, principalmente, os pressupostos subjacentes as explicagdes
geralmente manifestas pelos educadores, que acabam por revelar, ain-
da que de maneira implicita, determinadas visdes sobre o processo de
desenvolvimento e aprendizagem do individuo e, como decorréncia, o
papel desenvolvido pela escola (Rego, 1995b).

No cotidiano escolar, os educadores, aturdidos e perplexos com o
fenémeno da indisciplina, tentam buscar, ainda que de modo impreciso
e pouco aprofundado, explicacdes para a existéncia de tal manifestacéo.
Muito freqiientemente véem a indisciplina como um “‘sinal dos tempos

2. Isto porque entendemos que, no processo de constru¢do de conhecimento, os alu-
nos devam ter participacdo ativa. Sendo assim, as inquietagdes, as movimentagdes em sa-
la, as interagdes entre as criangas, ndo se confundem com atos indisciplinados ja que sdo
indicadoras de envolvimento por parte dos alunos.
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modernos”, revelando uma certa saudade das préticas escolares e sociais
de outrora, que nio davam margem” a desobediéncia e inquietagdo por
parte das criangas e adolescentes: “No meu tempo o professor era auto-
ridade; ele era respeitado ndo sé na escola mas em toda a sociedade!”.
“Eu sou da época em que crianga era crianga e adulto era adulto, ndo era
essa bagunga de hoje!””

Nesse caso, parecem ignorar que a obediéncia e a nio contestagio da
autoridade eram conseguidas, muitas vezes, através de praticas despoti-
cas e coercitivas. Estes argumentos acabam por revelar ainda, entre
outros aspectos, uma grande dificuldade (ou resisténcia) de atualizar o
projeto pedagdgico diante das demandas apresentadas pela sociedade
atual. Arroyo (1995) faz um agudo questionamento deste olhar para o
passado, que ele define como “um saudosismo romantico misturado ao
medo e a prevengdo quanto ao futuro”, ainda tdo predominante no meio
educativo: “(...) Como educar para o futuro, para a realidade sociopoliti-
ca, com esse olhar constante voltado para o passado mitificado? Se
dependesse da concepc¢io pedagégica, se eternizaria o passado. Nao o
passado real, mas o passado idealizado: voltar a infincia da histdria social
e politica como o ideal do convivio humano” (Arroyo, 1995, p.64).

E comum também verem a indisciplina na sala de aula como reflexo
da pobreza e da violéncia presentes de um modo geral na sociedade e
fomentadas, de modo particular, nos meios de comunicagao, especialmen-
te na TV. Nessa perspectiva, parecem compartilhar a idéia de que os alu-
nos sdo o retrato de uma sociedade injusta, opressora e violenta, e a esco-
la, por decorréncia, vitima de uma clientela inadequada (Moysés; Collares,
1993). O pressuposto dessa visdo € o de que o individuo € um “recepticu-
lo vazio” que se modela, passivamente, as pressdes do meio. A escola se
vé, desse modo, impotente diante do aluno, principalmente dos que pro-
vém de ambientes economicamente e culturalmente desfavorecidos.

Muitos atribuem a culpa pelo “comportamento indisciplinado” do
aluno a educacio recebida na familia, assim como a dissolu¢do do mode-
lo nuclear familiar: “Esta crianca tem uma criagao familiar totalmen-
te autoritdria, estd acostumada a apanhar e a receber severos castigos,
por essa razao nao consegue viver em ambientes democraticos”; “Se os
proprios pais ndo sabem dar limites eu € que nao vou dar!”; “A maior
parte dos meus alunos vem de lares desestruturados, sao filhos de pais
separados, por isso apresentam este comportamento t3o agressivo”. Ou
ainda a falta de interesse (ou possibilidade) dos pais em conhecer e
acompanhar a vida escolar de seus filhos: “O problema da indisciplina estd

3. Os comentdrios dos educadores apresentados neste artigo foram coletados
em indmeras situa¢des que vivenciei ao longo de minha vida profissional: em reu-
nides pedagdgicas, em cursos de formagao de professores etc.
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associado a desvalorizagido da escola por parte dos pais: eles nunca apa-
recem na escola, muito menos nas reunides, ndo acompanham as licdes
e nem assinam as adverténcias!’’. Neste caso, a responsabilidade pelo
comportamento do aluno na escola parece ser unica e exclusivamente
da familia. Novamente a escola se isenta de uma revisdo interna, ja que
o problema é deslocado para fora de seu dominio.

Outros parecem compreender que a manifestacdo de maior ou me-
nor indisciplina no cotidiano escolar estd relacionada aos tragos de per-
sonalidade de cada aluno: ‘‘Fulano é terrivel, ndo tem jeito! Sicrano nas-
ceu rebelde, o que eu posso fazer?’’. Deste modo, atribuem a responsa-
bilidade & propria crianga ou adolescente, deixando transparecer uma
concepcido de desenvolvimento inatista. Em outras palavras, entendem
que as caracteristicas individuais sao definidas por fatores enddgenos,
independentes, portanto, da aprendizagem e das influéncias do univer-
so cultural. Os tracos comportamentais de cada aluno nio poderdo ser
modificados pois ja estdo definidos desde o nascimento, fazem parte da
“‘natureza de cada individuo’’. Conseqiientemente, a experiéncia esco-
lar ndo tem nenhum poder de influéncia e interferéncia no comporta-
mento individual.

Uma outra maneira de justificar as causas da indisciplina na escola,
bastante presente no idedrio educacional, se refere a tentativa de associar
o comportamento indisciplinado a alguns ‘‘tragos inerentes’’ a infancia
e 4 adolescéncia: ‘‘Os adolescentes sdo, de um modo geral, revoltados e
questionadores, ndo adianta querer lutar contra isto’’; “/As criangas sdo
egocentradas, por isso apresentam tanta dificuldade em entender as re-
gras e necessidades do grupo’’; ¢‘Crianga € indisciplinada e desobediente
por natureza, precisa ser domada’’. Neste paradigma, as caracteristicas
individuais também sdo dadas a priori, pois estdo relacionadas a etapa
da vida em que o aluno se encontra. Podemos afirmar que esta ¢ uma
outra versdo do inatismo ja que pressupde a existéncia de caracteristicas
universais que se manifestardo em estdgios previstos, independentemente
das vivéncias realizadas em determinada cultura.

Ja os profissionais da educagdo (diretores, coordenadores, técni-
cos etc.) e muitos pais, quando provocados a analisar as possiveis cau-
sas da incidéncia deste comportamento nas escolas, muitas vezes aca-

_bam por atribuir a responsabilidade ao professor. Deste modo, a cul-

pa que geralmente ¢ atribuida ao aluno, entendido como portador de
defeitos ou qualidades morais e psiquicas definidas independentemen-
te da escola (Patto, 1993) ou a sua familia, passa a ser do professor.
Nesta Otica, a origem da indisciplina estd relacionada exclusivamente
3 falta de autoridade do professor, de seu poder de controle e aplica-
cdo de sangdes. O problema parece se reduzir & presenca de maior ou
menor ‘‘pulso’” para administrar e controlar a turma de alunos, assim
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como aplicar medidas punitivas mais ou menos rigorosas.* Nem ¢ pre-
ciso ressaltar que, neste caso, a disciplina é sinénimo de ordem, submis-
sd0 e respeito a hierarquia, e a idéia de autoridade se confunde com au-
toritarismo (Davis; Luna, 1991). E

E interessanté observar que, do ponto de vista do aluno indiscipli-
nado, os motivos alegados costumam ser um tanto diferentes. Com bas-
tante freqiiéncia, dirigem suas criticas ao sistema escolar. Reclamam nio
somente do autoritarismo ainda tdo presente nas relagGes escolares, mas
também da qualidade das aulas, da maneira que os hordrios e os espa-
¢0s 530 organizados, do pouco tempo de recreio, da quantidade de ma-
térias incompreensiveis, pouco significativas e desinteressantes, da as-
pereza de determinado professor, do espontaneismo de outro, da falta
de clareza dos educadores, das aulas mondtonas, da obrigagdo de per-
manecerem horas sentados, da escassez de materiais e propostas desa-
fiadoras, da auséncia de regras claras etc.

Os limites deste artigo ndo permitem que facamos uma anélise mais
aprofundada das idéias e visdes recorrentes entre os diferentes protago-
nistas do sistema educativo. Embora estas opinides comportem varias
possibilidades de interpretacio e sintese, nos limitaremos a alguns as-
pectos que consideramos relevantes.

Primeiramente, é possivel observar que o lugar ocupado por cada
um destes elementosno sistema educacional parece alterar significativa-
mente o seu modo de explicar as razées da incidéncia da indisciplina na
escola. Apesar destas diferencas, predomina, entre a maior parte dos
envolvidos no processo educativo, um olhar parcial e pouco fundamen-
tado sobre o problema. As complexas relagdes entre o individuo, a es-
cola, a familia e a sociedade ndo parecem suficientemente debatidas e
aprofundadas. As justificativas, além de pouco criticas e abrangentes,
se mostram impregnadas de meias-verdades, de explicagdes do senso co-
mum ou pseudocientificas (uma espécie de *‘psicologizacdo’’ ou “‘socio-
logiza¢do”’ das questdes educacionais e pedagdgicas).

Em segundo lugar, gostariamos de chamar a atencdo para o fato
de que, na busca dos determinantes da indisciplina, a influéncia de fa-
tores extra-escolares no comportamento dos alunos, na visio de muitos
educadores, parece ocupar o primeiro plano. O comportamento do alu-
no (indisciplinado ou no) ndo tem nenhuma relagdo com o que é vivi-
do na escola,’ j4 que as caracteristicas individuais (rebeldia, passividade,

4. E curioso notar que, muitas vezes, os pais apresentam muita dificuldade em en-
tender o papel educativo da familia. E bastante comum delegarem a escola, especialmente
ao professor, uma série de responsabilidades e anseios quanto a educagdo de seus filhos,
nao somente relacionados 4 questdo da (in)disciplina.

5. Os ““alunos indisciplinados’’ parecem, ser os tinicos a estabelecer relagdes mais
abrangéntes entre o comportamento indisciplinado e os fatores intra-escolares.
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intransigéncia, (in)capacidade de cooperagio, agressividade etc.) sdo
vistas como resultado de fatores inerentes a cada aluno ou das pres-
soes recebidas no universo social (familia, televisdo etc.). Deste modo,
a solucdo para o problema da indisciplina ndo estaria ao alcance dos
educadores.b :

Podemos concluir que as concepgdes de desenvolvimento humano
predominantes no meio educacional trazem sérias conseqiiéncias a pré-
tica pedagdgica, pois ‘‘(...) reforcam a idéia de um determinismo prévio
(por razdes inatas ou adquiridas), que acarreta uma espécie de perplexi-
dade e imobilismo do sistema educacional. A escola se v&, assim, desva-
lorizada e isenta de cumprir o seu papel de possibilitadora e desafiadora
(ainda que néo exclusiva) do processo de constituicdo do sujeito, do ponto
de vista de seu comportamento de um modo geral e da construcdo de
conhecimentos.”” (Rego, 1995, p.92)

Entendemos que estas posi¢des devem ser revistas, j4 que as expli-
cagdes, mitos e crencas sobre o fendmeno da indisciplina na sala de aula
difundidos no meio educacional, além de acarretarem preocupantes im-
plicagdes a pritica pedagdgica, se embasam em pressupostos preconcei-
tuosos, superados e equivocados sobre as bases psicoldgicas do desen-
volvimento e aprendizagem do ser humano, sobre as dimens&es bioldgi-
ca e cultural envolvidas na formagdo de cada pessoa. Conforme afirma
Quijano (1986, p.45): ““as idéias sdo prisdes duradouras, mas ndo preci-
samos permanecer nelas para sempre’’.

Vygotsky e o desenvolvimento humano

Embora a questdo da constitui¢do humana ainda seja objeto de po-
1€micas e controvérsias no campo da Psicologia, podemos afirmar que,
do ponto de vista tedrico, as abordagens inatistas,” inspiradas nas pre-
missas da filosofia racionalista e idealista (que postulam a existéncia de
caracteristicas inatas, independentes das influéncias culturais) e, ambien-
talistas,® baseadas nas teses da filosofia empirista e positivista (que, ao
enfatizar os fatores externos no processo de desenvolvimento, entende
0 sujeito como sendo um mero resultado da modelagem e condiciona-
mento social), estdo praticamente superadas.

A psicologia contemporanea, apesar de comportar uma pluralidade
de enfoques tedricos e uma grande variedade de métodos de investiga-

6. Apesar de alguns profissionais da educacdo e pais admitirem a possibilidade de
relagdo entre a postura do educador e a incidéncia da indisciplina na sala de aula, é possi-
vel notar que a andlise feita é bastante simplista: tudo parece depender tinica e exclusiva-
mente da autoridade do professor.

7. Também chamadas de aprioristas, organicistas ou nativistas.

8. Também conhecidas como associacionistas, mecanicistas, comportamentalistas
ou behavioristas.
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¢do sobre o assunto, tende a admitir que as caracteristicas de cada indi-
viduo ndo sdo dadas a priori, nem tampouco determinadas pelas pres-
soes sociais. Elas vdo sendo formadas a partir das inumeras e constan-
tes interacées do individuo com o meio, compreendido como contexto
fisico e social, que inclui as dimensdes interpessoal e cultural. Nesse pro-
cesso dindmico, ativo e singular, o individuo estabelece, desde o seu nas-
cimento e durante toda sua vida, trocas reciprocas com o meio, ja que,
ao mesmo tempo que internaliza as formas culturais, as transforma e
intervém no universo que o cerca.

A teoria histdrico-cultural elaborada por Vygotsky, também co-
nhecida como abordagem sdcio-interacionista ou sécio-histérica, se in-
sere neste paradigma. Fiel as teses do marxismo dialético, Vygotsky
concebe a cultura, a sociedade e o individuo como sistemas complexos
e dindmicos, submetidos a ininterruptos e reciprocos processos de de-
senvolvimento e transformacdo. Sendo assim, considera fundamental
analisar o desenvolvimento humano em seu contexto cultural. Este prin-
cipio originou o seu programa de pesquisa que objetivava ‘‘caracteri-
zar os aspectos tipicamente humanos do comportamento e elaborar hi-
poteses de como estas caracteristicas se formaram ao longo da histéria
humana e de como se desenvolvem durante a vida de um individuo”’
(Vygotsky, 1984, p.21)r.9 s

E por isso que suas teses, apesar de terem sido formuladas hd mais

de sessenta anos, sdo extremamente contemporaneas, ja que Vygotsky
ndo s6 postula a interagdo individuo-meio mas, principalmente, procu-
ra explicar como se dd este processo bidirecional de influéncias.!? Esta
€ talvez a principal razdo para o enorme interesse que seus trabalhos vém
despertando entre estudiosos de vérias 4reas do conhecimento. Como
avalia Valsiner: ‘‘Sua obra centrou-se, consistentemente, na idéia de
emergéncia de novas formas na psyché humana sob orientagio social.
Essa perspectiva € tanto original quanto extremamente pertinente para
as ciéncias sociais de nossos dias.”’ (Valsiner, 1993, p.7, grifos do autor)

Vygotsky se dedicou, dentre outros aspectos, ao estudo das chama-
das funcées psicoldgicas superiores, que caracterizam o modo de fun-

9. Vygotsky ndo conseguiu realizar plenamente seu programa de pesquisa devido
a complexidade da tarefa e a sua morte prematura (morreu aos 37 anos, vitima de tuber-
culose). Todavia, seus estudos tém especial importancia ndo sé pelo fato de ele ter sido
o primeiro psicélogo moderno a identificar os mecanismos pelos quais a cultura torna-se
parte da natureza de cada individuo (Cole; Scribner, 1984), como também por ter inspira-
do uma série de linhas de pesquisas relevantes para a compreensdo do ser humano.

10. Os trabalhos de Vygotsky pertencem ao campo da hoje denominada Psicologia
Genética, drea voltada ao estudo da génese, formagio e evolucio dos processos psiquicos
do ser humano. Ou seja, ¢ a parte da Psicologia que se ocupa da pesquisa dos processos
de mudanga psicolégica que ocorrem ao longo da vida humana.
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cionamento psicoldgico tipicamente humano, tais como o controle cons-
ciente do comportamento, a capacidade de planejamento e previsdes,
aten¢do e memdria voluntdaria, pensamento abstrato, raciocinio deduti-
vo, imaginacdo etc. Esses processos mentais sdo considerados superio-
res e sofisticados porque referem-se a mecanismos intencionais, acdes
conscientemente controladas, processos voluntarios que ddo ao indivi-
duo a possibilidade de independéncia em relacdo as caracteristicas do
momento € espago presente. Segundo Vygotsky, estes processos psico-
l6gicos complexos se originam nas relacdes entre individuos humanos
e se desenvolvem ao longo do processo de internalizacdo de formas cul-
turais de comportamento. Sdo bastante diferentes, portanto, dos pro-
cessos psicoldgicos elementares (presentes na crianga pequena e nos ani-
mais), tais como: agdes reflexas, reagdes automdticas e associagdes sim-
ples, que sdo de origem bioldgica. ]
« As caracteristicas do funcionamento psicoldgico assim como o com-
portamento de cada ser humano sido, nesta perspectiva, construidas ao
longo da vida do individuo através de um processo de interacdo com
o seu meio social, que possibilita a apropriacdo da cultura elaborada
pelas geracdes precedentes. ‘‘Cada individuo aprende a ser um homem.
O que a natureza lhe da quando nasce nio basta para viver em socieda-
de. E lhe preciso adquirir o que foi alcancado no decurso do desenvolvi-
mento histérico da sociedade humana.”’ (Leontiev, 1978, p.267, grifo
do autor)

O desenvolvimento individual ndo é visto, portanto, como resul-
tante de uma ‘‘propriedade” ou ‘‘faculdade’’ primitivamente existente
no sujeito (definidas por razdes divinas ou bioldgicas), nem como puro
reflexo de condicionamentos externos, ndo é imutdvel e universal, nem
tampouco independente do desenvolvimento histdrico e das formas so-
ciais da vida humana. A cultura é, neste paradigma, parte constitutiva
da natureza humana, j4 que a formagao das caracteristicas psicoldgicas
individuais se ddo através da internalizacdo dos modos e atividades psi-
quicas historicamente determinados e culturalmente organizados. Ao
mesmo tempo que internaliza o repertdrio social, o sujeito o modifica
e intervém em seu meio. Neste processo bidirecional de influéncias, o
individuo € capaz, inclusive, de renovar a prépria cultura. E importante
sublinhar que a cultura ndo é, portanto, ‘‘pensada por Vygotsky como
algo pronto, um sistema estatico ao qual o individuo se submete, mas
como uma espécie de ‘palco de negociagdes’, em que seus membros es-
tdo num constante movimento de recriagdo e interpretacdo de informa-
¢des, conceitos e significados’’ (Oliveira, 1993, p.38). -

Vygotsky esclarece que a relagdio do homem com o mundo ndo é
uma relac@o direta. Sdo os instrumentos técnicos e os sistemas de sig-
nos, construidos historicamente, assim como todos os elementos presentes
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no ambiente humano impregnados de significado cultural, que fazem
a mediagdo dos seres humanos entre si e deles com o mundo. A lingua-
gem é um signo mediador por exceléncia, pois ela carrega em si os con-
ceitos generalizados e elaborados pela cultura humana que permitem a
comunicacio entre os individuos, o estabelecimento de significados co-
muns aos diferentes membros de um grupo social, a percep¢éo e inter-
pretacdo dos objetos, eventos e situagdes do mundo circundante.

Ele chama a atengdo também para o importante papel mediador
exercido por outras pessoas nos processos de formagdio dos conhecimen-
tos, habilidades de raciocinio e procedimentos comportamentais de ca-
da sujeito. De acordo com este paradigma, o desenvolvimento indivi-

- dual é sempre mediado pelo outro (entendido como outras pessoas do

grupo social), que indica, delimita e atribui significados a realidade.
Vygotsky explica que é por intermédio dessas mediagdes que os mem-
bros imaturos da espécie humana vio paulatinamente se apropriando,
de modo ativo, dos modos de funcionamento psicoldgico, do compor-
tamento e da cultura, enfim, do patrimdnio da histéria da humanidade
e de seu grupo cultural.

Quando internalizados, estes processos passam a ocorrer sem a in-
termediagdo de outras pessoas. Desse modo, a atividade que antes pre-
cisou ser mediada — regulago interpsicolégica — passa a constituir-se
um processo voluntdrio e independente — regulacdo intrapsicoldgica
(Vygotsky, 1984 e 1987). Em sintese, ao internalizar as experiéncias for-
necidas pela cultura, a crianga e o adolescente reconstroem individual-
mente os modos de acdo realizados externamente e aprendem a organizar
0s proprios processos mentais, a controlar e dirigir seu comportamento
(autogoverno) e a agir neste mundo. O individuo deixa, portanto, de
se basear em mediadores externos e comega a se apoiar em recursos in-
ternalizados (idéias, valores, imagens, representacdes mentais, concei-
tos etc.). E importante ressaltar que o processo “‘(...) pelo qual o indivi-
duo internaliza a matéria-prima fornecida pela cultura ndo ¢ pois, um
processo de absor¢do passiva, mas de transformagdo, de sintese. Esse
processo é, para Vygotsky, um dos principais mecanismos a serem com-
preendidos no estudo do ser humano.’’ (Oliveira, 1993, p.38)

Conforme é possivel notar, na perspectiva esbocada por Vygotsky,
+0 aprendizado é um aspecto imprescindivel no desenvolvimento das ca-
racteristicas psicolégicas tipicas do ser humano, jé que as conquistas in-
dividuais: informacdes, valores, habilidades, atitudes, posturas (por
exemplo, mais ou menos indisciplinadas), resultam de um processo com-

. partilhado com pessoas e outros elementos de sua cultura.!! Diferente-

11. Podemos encontrar o fundamento dessa posi¢do naquilo que Vygotsky chamou
de “‘zona de desenvolvimento proximal’’ que descreve o espaco entre as conquistas jd ad-
quiridas pela crianca (aquilo que ele ja sabe, que:é capaz de realizar sozinha) e aquelas
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mente dos animais, que j4 nascem com seu desenvolvimento e compor-
tamento programado geneticamente (ou seja, suas caracteristicas estio
rigorosamente prefixadas em seu codigo genético), o comportamento e
desenvolvimento dos membros da espécie humana dependerdo nio so-
mente de suas disposi¢des organicas, mas, principalmente, das intimeras
influéncias culturais, das aprendizagens e das experiéncias educativas.

Justamente por isso as relagdes entre desenvolvimento e aprendiza-
gem ocupam papel de destaque na sua obra. Ele emprega um termo es-
pecifico da lingua russa para designar estas relagdes: obuchenie, que de-
ve ser interpretado num sentido mais amplo que a palavra aprendiza-
gem tem na nossa lingua, pois refere-se ao processo ensino-aprendizagem
que abrange aquele que aprende, aquele que ensina e a relagdo entre os
dois. Entretanto, esta nocdo ‘‘(...) ndo se refere necessariamente a si-
tuagdes em que haja um educador fisicamente presente. A presenca do
outro social pode se manifestar por meio dos objetos, da organizacdo
do ambiente, dos significados que impregnam os elementos do mundo
cultural que rodeia o individuo. Dessa forma, a idéia de ‘alguém que
ensina’ pode ser concretizada em objetos, eventos, situacdes, modos de
organizacdo do real e na propria linguagem, elemento fundamental nes-
se processo’’ (Oliveira, 1995, p.57).

Podemos concluir que, na perspectiva de Vygotsky, a educacio (re-
cebida na familia, na escola, e na sociedade de um modo geral) cumpre
um papel primordial na constituicio dos sujeitos. Apesar de se referir
:21 edu_cag:io num sentido amplo, a leitura da obra de Vygotsky permite
identificar, em vdrias passagens, a atengio especial que dedica 2 educa-
¢éo escolar. Segundo ele, a escola representa o elemento imprescindivel
paraa realizacdo plena dos sujeitos que vivem numa sociedade letrada,
j& que, neste contexto, as criancas sdo desafiadas a entender as bases
dos sistemas de concepgdes cientificas e a tomar consciéncia de seus pré-
prios processos mentais. Essas atividades, extremamente importantes e -
corqplexas, possibilitam novas formas de pensamento, comportamen-
to, insercdo e atuacdo em seu meio.

A familia, a escola e o aprendizado da disciplina

- Os postulados de Vygotsky permitem que analisemos o fenémeno
da (in)disciplina num quadro mais amplo e menos fragmentério do que
o geralmente difundido nos meios educacionais, pois inspira uma visao
abrangente, integrada e dialética dos diferentes fatores que atuam na -
formagdo do comportamento e desenvolvimento individual.

que, para se efetivarem, dependem da participacdo de elementos mais experientes da cul-
tura (aquilo que a crianga tem a competéncia de saber ou de desempenhar, mas precisa

da colaboragdo de outros individuos de seu grupo cultural, especialmente os mais expe-
rientes). ’
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Conforme exposto anteriormente, os tracos de cada ser humano
(comportamento, fungdes psiquicas, valores etc.) estdo intimamente vin-
culados ao aprendizado, & apropriagdo (por intermédio das pessoas mais
experientes, da linguagem e outros mediadores) do legado de seu grupo
cultural (sistemas de representacdo, formas de pensar e agir etc.). Desse
modo, € possivel afirmar que um comportamento mais ou menos indis-
ciplinado de um determinado individuo dependera de suas experiéncias,
de sua histdria educativa, que, por sua vez, sempre terd relagdes com
as caracteristicas do grupo social e da época histérica em que se insere.

Podemos concluir que, de um lado, relacionar a indisciplina obser-
vada na escola a fatores inerentes a ‘‘natureza’’ de cada aluno ou de
sua faixa etdria representa, neste paradigma, um grave equivoco. Nin-
guém ‘‘nasce rebelde ou disciplinado’’, ja que estas caracteristicas ndo
sdo inatas, e nem ‘‘todo adolescente serda necessariamente indisciplina-
do”’, ja que é impossivel postular um comportamento padrdo e univer-
sal para cada estagio da vida humana. Por outro lado, diferentemente
das idéias presentes no meio educacional, o comportamento indiscipli-
nado nao resulta de fatores isolados (como, por exemplo, exclusivamente
da educacdo familiar, da influéncia da TV, da falta de autoridade do
professor, da violéncia da sociedade atual etc.), mas da multiplicidade
de influéncias que recaem sobre a crianga e o adolescente ao longo de
seu desenvolvimento. E importante frisar que, vistas sob este angulo,
as influéncias ndo sdo unidirecionais, ndo agem de forma isolada ou in-
dependente, nem tampouco sdo recebidas de modo passivo na medida
em que o individuo internaliza (de modo ativo e singular) o repertdrio
de seu grupo cultural. Sendo assim, no seu processo de constituigdo, atra-
vés das inumeras interagdes sociais, receberd informagdes e influéncias

dos diferentes elementos (entendidos como importantes mediadores) que

compdem este grupo: de determinadas pessoas (pais, maes, irmaos, pri-
mos, avos, vizinhos, colegas de escola, amigos da rua, professores e ou-
tros adultos), das institui¢des (como, por exemplo, da familia e da esco-
la), dos meios de comunicagio (especialmente a TV) e dos instrumentos
(livros, brinquedos e outros objetos) disponiveis em seu ambiente.
Finalmente, como pudemos observar, os postulados defendidos por
Vygotsky ressaltam claramente o papel crucial que a educagido tem so-
bre o comportamento e o desenvolvimento de fungdes psicoldgicas com-
plexas, como agir de modo consciente, deliberado, de autogovernar-se
(aspectos diretamente relacionados a disciplina). Em outras palavras, o
comportamento (in)disciplinado é aprendido. Baseando-nos nestas pre-
missas, podemos inferir, portanto, que o problema da (in)disciplina ndo
deve ser encarado como alheio a familia nem tampouco a escola, ja que,
na nossa sociedade, elas sdo as principais agéncias educativas. Por essa
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razdo, gostariamos de encerrar este artigo, fazendo algumas rapidas re-
flexdes acerca do impacto das diferentes praticas educacionais (familia-
res e escolares) no processo de aprendizado da (in)disciplina.

A familia, entendida como o primeiro contexto de socializa¢do, exer-
ce, indubitavelmente, grande influéncia sobre a crianga e o adolescente.
A atitude dos pais e suas praticas de criacdo e educacdo sdo aspectos
que interferem no desenvolvimento individual e, conseqiientemente, in-
fluenciam o comportamento da crianca na escola. Coerente com esta
perspectiva, Moreno e Cubero (1995) identificam na literatura especia-
lizada trés estilos de praticas educacionais paternas (principalmente no
que se refere a forma de lidar com a disciplina), predominante na maior
parte das familias e suas influéncias sobre o comportamento da crianga.

Chamam de “‘pais autoritérios’” aqueles que, além de serem pouco
comunicativos e afetuosos, sdo bastante rigidos, controladores e restri-
tivos quanto ao nivel de exigéncia de seus filhos. As condutas sdo ava-
liadas a partir de rigorosos padrdes preestabelecidos. Valorizam a obe-
diéncia as normas e regras por eles definidas, e ndo se preocupam em
explicar as criangas as razdes destas imposi¢des nem consultd-las acerca
do assunto. Diante da transgressdo de uma destas prescricdes por parte
da crianca, fazem uso de severas ameagas, do castigo fisico e de outras
medidas disciplinares.

Em contrapartida, os ‘‘pais permissivos’’ valorizam o didlogo (as
opinides das criancas sdo freqiientemente solicitadas e quase sempre
aceitas) e o afeto. Sdo pais que tém enorme dificuldade em exercer al-
gum tipo de controle sobre a crianga. Conseqiientemente, sdo bastante
tolerantes e até mesmo indulgentes em relagdo aos desejos, atitudes e
impulsos infantis. Normalmente, diante de uma situagdo de conflito,
teimosia ou ‘‘birra’’ ndo estabelecem limites e pardmetros. Além da
marcante auséncia de regras e normas capazes de nortear as acdes co-
tidianas da crianca, tais como: hora de comer, dormir, ver TV etc. (que
acabam sendo definidas por elas mesmas), esses pais ndo costumam
exigir responsabilidades de seus filhos.!2

Os “‘pais democrdticos’’, por sua vez, parecem conseguir um maior
equilibrio entre a necessidade de controlar e dirigir as a¢des infantis, de
exigir seu amadurecimento e independéncia, e o respeito as necessida-
des, capacidades e sentimentos de seus filhos. Sdo pais que apresentam
niveis altos de comunicacéo e afetividade e que normalmente estimulam
as criangas para que expressem suas opinides sobre determinados aspec-

12. Podemos observar que, no nosso meio, principalmente nas camadas médias e
altas, este modelo estd cada vez mais em voga. Atualmente, muitos pais, receosos de re-
produzir a educacdo severa que receberam de seus pais, tendem a abdicar de sua autorida-
de e papel educativo, optando, ainda que de modo pouco consciente, por um estilo de
educacdo tdo prejudicial quanto a autoritdria.
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tos que as afetam. Apesar de demonstrarem flexibilidade e esforco em
compreender o ponto de vista de seus filhos, conseguem estabelecer re-
gras e limites claros (cujos motivos sdo freqiientemente explicados) que
sdo mantidos de forma consistente, conseguindo, assim, uma disciplina
firme, adequada as condi¢des e possibilidades das criangas.

Segundo as autoras, as conseqiiéncias de cada um destes estilos no
comportamento da crianga sdo bastante significativas: as que recebem
uma educacdo familiar autoritéria tendem a manifestar, entre outros as-
pectos, obediéncia e organizacdo, mas também maior timidez, apreen-
séo, baixa autonomia e auto-estima. Como sdo privadas de entender as
justificativas para as normas que lhe sdo impostas, tendem a orientar
suas a¢des de modo a receberem gratificagées ou evitarem castigos, de-
monstrando que os valores morais foram pobremente interiorizados. Os
filhos de pais permissivos, apesar de mais alegres e dispostos que aque-
les que recebem uma educagdo autoritaria, devido as poucas exigéncias
e controle de seus pais, tendem a apresentar um comportamento impul-
sivo e imaturo, assim como dificuldade em assumir responsabilidades.
Jé os que recebem uma educagio democratica, além de apresentar sig-
nificativo autocontrole, auto-estima, capacidade de iniciativa, autono-
mia e facilidade nos relacionamentos, tendem a demonstrar que os va-
lores morais difundidos em sua familia foram interiorizados: parecem
ser capazes de assumir determinadas posturas por seus valores intrinse-
cos e ndo pelo temor as san¢des externas. : _

E impossivel negar, portanto, a importancia e o impacto que a edu-
cagdo familiar tem (do ponto de vista cognitivo, afetivo e moral) sobre
o individuo. Entretanto, seu poder néo é absoluto e irrestrito. Uma coi-
sa € aceitar que 0 que ocorre no ambiente familiar é importante, € ou-
tra, bastante diferente, é acreditar que é determinante e irreversivel. Como
vimos, de acordo com a perspectiva histérico-cultural, o psiquismo e o
comportamento humano sdo bem mais pldsticos do que geralmente se
imagina. Os tragos que caracterizario a crianga e o jovem ao longo de
seu desenvolvimento ndo dependerdo exclusivamente das experiéncias
vivenciadas no interior da familia, mas das indmeras aprendizagens que
o individuo realizard em diferentes contextos socializadores, como na
escola. Sendo assim, uma relagio entre professores e alunos baseada no
controle excessivo, na ameaga e na puni¢io, ou na tolerancia permissi-
va e espontaneista, também provocara reacdes e uma dindmica bastante
diferente daquela inspirada em principios democraticos.

Podemos inferir que mesmo as criancas provenientes de ‘‘lares com-
prometidos™’, cujo ambiente familiar é desprovido de adequados esti-
mulos e orientagdo, terdo condigbes de superar estas adversidades caso
tenham a oportunidade de vivenciar, em outros contextos educativos,

um modelo diferente de educagdo. Neste sentido, a escola, entendida

98

como um local que possibilita uma vivéncia social diferente do grupo
familiar (ja que proporciona o contato com o conhecimento sistemati-
zado e com um universo amplo de interagdes, com pessoas, ambientes
e materiais), tem um relevante papel, que ndo é, como j4 se pensou, o
de compensar caréncias (culturais, afetivas, sociais etc.) do aluno e sim
o de oferecer a oportunidade de ele ter acesso a informagdes e experién-
cias novas e desafiadoras (que incidam na sua zona de desenvolvimento
proximal), capazes de provocar transformagdes e de desencadear novos
processos de desenvolvimento € comportamento.

Entendemos que as contribui¢cdes da psicogenética vygotskiana sdo
bastante fecundas e inspiradoras para a reflexdo pedagdgica de um mo-
do geral e especialmente para a andlise da (in)disciplina. Ao valorizar
o papel da escola e do educador na formag¢do do aluno, os postulados
de Vygotsky nos sugerem duas importantes implicagdes.

Por um lado nos leva a reconhecer que a escola ndo pode se exi-
mir de sua tarefa educativa no que se refere a disciplina. Se uma das
metas da escola é que os alunos aprendam as posturas consideradas
corretas na nossa cultura (como por exemplo, apresentar atitudes de
solidariedade, cooperacdo e respeito aos seus colegas e professores), a
pratica escolar cotidiana deve dar condi¢Ges para que as criancas nio
somente conhecam estas expectativas, mas também construam e inte-
riorizem estes valores, e, principalmente, desenvolvam mecanismos de
controle reguladores de sua conduta (agdes voluntariamente controla-
das, na linguagem de Vygotsky). Para que isto ocorra, a escola e 0s
educadores precisam aprender adequar suas exigéncias as possibilida-
des e necessidades dos alunos (como, por exemplo, quanto a sua capa-
cidade de concentragdo, possibilidades motoras, compreensdo de de-
terminadas matérias etc.). Os alunos, por sua vez, mais do que obedecer
e se conformar com as regras estabelecidas, devido ao receio de puni-
¢cOes e ameacgas (nota baixa, adverténcia para os pais assinarem, sus-.
pensdo das aulas etc.), precisam ter a oportunidade de conhecer (e até
discutir) as intengdes que as originaram assim como as conseqiiéncias
caso sejam infringidas (vimos a importincia da linguagem na consti-
tuicdo psicoldgica). Nesse sentido, o papel mediador do professor é de
fundamental importancia. Uma prética baseada nestes principios terd,
com certeza, um efeito extremamente educativo: nas situagdes que ne-
cessitar, as criancas e adolescentes saberdo avaliar e tomar decisGes por
si s6. E necessdrio também que os educadores, além de refletirem cons- -
tantemente sobre as regras presentes na escola (Sdo coerentes? Sdo jus-
tas? Sdo necessdrias? Podem ser negociadas ou flexibilizadas?), busquem
uma coeréncia entre sua conduta e aquela que se espera dos alunos.
Afinal, é também através da imitacdo dos modelos externos que a crian-
¢a aprende (Vygotsky, 1984).

99




Por outro lado, as idéias de Vygotsky nos sugerem que, caso a in-
disciplina esteja instaurada em determinada pratica, suas causas, assim
como as possiveis solucdes para este fendmeno, devam ser buscadas tam-
bém nos fatores intra-escolares (que incluem mas extrapolam o espaco
da sala de aula, j4 que envolvem a escola como um todo). Em outras
palavras, mais do que esperar a transformacdo das familias ou de la-
mentar os tracos comportamentais que cada aluno apresenta ao ingres-
sar na escola, € necessdrio que os educadores concebam estes antecedentes
como ponto de partida e, principalmente, facam uma andlise aprofun-
dada e consegiiente dos fatores responsdveis pela ocorréncia da indisci-
Dplina na sala de aula.

- Estudo recente (Galvao, 1992) demonstra como as “‘dinamicas tur-
bulentas’’ presentes em muitas salas de aula (como, por exemplo, eleva-
da incidéncia de conflitos, tensdo, agitacdo e impulsividade motora, dis-
persdo, descontrole emocional, falta de interesse etc.) retratam, entre
outros aspectos, os equivocos da escola em face das necessidades, inte-
resses e possibilidades do aluno. Segundo esta pesquisa, o comportamento
indisciplinado est4 diretamente relacionado a uma série de aspectos as-
sociados a ineficiéncia da prética pedagdgica desenvolvida, tais como:
propostas curriculares probleméticas e metodologias que subestimam a
capacidade do aluno (assuntos pouco interessantes ou faceis demais),
cobranga excessiva da postura sentada, inadequagdo da organizagdo do
espaco da sala de aula e do tempo para a realiza¢io das atividades, ex-
cessiva centralizagdo na figura do professor (visto como tinico detentor
do saber) e, conseqiientemente, pouco incentivo a autonomia e as inte-
ragGes entre os alunos, constante uso de sangdes e.ameagcas visando ao
siléncio da classe, pouco didlogo etc.

Talvez, neste processo de avaliagdo interna, é provével que a escola
e os educadores descubram que os motivos geralmente alegados pelos
chamados ‘‘alunos indisciplinados’ sio bastante procedentes!
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