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Gessos odontoldgicos (paulo capel)

1 Introducéo

Restauracbes odontologicas indiretas: confeccionadas fora da boca do paciente.
Necessitam de procedimento de moldagem, obtencdo de modelo de gesso e da participacéo
de um protético no processo.

2 Gipsita e seus produtos

Gipsita € a forma di-hidratada do sulfato de célcio (sulfato de calcio di-hidratado,
CaSO, e 2H,0), mineral encontrado na natureza como uma massa compacta.

No processo de calcinacao, a gipsita é aquecida e perde 1,5 gmol dos seus 2 gmol de agua,
convertendo-se em sulfato de calcio hemi-hidratado (CaSO, 1/2H,0).

Quando o gesso € misturado com agua, o sulfato de calcio hemi-hidratado converte-se
novamente em sulfato de célcio di-hidratado.

exotermia
Sulfato de célcio di - hidratado —— Sulfato de calcio hemi - hidratado + T Agua

aguecimeno

Durante esta reacdo, o calor antes fornecido para a retirada de agua da gipsita original
durante a calcinacédo € liberado para o ambiente, o que significa que a mistura de gesso
com agua inicia uma reacao exotérmica.

3 Mecanismo de presa (cristalizacéo):

Ao entrar em contato com a agua, o hemi-hidrato é dissolvido, reage com a agua e se
transforma em di-hidrato, que € menos sollvel, satura a solugéo e precipita como cristais
em forma de agulha. O embricamento dos cristais é o que confere coeséo e resisténcia
mecanica a gipsita, ao mesmo tempo que a interacao entre cristais em crescimento provoca
sua expansao aparente.

O aumento do numero de nucleos de cristalizacdo por unidade de volume facilita a
cristalizacdo, o que diminui o tempo de presa. O numero de ndcleos de cristalizagcdo
aumenta durante a espatulacao, pois séo divididos por fratural. Também se pode aumentar
este numero acrescendo raspas de gesso endurecido anteriormente.

A velocidade de presa é controlada pela relacéo entre a solubilidade do hemi-hidrato e o
di-hidrato. Os aceleradores da presa (por exemplo, cloreto de sodio até 5%) aumentam esta
relacéo e os retardadores (por exemplo, borax) a diminuem. Os ions dos modificadores da
velocidade de presa também podem precipitar, “envenenando” os cristais, que param de
crescer. Agentes anti-expansivos sao misturas de aceleradores e retardadores: o tempo
de presa permanece 0 mesmo, mas os cristais “envenenados” expandem menos.

No Brasil, o termo gesso é utilizado tanto para se referir ao hemi-hidrato, quanto ao di-
hidrato. Felizmente o uso de um Unico termo para duas coisas distintas normalmente nao
gera confusao, pois a distin¢do é feita pelo contexto da frase.

4 Gessos na Odontologia:

4.1 Utilizacao

Modelos, preenchimento de muflas, fixacdo de modelos em articulador, aglutinante de
revestimentos para fundigéo.

! Por este motivo, recomenda-se que a espatulacdo do gesso continue durante 45 segundos, mesmo que a massa ja
esteja homogénea.
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O gesso tipo | ainda pode ser utilizado como material de moldagem, mas em casos muito
especificos, mais na area da traumatologia. Por conter amido, o molde feito com gesso se
desmancha ao ser colocado na agua quente, o que facilita a separagdo molde-modelo.

4.2 Requisitos dos gessos odontoldégicos para modelo:

Compatibilidade com material de e Estabilidade dimensional,

moldagem; e Resisténcia mecanica (fratura e
Expansdo adequada a necessidade; riscamento);

Reproducao de detalhes; e Cor contrastante.

4.3 Tipos de gesso: Variacdes no processo de calcinacdo resultam em diferentes caracteristicas

de particulas de hemidrato e, portanto, em diferentes tipos de gesso (hemi-hidrato).

Gesso tipo | (ou gesso para moldagem): é idéntico ao tipo Il exceto pelo acréscimo de
amido a sua composicao; pouco utilizado na Odontologia atualmente.

Gesso tipo Il (comum ou Paris): particulas irregulares e porosas (B- hemi-hidrato).
Recomendado para modelos de estudo e modelos para moldeiras de clareamento, que nao
requerem alta fidelidade e resisténcia mecéanica e a abrasdo. Ndo contém anti-expansivos.
Recomenda-se também para usos auxiliares.

Gesso tipo lll (pedra): gracas a pressdo maior durante a calcinacdo (realizada em
autoclave), formam-se particulas com formato mais uniforme e menos porosas (a- hemi-
hidrato) que as do gesso comum. Sais extras sdo acrescentados ao p6 de hemidrato para
reduzir a expanséo de presa (veja item 3), com objetivo de obter um modelo com maior
fidelidade dimensional. Usado em modelos sobre os quais sdo confeccionados trabalhos
gue requerem maior fidelidade que a obtida com gesso comum, tais como: proteses parciais
removiveis, moldeiras individuais e préteses oculares.

Gesso tipo IV (especial, pedra melhorado ou gesso pedra de alta resisténcia e baixa
expansao): particulas também do tipo a- hemi-hidrato, porém s&o ainda mais compactas,
lisas e regulares que as do gesso tipo lll, gracas a adicédo de cloreto de célcio (modificador)
durante a calcinacdo em autoclave. Sais extras também s&o acrescentados ao po de gesso
para reduzir a expansao de presa (veja item 3). E recomendado para modelos de trabalho,
gue necessitam de um material com propriedades mecanicas superiores para resistir a
impactos e desgaste, como 0os modelos para confec¢céo de préteses parciais fixas.

Gesso tipo V (especial de alta resisténcia e alta expansao): particulas resultantes de um
processo de calcinacdo idéntico ao do tipo IV (com presséo, e cloreto de calcio para obter
particulas mais lisas, compactas e regulares), porém, sem adi¢cdo de sais extras ao p6 para
reduzir a expanséao de presa. Desta forma, a mistura do gesso tipo V com agua resulta em
um modelo de gipsita com maior expansao que o tipo IV, e com propriedades mecanicas
até um pouco mais altas. E um gesso utilizado em casos em que é necessario que o modelo
tenha dimensdes maiores que do dente original, no intuito de compensar fenébmenos de
contracdo no processo de fundicdo para obtencdo da pecga protética indireta. Mais
especificamente, o gesso tipo V é utilizado em casos em que a peca protética indireta sera
constituida de uma liga metalica de alta temperatura de fusdo, que contrai muito ao resfriar.
Entretanto, esta alta expansao do gesso tipo V (0,3% € um valor muito alto para pecas que
exigem alta fidelidade, como uma coroa protética) gera um problema pratico: a peca fundida
nao encaixara no modelo, impedindo as provas da peca no modelo nas etapas seguintes a
fundicdo. Por causa deste inconveniente, o gesso tipo V é pouco utilizado nos laboratérios
de protese. A alta contracdo da liga € compensada de outras formas, que serdo discutidas
nas aulas de processo de fundicéo e técnicas de fundicao.
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Tabela 1 - Resumo das principais diferencas entre os tipos de gesso

Tio Calcinacao Tino de particula Modificadores
P Temperatura | Presséo | Cloreto de célcio P b de expanséao
I 110-160 Nao Nao B-hemi-hidrato + amido Nao
Il 110-160 Nao Nao B-hemi-hidrato Nao
I 130 Sim N&o o- hemi-hidrato Sim
W 130 Sim Sim a- hemi-hidrato mais Sim
denso (densita)
vV 130 Sim Sim o- heml-hldratq mais N30
denso (densita)

4.4 Efeitos das diferencas entre as particulas de hemi-hidrato:

Relacdo agua/po6 (A/P): existe uma proporcdo estequiométrica de dgua necessaria para
gue o sulfato de calcio hemi-hidratado se converta em sulfato de calcio di-hidratado. No
entanto, esta propor¢ao néo € suficiente para se obter uma massa coesa, com escoamento
suficiente para preencher o molde. Por este motivo, a agua é colocada em excesso. A
relacdo 4gua/po para obter a consisténcia de trabalho varia de acordo com o tipo de gesso:
guanto mais porosas as particulas e menor o grau de compactacdo das mesmas, maior a
relacdo agua/pl. Apds a completa cristalizacdo, o excesso de gua ocupa parte dos
espacos entre os cristais de di-hidrato (e evapora com o tempo).

Resisténcia mecanica: quanto maior a propor¢cdo de agua de espatulacdo, além da
necessdria para reagir, maiores serao 0s espacos finais entre os cristais e menor sera o
embricamento entre 0s mesmos, o0 que produz um material mecanicamente inferior. Por
estes motivos, a resisténcia mecanica do gesso tipo Il € a menor, e as maiores resisténcias
sdo apresentadas pelos tipos IV e V, quando espatulados com a propor¢édo recomendada
para cada um deles. Gessos melhorados espatulados com a mesma propor¢cao que o de
tipo I, tendem a ter a mesma resisténcia que o de tipo Il

Expanséo de presa (alteracdo dimensional): a conversdo de hemi-hidrato em di-hidrato
resulta em contracdo (o volume de di-hidrato resultante € menor que o volume hemi-hidrato
+ volume de &agua). Esta é a chamada “contracdo real do gesso”. Porém, todos os
produtos de gipsita expandem nos seus contornos (“expanséo aparente do gesso”, porque
€ a que aparece a olhos vistos) a medida que tomam presa, gracas ao choque entre os
cristais de di-hidrato a medida que estes crescem. Isto significa que, durante o
endurecimento do gesso, sdo necessariamente formadas novas micro-porosidades
internas.

Quanto maior a relacdo A/P para a espatulacdo, maior a distancia inicial entre os cristais
em crescimento e, desta forma, menor o choque entre eles, o que resulta em menor
expansao de presa.

O que seria esperado, de acordo com esta informacao, é que o gesso tipo I, que apresenta
maior relacdo A/P gracas as suas particulas mais porosas, irregulares e menos lisas,
expandisse menos que os outros tipos. No entanto, o grafico a seguir apresenta valores
menores para os tipos Ill e IV. Os gessos tipo Il e IV, como dito anteriormente, tém a
presenca de sais extras adicionados ao p6 para reduzir a expansao de presa. O gesso tipo
V, embora seja semelhante ao IV, ndo possui esses sais, o que lhe confere uma maior
alteracdo dimensional de presa.

Tabela 2 - Comparacdo entre tipos de gessos quanto a algumas propriedades e caracteristicas importantes

Tipo Relacdo agua/po (%) Expansao de presa (%) Ressterg\:;r;);r;ecanma
Il 45 a 50 0,3 9
1l 30 0,1 21
\ 19a22 0,05 35
Vv 19a22 0,3 49
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4.5 Variaveis de manipulacao e seus efeitos:

e Relacdo agua/p0: a relagdo agua pé é uma varidvel de manipulagdo que influencia de
forma drastica a resisténcia mecanica e outras caracteristicas de manipulacdo do gesso.
De modo geral, quanto maior e relacdo agua/pé menor a resisténcia mecanica final.
Entretanto é importante destacar que a relacdo agua/pé deve ser tal que promova fluidez
suficiente para preencher todo o molde. Normalmente, uma massa mais fluida consegue
copiar melhor pequenos espacos em um molde sem aprisionar bolhas de ar no seu interior.
O aprisionamento de ar durante a manipulacdo e vazamento representa um grande
problema, pois compromete a resisténcia mecanica e a fidelidade de cépia. E recomendavel
obedecer a relagdo 4gua/pé indicada pelo fabricante.

Como foi visto na aula pratica, o uso de vibracdo permite também aumentar o escoamento,
sem prejuizo da resisténcia.

e Energiade espatulacdo/tempo de espatulacéo: areacao de presa do hemi-hidrato ocorre
desde o primeiro contato do p6 com a agua. Conforme ocorre este contato, surgem nucleos
de cristalizagcéo, onde ocorre crescimento dos cristais por precipitagao do di-hidrato. Uma
maior energia de espatulacao € capaz de provocar a quebra dos cristais em crescimento, 0
gue resulta um maior numero de nucleos de cristalizagédo e acelera a presa. Com um maior
namero de ndcleos, os cristais formados ficam mais préximos e conseguem maior
embricamento, e isto resulta em maior resisténcia mecanica. Assim, em uma manipulagéo
manual (com gral e espatula), o tempo de espatulacdo deve ser maior que 0 necessario
para obter mistura homogénea com consisténcia adequada. A continuidade da espatulacéo
permite a quebra dos cristais, com aumento do numero de ndcleos de crescimento. Um
maior tempo de espatulacdo, portanto, também é responsével pela aceleracdo da presa e
obtencéo de maior resisténcia mecanica. Quando espatuladores mecanicos sao utilizados,
o tempo de espatulacdo pode ser diminuido.

5 Onde aprender mais:

e Craig - Materiais Dentarios Restauradores. 132 Edi¢éo, pag. 324, iniciando no item “Material
para troquel e modelo”, até pag. 336, excecao para o item “Revestimentos para fundi¢ao”.
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