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Unidade: Manutenc¢do do ambiente biologicamente seguro.

Procedimentos: Higienizacdo das maos, utilizacdo de luvas de procedimento,

manuseio de material estéril, limpeza do ambiente e equipamentos.

Objetivos: Que o enfermeiro seja capaz de compreender os principios que promovem

a prevencao da transmissdo de infeccdo relacionada ao cuidado em saude.

Materiais: sabdo liquido, alcool gel, papel toalha, algoddo, alcool a 70%, gaze estéril,
seringas de 20, 10, 5, 3 e 1mlL, agulhas 30x8/ 27x8/ 30x7/ 25x7/ 13x4,5, bandeja, luvas

de procedimento, pacote de curativo, compressas.

Recomendagdes para os procedimentos:

1. Higienizar as maos com sabao liquido e dlcool gel segundo a técnica da ANVISA (em
anexo).

2. Realizar a limpeza/desinfeccdo da pia/bancada e desinfec¢do da bandeja, com
movimentos Unicos e unidirecionais.

3. Verificar a integridade e data de validade do material.

4. Colocar o material sobre uma superficie limpa e seca, mantendo-o afastado do seu
corpo.

5. Abrir o pacote em siléncio, tocar apenas as bordas, sem tocar na area interna
esterilizada.

6. Ndo cruzar os bragcos ou as maos sobre o material.
7. O material ndo deve ficar exposto.

8. Montar seringa e agulha e nominar suas partes.
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9. Apds o uso descartar o material em local adequado.

10. Material perfurocortante deve ser descartado no recipiente rigido apropriado, sem
desconectar a agulha.

11. O papel toalha deve ser descartado no recipiente para residuos comuns.

12. O algodao com 4&lcool, potencialmente contaminado, luvas de procedimento e
materiais contaminados devem ser descartados no recipiente para residuos
infectantes; o campo de algodao deve ser depositado no hamper.

13. Recompor a unidade apds o término das atividades em laboratério.

14. Higienizar as maos.
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ANEXO

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!
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Fonte: ANVISA, 2013.



