
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 

ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRÃO PRETO 

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM GERAL E ESPECIALIZADA 

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM 

2017 

 

Unidade: Manutenção do ambiente biologicamente seguro. 

 

Procedimentos: Higienização das mãos, utilização de luvas de procedimento, 

manuseio de material estéril, limpeza do ambiente e equipamentos. 

 

Objetivos: Que o enfermeiro seja capaz de compreender os princípios que promovem 

a prevenção da transmissão de infecção relacionada ao cuidado em saúde. 

 

Materiais: sabão líquido, álcool gel, papel toalha, algodão, álcool a 70%, gaze estéril, 

seringas de 20, 10, 5, 3 e 1mL, agulhas 30x8/ 27x8/ 30x7/ 25x7/ 13x4,5,  bandeja, luvas 

de procedimento, pacote de curativo, compressas. 

 

Recomendações para os procedimentos:  

1. Higienizar as mãos com sabão líquido e álcool gel segundo a técnica da ANVISA (em 

anexo). 

2. Realizar a limpeza/desinfecção da pia/bancada e desinfecção da bandeja, com 

movimentos únicos e unidirecionais. 

3. Verificar a integridade e data de validade do material. 

4. Colocar o material sobre uma superfície limpa e seca, mantendo-o afastado do seu 

corpo. 

5. Abrir o pacote em silêncio, tocar apenas as bordas, sem tocar na área interna 

esterilizada. 

6. Não cruzar os braços ou as mãos sobre o material.  

7. O material não deve ficar exposto.  

8. Montar seringa e agulha e nominar suas partes. 



 

9. Após o uso descartar o material em local adequado. 

10. Material perfurocortante deve ser descartado no recipiente rígido apropriado, sem 

desconectar a agulha. 

11. O papel toalha deve ser descartado no recipiente para resíduos comuns. 

12. O algodão com álcool, potencialmente contaminado, luvas de procedimento e 

materiais contaminados devem ser descartados no recipiente para resíduos 

infectantes; o campo de algodão deve ser depositado no hamper.  

13. Recompor a unidade após o término das atividades em laboratório. 

14. Higienizar as mãos.  
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ANEXO 

 

 

Fonte: ANVISA, 2013. 


