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Assunto: Realizacdo de puncao intra-0ssea por
enfermeiros.

Do fato
Solicitado parecer pela diretoria do Colégio Brasileiro de Enfermagem em

Emergéncias sobre a realizacdo de punc¢ao intra-0ssea por enfermeiros.

Da fundamentacao e analise
A puncdo intra-6ssea (I0O) consiste na introducdo de uma agulha na cavidade da

medula 0ssea, possibilitando acesso a circulacdo sistémica venosa por meio da infuséo de
fluidos na cavidade medular, fornecendo uma via rigida, ndo colapsavel, para a infusédo de
medicamentos e solucBes em situacdes de emergéncia.

A puncéo IO, descrita pela primeira vez em 1922, foi utilizada amplamente durante
a Segunda Guerra Mundial como via de acesso para administracdo de solucdes, caindo em
desuso até a década de 1980, quando passou a ser novamente recomendada para execucdo
em criancas e agora, mais recentemente, também vem sendo indicada para uso em adultos.
1-3

Segundo as Ultimas diretrizes de reanimacgéo cardio-pulmonar (RCP) da American
Heart Association, a puncdo IO promove acesso rapido, efetivo e seguro ao sistema
circulatério, para a administracdo de medicamentos e fluidos em pacientes de todos os
grupos etarios, além de poder ser utilizada para obtencéo das primeiras amostras de sangue
durante a RCP.*
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O parecer CTA do Conselho Federal de Enfermagem (CTA 006/95 Ref PAD-
COFEN n° 43/95), referente a Puncgdo Intra-6ssea em Pediatria, € favoravel a realizacdo do
procedimento pelo enfermeiro, considerando, dentre outros, que este profissional participa
das acOes que visam satisfazer as necessidades de saude da populacdo, devendo exercer
suas atividades com justica, competéncia, responsabilidade e honestidade, assegurando ao
cliente uma assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia
e imprudéncia.

Frente as novas evidéncias cientificas que comprovam a eficacia do procedimento
com pacientes adultos, 0 COREN-SP publicou artigo de recomendacdes de boas praticas,
esclarecendo as atribuicbes do enfermeiro na realizagdo do procedimento a todos o0s
pacientes que possam ser beneficiados com a aplicacdo da técnica em situacfes de urgéncia
e emergéncia.

Considerando as atribuicdes gerais e privativas do enfermeiro, que constam na Lei
7.498/86, regulamentada pelo Decreto 94.406/87, ressalta-se que todas as a¢Oes de maior

complexidade técnica na enfermagem devem ser assumidas por este profissional. °

“Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de
Enfermagem, cabendo-lhe:

| — privativamente:

i) consulta de Enfermagem;
J) prescricéo da assisténcia de Enfermagem;

1) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves

com risco de vida;
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m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade

técnica e gue exijam conhecimentos de base cientifica

e capacidade de tomar decisfes imediatas;

...” (grifos nossos)

Da conclusédo

Frente aos beneficios descritos na literatura relativos utilizagdo da via 10 para
infusdo de fluidos e medicamentos, em pacientes que apresentam a necessidade de
estabelecimento rapido de acesso ao sistema vascular em situacdes de PCR, bem como
outras situacdes nas quais se configure risco iminente de agravo a saude, considera-se licito
que enfermeiros realizem a puncdo 10 em situacdes de emergéncia ou urgéncia, desde que
capacitados para tal finalidade.

Importante salientar que o Enfermeiro devera registrar suas acdes em prontudrio,
mediante a implantagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, prevista na
Resolucdo COFEN 272/02.

A capacitagdo para a realizacdo deste procedimento pode ser obtida em cursos
oferecidos ou recomendados por sociedades de especialistas, bem como por meio de outros
métodos de ensino formal. Treinamentos podem ser oferecidos nas instituicdes de salde,
sendo recomendada a certificacdo do profissional e o planejamento de revalidacdo de
conhecimentos, com vistas a promocdo da educacdo permanente em salde e o
desenvolvimento de praticas de enfermagem e salde baseadas em evidéncias cientificas
atualizadas.

Recomenda-se adicionalmente que todos os locais de atendimento que realizam
puncdes e infusbes 10 possuam protocolos relativos a diretrizes de execucdo do
procedimento, cuidados de enfermagem dirigidos ao paciente antes, durante e apds o
procedimento, incluindo a avaliacdo dos resultados esperados e dos cuidados de

enfermagem executados.
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E 0 nosso parecer.
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