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A tabela com o desenvolvimento embrionario esta disponivel separadamente
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12% semana

8,1 cm de comprimento

cabega compreende quase metade do
tamanho do feto

as pdlpebras se fecham e néo reabrirdo até a
28¢

os botdes dentdrios aparecem

os membros s&o 1ongos e delgados

os dedos estdo bem formados, o feto pode
fechar a mao

o trato urogenital termina seu
desenvolvimento

0s geni’rais parecem bem diferenciados

o figado comeca a produzir glébulos
vermelhos

os batimentos cardiacos fetais pociem ser
ouvidos com disposi’civos eletrénicos



16“ semana

« 1592 ecm

* penugem chamada 1{11’1ug0

*Q pele fetal ¢ quase transparente

« musculos e ossos id se desenvolveram e se
tornam mais duros

« o feto se move ativamente

« movimentos de succdo sao feitos com a

boca, o feto engole o liquido amniotico

* 0 mecénio é formado no trato intestinal
» desenvolvimento dos pulmc’:‘ies

? » gldndulas sudoriparas se desenvolvem

: figado e o pancreas comegam a produzir

suas secrecoes



20° semana

¢ 20,3 ecm

: apmximﬂdamen’re 500gr, sendo possivel
sua sobrevivéncia foram do utero

. lanugo cobre todo o COrpo

. pele menos transparente pelc depési’ro de
gordurﬂ

* 0os mamilos aparecem, bem como as
sobrancelhas, os cilios e as unhas

* o feto estd mais ativo com aumento do
desenvolvimento muscular, geralmenfe
ocorrem Os Primeiros movimentos fetais

identificdveis (quando a méae sente o feto se

mexer)
+ 05 batimentos cardiacos fetais podem ser
ouvidos com um estetoscdpio de pinar.



24 semana

* 25 cm e pesa aproximadamente 550
gr

» cabelo estd mais comprido, as
sobrancelhas e cilios estéio bem
formados

« todos os componentes oculares estdo
desenvolvidos

» pele das méos e pés estd mais grossa,
as impressdes digitais estdo se

fOIIIlC].IldO

 alvéolos estdo se formando nos
pulmf‘jes

* COIPO estd coberto de verniz caseosa



28 semana

* 35cm pescmclo ao redor de 1000gr

E rdpido desenvolvimento cerebral

* sistema nervoso esta
suficientemente desenvolvido para
controlar cﬂgumas funcées corporais

. pdlpebras abrem e fecham

¢ testiculos comecam a descer para a
bolsa escrotal se o feto for do sexo
masculino

* o sistema respiratorio, embora

imaturo, ja se desenvolveu ao
ponto onde a troca de gases €
possivel



32 semana

38 a 44 cm aproximadamente

pesa aproximadamente 2,12 kg

répido aumento da quantidade de gordura
corporal

aumento do controle do sistema nervoso
central (SNC) sobre as fungﬁes corporais
presenca de movimentos respiratérios ritmicos,
porém os pulmées ainda néo estdo totalmente
maduros

temperatura corporal fetal é parcialmente
auto-controlada

0ssos estdo totalmente desenvolvidos, mas
ainda s@o macios e flexiveis

os testiculos permanecem no canal inguinal

o feto comeca a armazenar ferro, cdlcio e
f4cfara



36 semana

40,6 a 48,6 cm aproximadamente

pesa de 2,36 a 2,81 kg

o 1<1nugo comeca a desaparecer
aumento da gorciura corporal

as unhas atingem a ponta dos dedos
aumento do controle do sistema nervoso
central (SNC) sobre as fungf:‘ies corporais
héd um mdédulo mamdrio de 1 a 2 mm
que pode ser palpado, que aumentard
semana a semana até atingir 10 a 12
mm

nesta idade se o feto nascer tem grandes
chances de sobreviver sem apresentar
problemas.

surfactante



40 semanas

48 9 a 50cm, os de sexo

masculino geralmente pesam
mais do que os de feminino
lcmugo desapareceu totalmente
exceto nos bracos e ombros
unhas ul’rrapassam a ponta dos
dedos

pequenos brotos mamadrios se
apresentam em ambos os sexos
o cabelo agora estd mais grosso
e volumoso

o feto preenche todo o utero.



Ol’g&o transitorio

trocas fisiolégicas entre mae e feto

Unico érg&io formado por células
de dois individuos

Funcéo enddcrina e metabdlica

1 veia
Jpre sangue
‘oxigenado

| 2 arterias
vous st carregam sangue

ncometnals | endometias

A o desoxigenado do feto

Ciousagho malama




Classificacdao do recém-nascido (RN) segundo
seu padrao de crescimento intra-uterino

Deﬁ'mfcﬁ& per idade ae nascer do ﬁaéﬂ

- P]'é-*'?!]':'ﬂ':li 11-:15-:1111?]‘.{'0 COITL IMenos dE.‘ 3"?
SETTIAITIANS

» Termo: nascimento entre 37 e 42 semana

+ Pds-termo: nascimento apds as 42 semanas

Definicze da idade gestacisnal (1G)
+ Data da ultima menstruacae

- .I.”{'!'Cﬂl.":ﬂﬂg'l'l'lf-lﬂ

+ Altura uterina

- CAPURRO, DUBOWITZ, NEW BALLARD

ldade gestacisnal X Fese ae nascer

Como o peso de nascimento varia com a idade qestac:cnu: o
estado nutricional mates na, a5 ool ndicges de saude da mae ha
uma classificacdo entre o Pes0 Ao nascer € a idade gestac ional
para ser determinar a Jut-*mm-: do entre eles. Existe vdrias curvas
que medem esta 1#|u:'.qa:n. mas a mais famosa e utilizada ¢ a :]e

curva de Hn:‘.r:qlin e Lubchenco. Eles denominaram de-

Al JL"FJ'"{‘ ados pora Idade Gestacional- aqu ele BN que ao
nascer estavam entre o percenti 110E ";' } de sua curva, de
FIG - F'?r{un?n’:-q para Idade Gestacional o3 com menas -c‘]{’ 10

GG - Grandes para t.']-'?I’JI" 'II"‘Srk?I!-.I'\'II]J 05 COIn IMais t.]

f&daa}ﬁkmﬁﬁ de RN ;mfb- pess as nascimente ( PN)

« PN entre 2500 a 4000gr -> peso normal
* Pn > 4000gr -> RIN macrossonicos

« PN < 2500gr ->baixo peso

« PN < 1500gr -> muitoe baixe peso

» PN < 1000gr -> muito muito baixe peso
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Definicie per idade as nascer do fete

« Pré-termo: nascimento com menos de 37

GeITIAIIAS

+ Termo: nascimento entre 37 ¢ 42 sermana

* Pas-termo: nascimento -:11::65 as 449 semanas

Definics da idade gestacisnal (IG)

* Data da ultima menstruagaoe

« Ultra SOTLOQT afia

« Altura uterina

- CAPURRO, DUBOWITZ, NEW BALLARD



Classificacio ds RN pels pese as nasciments (PN)

* PN entre 2500 a 4000gr -> peso normal
* Pn > 4000gr -> RN macrossonicos

» PN < 2500gr ->baixo peso

« PN < 1500gr -> muito baixo peso

« PN < 1000gr -> muito muito baixo peso



ldade gestacional X Fess ae nascer

Come o peso de nascimento varia com a idade E[n.'=~5’:-:1-::'-::-11|:L]r &
estado nutricional materno, as c-::-n-:]igc:'m de satide da mae ha
uma :lassiﬁcu-gﬁ-:r entre o Pes0 a0 nascer € a idade gea’cu-:[unul
para ser determinar a ﬂdequnqﬂn entre eles, Existe wdrias curvas
que medem esta relﬂqﬁﬂ. mas a mais famosa e utilizada ¢ a de

CLEY O I:]E E-CI"""EI.EI].]E! 2 LLIEE'L'I-E‘I:'EED. E]-E‘E denumlnurnm dE‘

AlG- ﬂdequnc]m para [dade Gestarional- uquele BRI que ao

nascer estavam entre o percentil 10 E 90 de sua curva, de
PIG - PE'qUE'l_.II:lE PI:III:I. Idl:l.l:lE‘ GE‘E{'I].I:il:lﬁl:l]. Q3 OOITl TIIETIOS dlE‘ ]I:I

GIG - Grandes para ldade Gestacional os com mais de 90
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Restricao de Crescimento Intra-Uterino (RCIU)

':-lr'F!ﬁlf"IE"."IE"."Itﬂ Iﬁﬂl._J'l:.llf"lF.'r'II:F.' - > ]T"."IFJE'II']E‘ l:'.]l;l-" 2 HH lf",..l'll!'l|l.‘f]

52U F_:-U’[Er_:i-ul gerletir_'-:-

Em g:ﬂul, sdo incluidos nessa categoria todos os RN
Cujo peso AC NAscer se)o inferior ao pet centil 10 de peso

que ”"Jl? I.'f".'..‘-'l']'E'!':].'.ll‘.'.‘-'I".l.'].E'l".i'.l REI.]".]'I:'Il'.'.'-Il'.I SL1C] 'i-'.'.:li_':l.'IE' '.]'EF:'I.'EE'I".'.‘I'I:'JE:I]



O:s fatores de risco mais comumente associados ao
RCIU sao os sequintes:
» habito de fumar
» hipertensdo arterial erénica ou gestacional
» gestagdo multipla- antecedentes de RCIU
« infeccdes perinatais cronicas (Rubéolq,
Citomegaliq,
» Toxoplasmose, Doenca de Chagas)
« anomalias congénitas
» insuficiente ganho ponderal materno
» sangramento persistente no 2° trimestre de
gestagao
» consumo de dleool
« desnutric@o materna.



Fatares ambientais
Genoma dos pais H-:’ruri-:]-:u:le [nutnqﬁn. estresse,

materna doencas)

! ' !

Crescimento F]u:ent-ﬁrin e clteragdes F-]u-:en’cdrius.

it

Tronsteréncia de nutrientes ca mae para o feto

Crescimento Fetal



Ha dois subtipos de restricdo do crescimento, de
diferentes etiologias, ocorrendo em momentos
diferentes momentos gestag@o e com diferentes

prognostico.

¢ = 7 A o, o
Simetricss Assimetrices
Comonmente & perimetro

:rduc,t.'ms simetricas no peso, .
cefallee normats o a idade

comprimento ¢ circunterencio
geslctiond., mas com peso

baixo pu1o o comprimenio

ootalicns




As evidéncias indicam que a restricdio do
crescimento intra-uterino e o baixo peso ao
nascer, seguidos de gcmho de peso excessivo na
inf&ncia e na Qdo]escéncict; estdo associados com
obesidade, hiper{ensﬁio arterial, Sindrome
Metabdlica, resisténcia insulinica e morbidade e

mortalidade cardiovascular.

Dessa forma, a nutricdio adequada de gestantes
e criancas deve ser entendida e enfatizada como
elemento estratégico de acdio, com vistas &

promocado da saude também na vida adulta.






