AVALIACAO DO CONSUMO

ALIMENTAR




INTRODUCAO

Tratamento nutricional eficaz

Consumo alimentar
I

Diagnostico adequado

individual

Arg Bras Endocrinol Metab. 2009;53(5):617-24.



INTRODUCAO

Conselho Federal de Nutricionistas

Necessidade de realizar uma investigacao detalhada dos
habitos alimentares

e Padrao alimentar quanto ao numero, ao tipo e composicao das
refeicoes, as restricdes, as preferéncias alimentares e ao apetite;

* Avaliacao dos habitos e das condicdes alimentares da familia,
com vistas ao apoio dietoterapico, em funcao de disponibilidade
de alimentos, condicdes, procedimentos e comportamentos em
relacdo ao preparo, conservacao, armazenamento e cuidados
higiénicos.

Resolugdo CFN no 417/2008



INTRODUCAO

( Psicolagicos ‘ et . / Antropologicos

Alimentares

)

SocioeconOmicos

Ciénc Saude Coletiva. 2007;12(6):1641-50.



INTRODUCAO

Avaliacao do consumo alimentar individual

*Requer a definicao clara da finalidade a ser alcancada para
orientar a selecao do método de inquérito.

*Fatores como estado geral do individuo/paciente, evolucao
da condicao clinica e os motivos pelos quais o individuo
necessita de orientacao nutricional direcionam a escolha do
método de avaliacao do consumo alimentar.

Dwyer J. Dietary Assessement, 1999. p. 937-629.




INTRODUCAO

Objetivos

* Avaliacao quantitativa da ingestao de nutrientes;
* Avaliacao do consumo de alimentos ou grupos alimentares;

 Avaliacao do padrao alimentar individual.

Aplicacao de mais
Mais de um objetivo ‘ I:Ie ufn método




AVALIACAO QUANTITATIVA

*Requer informacoes sobre a ingestao e a posterior
comparacao dos valores obtidos com as necessidades
individuais.

*Dados devem refletir a dieta habitual, uma vez que os
efeitos da ingestao inadequada surgem somente apos
uma exposicao prolongada a uma situacao de risco
alimentar.

IOM, 2000.



AVALIACAO QUANTITATIVA

Risco de inadequacao
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Ingestao diferentes fontes

International Life Sciences Institute do Brasil, 2001.

Risco de efeito adverso



AVALIACAO QUANTITATIVA

Recordatorio de 24 horas

Definir e quantificar todos os alimentos e bebidas
ingeridas no periodo anterior a entrevista, que
podem ser as 24 horas precedentes ou, mais
comumente, o dia anterior.

* Facilita a recordacao;

* Parametros: horario que acordou ou foi dormir, rotina do
trabalho...

* Qualidade da informacao: depende da memodria e
cooperacao do paciente e capacidade do profissional para
estabelecer um bom canal de comunicacao.

Gibson, 1990; Buzzard, 1998; Arq Bras Endocrinol Metab. 2009;53(5):617-24.



AVALIACAO QUANTITATIVA

* Habilidade do individuo em recordar => idade, sexo,
escolaridade;

* Profissional => conhecer habitos e costumes da
comunidade, alimentos e modo de preparo;

* Respostas precisas e nao tendenciosas exigem
respeito e atitude neutra perante habitos e consumo
de alimentos socialmente censurados.




AVALIACAO QUANTITATIVA

* Detalhes sobre o tamanho e volume da porcao;

* Albuns de fotografias, modelos tridimensionais de
alimentos ou medidas caseiras;

* Especificar as unidades: fatia, banana média, colher
de sopa cheia, escumadeira média,...
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Anexo 3 - Modelo de Ficha de R24h

S ——

ISA CAPITAL 2008 USP ¢ SMS-SP
Nome Sexo  masculing ..o 1
Datademasc.: __/__ /| feminino ~ |
N*do questiondrto Entrevistador:

Data da Entrevista: /[ Dia da do Recordatd
Anote bebidas ¢ alim, de preparacdes) ¢ no dia for ¢ o8 dri

B GAC Grupo depesquisa de Alagiodo

R Faculdade de Satide Piblica da Universidade de Sdo Paulo



AVALIACAO QUANTITATIVA

Recordatorio de 24 horas

Desvantagens

* Rapida aplicacao;

* Ndo altera a ingestao
alimentar;

* Pode ser utilizado em
qualquer faixa etaria e
em analfabetos;

* Baixo custo.

* Depende  da memoria do
entrevistado;

* Depende da capacidade do
entrevistador estabelecer uma boa
comunicagao e evitar a inducao de
respostas;

* Um uUnico recordatorio nao estima
a dieta habitual;

* A ingestao relatada pode ser
atipica.




AVALIACAO QUANTITATIVA

Recordatorio de 24 horas por telefone

Desvantagens

* Custo?

* Menor tempo gasto;

* Menor responsabilidade
do entrevistado;

* Entrevistado nao se
sente intimidado.

e Custo?

 Dificuldade em estimar
porcoes;

*Estudos de validade sao
incompletos.

Fisberg, Slater, Marchioni e Martini, Inquéritos alimentares (2005)



AVALIACAO QUANTITATIVA

Diario ou Registro alimentar

* Recolhe informacodes sobre a ingestao atual de um individuo ou
de um grupo populacional;

* Paciente ou pessoa responsavel anota, em formularios
especialmente desenhados, todos os alimentos e bebidas
consumidos ao longo de um ou mais dias, devendo anotar
também os alimentos consumidos fora do lar;

* Periodo de 3, 5 ou 7 dias - periodos maiores que sete dias
podem comprometer a aderéncia e a fidedignidade dos dados;

* Deve ser em dias alternados e abrangendo um dia de final de
semana.

J Nutr. 1994;124(11 Suppl):2245S-2317S; Willett, 1998.



AVALIACAO QUANTITATIVA

Aplicado de duas maneiras:

e S :

EEstudos nos quais é necessario estimar com precisao:
Enutrientes ou compostos bioativos, nem semprei
disponiveis em tabelas de composicdo de alimentos, e
“tem emprego restrito na pratica clinica. :

Eur J Clin Nutr. 2003;57(5):629-35; Dietary Assessment. p. 367-75.



AVALIACAO QUANTITATIVA

* Registrar de forma detalhada o nome da preparacao, os
ingredientes que a compdem, a marca do alimento e a forma
de preparacao;

* Anotar outros detalhes como adicao de sal, acucar, 6leo e
molhos, se a casca do alimento foi ingerida e também se o
alimento ou bebida consumido era normal, diet ou light.

e Estimativa do tamanho da porcao: medidas caseiras usuais,
albuns de fotografias ou modelos tridimensionais

Registro da por¢do do alimento no momento do consumo.
¥

Viés da memoria minimizado.

Eur J Clin Nutr. 2003;57(5):629-35; Dietary Assessment. p. 367-75.



AVALIACAO QUANTITATIVA

Diario ou Registro alimentar

Desvantagens

* Os alimentos sao anotados
no momento do consumo;

* Nao depende da memoria;

* Menor erro quando ha
orientacao detalhada para o
registro;

* Mede o consumo atual;
* Identifica tipos de alimentos

e preparagcdes consumidos e
horarios das refeicoes.

e Consumo pode ser alterado, pois o
individuo sabe que esta sendo avaliado;

* Requer que o individuo saiba ler e
escrever;

* Ha dificuldade para estimar as porcoes;

* Exige alto nivel de motivacao e
colaboracao;

e Menor adesao de pessoas do sexo
masculino;

*As sobras s3ao computadas como
alimento ingerido;

* Requer tempo;

* O individuo deve conhecer medidas
caseiras;




DIARIO EXPANDIDO 1

Data: |/ Diada semana:

Escreva todos os alimentos e bebidas que vocé comeu ¢ bebew em cada da. Nie se esquega de nada! Regastre os tpos ¢ as
quantidades. Anote como o alimento foi preparado: cozido, frito, assado. Registre, sempre, logo apos ter ingerido cada
alimento e bebida, Nio se esqueca du anotar os exercicios fsicos, o tpo e a duragio, Carrugue este didrio sempre com voca.




Formuidrio de Registro Alimentar

Curasto 3 dhes ancte. dats, hors. dosawwe doiihedaments 0 alme nio @ Wambém o
QAN B0 ORI Do 20TV 0 (CONMETIG O 03 0npdo abain o) Exewmplo: Quarts
soxis ¢ domingo. Anclar kogo apds 0 conmamo. NEO altere e rolies & ook .

Pers Nowve oo Oawe clriocho
opes Moluche daun <ol 4 wnidaden
'--rq-hn tome <al Lign K st cobremeca rmce
.Mtccrbuuivd .1I|uro-£:.(_¢a,‘
helre imdeannl et uqvctj—lo
R e (f wnddnge (de « palmo)
rs | A s O stctnda

Orientacdes sobre o qué e como
anotar. Dia, hora, tipo, marca,
quantidade... Exemplo de uma
refeicao.

Anotar logo apds o consumo.

N3o altere sua rotina alimentar!



AVALIACAO QUANTITATIVA

FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO - USP. PROJETO de MESTRADO pelo DEPARTAMENTO de CLINICA MEDICA
POS-GRADUANDA RENATA RANIERI WANDERLEY E ORIENTADOR (a) Dra. MARIA CRISTINA FOSS de FREITAS

CONTAGEM DE CARBOIDRATOS
Nome: Insulinoterapia: Dia da semana: Data: / /
Café da Glicemia Insulina Alimento ou Preparaciio (marcar tipo de alimento) e a quantidade CHO | Kecal Atividade
manhé Capilar (Tipo e ingerida deste alimento (medidas caseiras) desenvolvida
(hordrio) Quantidade)
Sub-total
Lanche da| Glicemia Insulina Alimento ou Preparagfio (marcar tipo de alimento) e a quantidade CHO | Kecal Atividade
manhé Capilar (Tipo e ingerida deste alimento (medidas caseiras) desenvolvida
(horério) Quantidade)
Sub-total
Almog¢o | Glicemia Insulina Alimento ou Preparag¢iio (marcar tipo de alimento) e a quantidade CHO | Kecal Atividade
(horério) Capilar (Tipo e ingerida deste alimento (medidas caseiras) desenvolvida
Quantidade)
Sub-total




AVALIACAO QUANTITATIVA

Quadro 1 — Didrio Alimentar para Pacientes com Transtornos Alimentares

. i Fome : 2 V2 Onde/
5 vo? ? 2 ;
Data | Hora | O qué comeu e quanto | Compulsivo? | Purgagao? (0-10) Satisfa¢dao? | Duracdo o Sentimento

Autores: Alvarenga, M.; Dunker, K. L. L.; Romano, E. C. B.; Philippi, S. 1.
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AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

Frequéncia de consumo de determinados alimentos:

« Consumidos em excesso, podem comprometer a
gualidade da dieta e 0 estado de saude,

 Quanto daqueles que sao fonte de nutrientes e
compostos bioativos relacionados a manutencao e a
promocao da saude.

Lista de alimentos =+ [reauencia o Avaliagéo
de consumo qualitativa

-

Arg Bras Endocrinol Metab. 2009;53(5):617-24.



AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

Questionario de frequéncia alimentar

. . /7 [ . [ /7 1
| Considerado o mais pratico e informativo método dei

| avaliacao em estudos que investigam a associacao entre o-
| consumo dietético e a ocorréncia de desfechos clinicos, em

i geral relacionados as doencas cronicas nao transmissiveis. |

* Estudos epidemioldgicos: custo e logistica da coleta e
analise do inquérito alimentar ;

* Debate na literatura: seus méritos, face aos erros relativos a
acuracia e a precisao amplamente reconhecidos nesse
método;

e Questionada sua habilidade de identificar relacdes entre
dieta e DCNT.



AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

* Alguns QFA podem conter uma porcao média de referéncia
consumida, para que o individuo relate se o seu consumo ¢é
maior ou menor do que o disponibilizado em medidas
caseiras

Questionario Quantitativo de Frequéncia Alimentar

* Hipotese do estudo norteia a escolha dos alimentos que
compodem a lista ;



AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

Questionario de frequéncia alimentar

* Estima a ingestao habitual do individuo;

* N3o altera o padrao de consumo;

* Baixo custo;

e Classifica os individuos em categorias de
consumo;

* Elimina as variacdoes de consumo do dia a
dia;

* A digitacao e a analise do inquérito sao
relativamente simples, comparadas a
outros métodos.




AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

Desvantagens

* Depende da memodria dos habitos alimentares
passados e de habilidades cognitivas para estimar o
consumo médio em longo periodo de tempo
pregresso;

* Desenho do instrumento requer esforgo e tempo;

* Dificuldades para a aplicacao conforme o numero e a
complexidade da lista de alimentos;

e Quantificacao pouco exata;

* Nao estima o consumo absoluto, visto que nem
todos os alimentos consumidos pelo individuo podem
constar na lista.




AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

* Disponibilidade diaria de alimentos per capita

* Perguntar sobre a frequéncia de compras de dleo, sal, acucar,
arroz, feijao...

* Calcular o consumo per capita (humero de pessoas da casa
ou numero de refeicdes na casa)

* Consumo mensal dividido por 30 dias e pelo numero de
pessoas da casa (ou refeicdes na casa)

 Ajustar esse valor para o paciente pelo numero de refeicoes
qgue ele realiza em casa (x2 — almoco e jantar ou x1- s6 almoco
ou sO jantar)

Manual de Estagio 2016 — CNM-FMRP



AVALIACAO DO CONSUMO OU GRUPOS ALIMENTARES

* Disponibilidade diaria de alimentos per capita

« Lembre-se que a embalagem de 6leo é de 900ml.

« Para refrigerante e margarina: cuidado com as
diferentes quantidades devido as variacbes de
embalagem.

* Questionar se faz uso de temperos do tipo Sazon,
Caldo Knorr, Arisco, temperos caseiros, etc e averiguar

O consumo per capita.

Manual de Estagio 2016 — CNM-FMRP



AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

Comportamento alimentar vai além das escolhas alimentares.

4

Alimentacgdo cotidiana

Aspectos nutricionais, demograficos, econdmicos, sociais,
culturais, ambientais e psicologicos de um individuo ou de
uma coletividade.

Anamnese detalhada:

Preferéncias e aversdes a alimentos, horarios e local das refeicdes, formas
usuais de preparo, consumo habitual de alimentos light ou diet, adicao de
sal, acucar, adocante e demais condimentos, bem como uso de alimentos
diferenciados (organicos, probidticos etc.) .



AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

Historia Alimentar

e Extensa entrevista => informacoes sobre habitos alimentares
atuais e passados;

‘Numero de refeicdes didrias, local das refeicoes, apetite,
preferéncias e aversdes alimentares, uso de suplementos
nutricionais e informacoes adicionais sobre tabagismo, pratica
de exercicios fisicos, entre outras.

e Utiliza-se um formulario semelhante ao R24h, para que o
paciente relate os alimentos consumidos habitualmente, com
maiores detalhes sobre a tipologia, quantidades consumidas,
frequéncia de consumo e variagcdes sazonais.



AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

e Ao se aplicar métodos que permitem a analise
qualitativa da dieta consumida por um individuo, a
forma de interpretacao dos resultados difere daquela
utilizada quando da existéncia da quantidade ingerida
de nutrientes;

A identificacdo dos alimentos e/ou grupos
alimentares consumidos pelo paciente faz com que o
nutricionista  estabeleca o padrao alimentar,
caracterizando os comportamentos de risco para o
desenvolvimento de doencas em longo prazo.

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

* Para analise utiliza-se como referéncia adequada 0s rewemeossmemdosie

guias alimentares e recomendacdoes estabelecidas
pelos orgaos de saude.
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AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

* Elimina as variagbes de * Requer entrevistadores
consumo do dia a dia; treinados;

*Leva em consideracdo a * Depende da memédria
variagao sazonal; do entrevistado;

* Fornece a descricdo da * Tempo de
ingestao  habitual  em administracdo longo.
relacao aos aspectos

gualitativos e quantitativos.




AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

Fontes de erro:

Entrevistado

Entrevistador - '\i/'neéﬁgﬁtie




AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

Entrevistado
* Esquecer de relatar os alimentos realmente consumidos (erros

de omissao), como relatar alimentos que nao foram consumidos;

* Fatores: género, idade, nivel educacional, grupo étnico ou
ambiente do local da entrevista;

* Percepcao de “dieta saudavel”;
*Obesos: subestimar ingestao.

Entrevistador

Fatores comportamentais, como as palavras utilizadas, reacdes verbais ou nao
verbais diante das respostas, inabilidade de promover uma relacao empatica
com o paciente, omissdes de perguntas.



AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

Método de inquérito

* Dificuldades inerentes a identificacao correta dos alimentos,
bem como a quantificacao das receitas e pratos culinarios;

* Métodos retrospectivos (R24h) => viés da memoria;
e Métodos prospectivos (RA) => omissao de alimentos e
mudanca comportamental durante o periodo de

preenchimento do inquérito;

*QFA => requer habilidades cognitivas



AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR

Técnica para minimizar erros

* Cuidado para obter uma base de dados dietéticos acurada;
* Motivar a participacao do paciente; relacao de respeito;
* Esclarecer o objetivo da avaliacao do consumo;

* Treinamento do profissional (método e material de apoio).



DIAGNOSTICO DO CONSUMO ALIMENTAR

« Deve complementar o diagnéstico de estado
nutricional.

« Conclusao da avaliacdo critica em relacdo ao
consumo energético, de macronutrientes e de
micronutrientes.

« Complementacdo com as praticas alimentares
associadas aos problemas alimentares

encontrados.

Manual de Estagio 2016 — CNM-FMRP



DIAGNOSTICO DO CONSUMO ALIMENTAR

 Avaliacdo quantitativa: Calculo do consumo energético-protéico, caso
seja necessario, de outros nutrientes e comparacdo com as
necessidades calculadas
e Para alguns casos, calcular nutrientes especificos (ex: para um
anémico, avaliar o consumo de ferro da dieta).

* Avaliacdo qualitativa do consumo dos demais nutrientes: quando nao
for possivel calcular o consumo alimentar, avalie de maneira qualitativa,
averiguando os grupos alimentares mais presentes e mais escassos e a
partir dai elaborar uma descricao analitica.

» Avaliacdo das praticas alimentares: investigar sobre possiveis habitos
presentes na alimentacao do paciente, como habito de beliscar, comer
de madrugada, preferencia por doces, etc.

Manual de Estagio 2016 — CNM-FMRP



DIAGNOSTICO DO CONSUMO ALIMENTAR

« INFORMACOES QUE PODEM SER UTILIZADAS EM UM DIAGNOSTICO:

* Se asinformacgoes forem de 1 dia, informar se sao de dia habitual
* Analise critica de alguns topicos:

* Fracionamento de refeicdes (numero e distribuicao em horarios do
dia);

e Estimativa de quantidade de energia e macronutrientes frente as
necessidades;

* Avaliar qualidade de fontes de proteina, carboidratos e gorduras;

* Estimar presenca de fontes de fibras, vitaminas e minerais;

e Estimar presenca de fontes mais ricas em alguns micronutrientes
mais importantes ao quadro atual do paciente (ex: cdlcio, ferro,
potdssio, fosforo...).

* Informar se considera o relato confiavel ou nao, justificando o motivo
desta observacao.

Manual de Estagio 2016 — CNM-FMRP



Relatos: Informacoes sobre consumo alimentar
Irregularidade da presenca do produto

e E: Bacon, de vez em quando eu uso. I
e P:_Ta. A senhora compra em pedaco ou fatiado? |
e E:_Em pedaco.
e P:_Dura quanto tempo um pedac¢o?

e E:_Ah!..Eirregular. Depende muito da comida, da ocasido. (E113)

I e P:_E a manteiga, usa de vez em quando? A cada quanto tempo? Uma!
| vez por més? ) I
: e E:_ Nao, nao. Nao chega a isso nao. E quando eu...sabe, tenho aquela :
. vontade de comer manteiga mesmo, entao a margarina nao vai adiantar. :
I Ai vocé compra um pacote de manteiga e usa. (E113) |



P:_ E o refrigerante, daria quantos mais ou menos, quantas garrafas por ; |
semana mais ou menos? Ou por més? :

E:_ Vocé diz pra mim ou para os trés? i
P:_ Para os trés, para a familia. '

E:_Isso é muito relativo porque nessa época de calor, a pessoa passou .
na geladeira, toma.

P:_Toma. Toma mesmo.

E:_ Como é que eu vou dizer pra vocé, sinceramente, eu nao tenho ;
controle.

P:_Entao ta. |
E:_ Eu tomo muito liquido. Eu tomo bastante. (E113) I
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o P:_ Deixa eu perguntar mais uma coisa, paozinho a senhora come
todo dia?

e E: Nao, nao é todo dia nao, é de vez em quando, quando tem

uma bolacha salgada.(...)

. o P:_0O feijao a senhora compra quanto por més?
- o E:_ Feijao eu compro cinco quilos.

e P:_Cinco quilos?

, * E:_Quando da né. Tem més que da, tem més que nao da, ai compro
2 quilos ou 3.

e P: _Earroz?
1 ® E:_Arroz compro dois pacotes.
| » P:_Dez quilos que vocé compra?

1 P:_ Deixa eu perguntar mais uma coisa, paozinho a senhora come.

todo dia?
1 o E:_Eu compro 15 quilos de arroz.(...)
e P:_Eacarne?

I'e  E:_Quando tem dinheiro compra, quando nao tem, come verdura,
I come ovos, come uma sardinha em lata, come qualquer coisa.(E5).

dinheiro. Quando tem grana. Quando nao tem, faco um bolinho ou
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