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PRATICAS DE CUIDADO DO RECEM-NASQIDO BASEADAS NO CO NTEXTO DE
VIDA DA PUERPERA
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RESUMO

Como puérpera e recém-nascido sdo considerados vulneraveis, ao retornar da maternidade para o espaco
familiar, a nova mée se vé diante de situagbes que sofrem interferéncia de seu contexto de vida. Este estudo de
abordagem qualitativa teve o objetivo de verificar as praticas de cuidado do recém-nascido advindas do contexto
de vida da puérpera usuaria de uma Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de Rio Claro, SP. Empregou-se
0 Discurso do Sujeito Coletivo como método de tratamento dos dados. Estes foram coletados por meio de
entrevista gravada, realizada com 20 puérperas, em 2011. Verificou-se que as entrevistadas eram jovens, e a
maioria concluiu o ensino médio. Os relatos mostraram que as mulheres modificaram a alimentacdo e os
cuidados com a propria beleza por conta do recém-nascido. Os dados mostraram também praticas de
benzimento, cuidados com o coto umbilical e com as roupas do bebé, além da identificagdo de seus provedores
de cuidados. Conclui-se que, no puerpério, as praticas de cuidado materno séo influenciadas por crencas
presentes no contexto da mulher e almejam atender a demanda pelo bem-estar do recém-nascido, fato que
merece atencao do profissional de saude.

Palavras-chave: Cuidado do Lactente. Periodo Pds-parto. Cultura. Enfermagem Materno-infantil. Pesquisa Qualitativa.

por algo. Ao se incorporar a uma dada
INTRODUCAO sociedade, ainda que mantenham seu modelo
tradicional, as crencas sofrem adaptacdes no
O puerpério, fase de transformacdo e desontexto no qual se disseminam, de modo a
autodefinicdo de um novo papel na vida dacontribuir na dinAmica da cultura segundo seus
mulher e da familia, é visto como um periodopréprios membrd&®.
permeado por crengas, mitos e tabus, no qual a A familia, por conviver no mesmo contexto
mulher recebe orientacdes de sua familia, de suga puérpera, exerce seu papel de apoio a mulher,
rede de contato e dos profissionais de safide  que se torna valioso para as decisdes sobre seu
Nesta fase, as acOes de cuidado sofremduidado e do recém-nascido e para a perpetuacao
influéncia de praticas que pretendem oferecetias crencas acerca do pos-pafto
protecdo ao bindbmio mae-bebé. E um momento Dessa forma, e associado as dificuldades
no qual a mulher é confrontada por crencagjeradas por novas demandas, a puérpera €
herdadas da familia e de seu meio socioculturaimpelida a buscar auxilio em sua rede de
Sendo assim, quando o saber popular se impdeontato, valorizando, assim, 0s preceitos
faz aflorar crengas que, no puerpério, somam-sgamiliares, presentes em seu contexto de vida, ou
a prética cotidiana de cuidadc$ seja, advindos das esferas sociocult{friis
Uma das causas que colaboram para que as Do exposto, considerou-se que, ao se
crencas, 0S mitos e os tabus se mantenhawerificarem as opcbes da puérpera sobre as
vivos, no contexto da mulher, se deve apraticas de cuidado com o recém-nascido
transmissdo entre geracGes, que, por meio dgeterminadas a partir de seu contexto de vida, se
expressdes simbolicas, envolve a parte afetiva @staria contribuindo com servicos de salde,
emocional da mulher-mae, fazendo com que sdesvelando caminhos e colaborando para a
perpetuem no seu contexto familiar e cultifal  assisténcia integral, centrada no cuidado do
Cabe esclarecer que as “crencas” podem sdfindmio mae-filho.
definidas como ato de crer e ou ter conviccdo Com essa finalidade, o presente estudo,
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extraido da dissertagdo de mestrado “Perioddo ambulatério da UBS, no dia do segundo
pés-parto: praticas de cuidado adotadas peleetorno para consulta puerperal.
puérpera®, buscou respostas a questdo: no Antes do inicio da entrevista, era efetuada a
cotidiano da mulher que vivencia o periodo pésdeitura do Termo de Consentimento Livre e
parto, as praticas de cuidado do recém-nascidgsclarecido (TCLE). Em seguida, eram
sofrem influéncia da rede de contatosesclarecidas as duvidas, sempre que necessario.
socioculturais da puérpera? Apbs assinatura do TCLE e entrega de uma via
Para responder essa questdo, este estudo tepara a puérpera, iniciava-se a entrevista
0 objetivo de verificar as praticas de cuidado dosemiestruturada, gravada, que empregou um
recém-nascido advindas do contexto de vida déormulario composto por trés partes, cujas
puérpera usuaria de uma Unidade Bésica dguestbes foram formuladas a partir de resultados

Saude (UBS) na cidade de Rio Claro, SP. de estudos qualitativos realizados sobre o tema,
com abordagem sociocultural no periodo
METODO puerperdt?.

A Parte | do instrumento formulado continha
dados de identificacdo da puérpera; enquanto a

Este estudo, com abordagem qualitativa, ) - _
Parte 1l foi composta por questdes relacionadas

empregou o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

como método para tratamento e apresentagé%o contexto da mulher-mée, junto aos familiares,

dos dadd&®. Foi realizado no municipio de Rio e aos cuidados poés-natal. A Parte Il constou de

Claro (SP), com puérperas matriculadas em umgMa guestdo aberta para se discorrer sobre as
UBS localizada na &rea urbana da referigdlraticas de cuidado adotadas apds o nascimento

cidade e referéncia para outros 32 bairros. do bebe. . o
Foram entrevistadas 20 puérperas, que se Para avaliar a clareza das questdes elaboradas

encontravam entre o 30° e o 45° dias de pésQ seu potencial para corresponder ao objetivo do

parto e que atenderam os seguintes critérios deStudo, realizou-se pré-teste com trés mulheres

inclusdo: estar matriculada e ter realizado prédue; dado sua compreensdo e suas respostas,

natal na UBS, campo do estudo; ser primiparaf,Oram incluidas no estudo. B
Os dados obtidos com as questdes

ter idade igual ou superior a 18 anos e ter tido

recém-nascido vivo. N&o houve definicdo préviacorrespondentes as partes | e Il do instrumento

do numero de nparticipantes, o qual foi caracterizaram a puérpera, enquanto os relatos

determinado pela saturacéo teérica dos dados, qiPtidos com a questdo aberta (Parte Ill) foram

seja, a repeticdo dos achados indicou o momentéa'_[aqos € apresentados segungo 0 D|scur§o_ do
de encerramento das entrevistas ujeito Coletivo (DSC). O DSC é uma estratégia

Os dados foram coletados entre agosto de tratamento de dados qualitativos que mostra

dezembro de 2011. Segundo os critérios ddechos dos relatos individuais agrupados
inclusdo, foram selecionadas 23 puérperas, da!etivamente, de maneira a representar as agoes
quais apenas 20 aceitaram participar do estud&, Y 95 pensamentos presentes sob a otica dos
Estas puérperas foram contatadas durante gntrevistadd®.

terceiro trimestre da gestac&o ou no retorno para ~POS @& transcricdo do conteudo de cada

consulta puerperal na UBS, que ocorria entre Sntrevista, seguiram-se_ varias leituras de seu
7° e 0 10° dia de poés-parto. Nesse primeir(fonteUdo’ para se extrair 0s trechos (expressoes-

contato, a pesquisa era apresentada a mulheré@ave) gue indicavam a essencla de Pada
era feito o convite para sua participacao. epoimento e que se relacionavam a questdo do
segundo contato, realizado por telefone, ocorrifswsg' dA fp'aglrf' .ddas ex?'rgssoes-cha(ljve
ap6s o parto e ou aproximadamente 15 dias apddentificadas, foi definido o sentido que cada
o primeiro contato, quando se verificava alma deIasAtra_Z|a ao pes_qm_sador (|de|a_s centrais).
concordancia da puérpera em participar ddV@ Sequéncia, as ideias centrais foram
estudo. Diante do aceite, era agendada Qgrupadfts, por similaridade de conteud'o,_ € as
entrevista, de acordo com a data e o local dgXPressoes-chave que as compunham originaram

escolha da puérpera. Cabe salientar que a maiGRd@ DSC identificado por um tema.
parte das entrevistas ocorreu em sala privativa
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Para este texto, optou-se por apresentar os A influéncia da crianca sobre a saide materna
achados relacionados as praticas maternas dg principalmente, sobre alteracdes de habitos
cuidado com o recém-nascido, o0s quaisalimentares da mulher-mde também foi
compuseram os 21 DSC construidos para @ncontrada na literatura consultadd®® O
estudo de maior abrangériiaEste trabalho foi relato mostrou a percepcdo da influéncia da
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa dalimentacio materna sobre o sistema digestivo
Escola de Enfermagem da Universidade de Sado recém-nascido, pois o grupo de puérperas
Paulo, processo n° 989/2010, sendo autorizadestudado adaptou sua dieta para facilitar a
também pelo Secretario de Saude e pel@liminacdo intestinal da crianca. Neste aspecto,
responsavel pela Atencao Primaria do municipicestudo realizado com puérperas de 17

de Rio Claro, SP. instituicdes hospitalares libanesas revelou que o
repolho, a couve-flor e uma determinada espécie
RESULTADOS E DISCUSSAO de espinafre eram evitados pelas maes, pois

acreditavam que poderiam causar retencdo de
gases e diarreia no recém-nastido
Dentre as 20 puérperas entrevistadas, as ~inda sob o mesmo tema, o relato a seguir
idades variaram entre 18 e 32 anos, sendo qUgostra que a mae pode se privar de
apenas duas tinham 30 anos e mais; 1 etermlnados alimentos em favor do bem-estar
conclufram o ensino médio e uma o ensingd@ crianca:
superior, enquanto trés e uma ainda nao tinham [...] Também (tirei alimentos) acidos para n&o dar
completado o ensino médio e o superior, colica no bebé e problema no leite [...] Me
respectivamente. Quanto a religido, nove eram fizeram comer muita couve porque falavam que
catdlicas, seis eram evangélicas, duas eram €ra para ele (beb€) se acostumar com verdura
testemunhas de Jeova, duas ndo professavam diferente _[...]Por fim, dyrante a dleta,_ cortei
qualquer religido e uma era espirita. A renda per (/9uns alimentos) pra ndo engordar muito e pra
. . ndo dar cdlica no bebé, mas depois que passou a
capita mensal )’6‘”0“ de R$;|'45'00 a R$76§’QQ’ dieta, que ele (bebé) parou de mamar, ai eu
Sen_do que 0 numero de hab_'tantes por d‘?m'c'“o comecei a tomar e comer tudo normal; até voltei a
variou entre trés e sete individuos, incluindo 0  tornar suco de abacaxi e comer feijdo. [...] (DSC-
recem-nascido. Quatorze puérperas foram 2)
submetidas a cesariana, enquanto seis mulheres

tiveram parto normal.

Caracterizacdo das puérperas

Esta avaliacdo da dieta materna gerou o corte,

Apbs a breve exposicdo das caracteristicaB°" algumas puerperas, de alguns 6.‘"”‘6”‘03’
gnmpalmente agueles considerados

das puérperas, apresentam-se, a seguir, treCthtremamente acidos, como o abacaxi, pois 0s
de oito DSC relacionados as préticas de cuidad§” tos acid d : q P fort
do recém-nascido adotadas pela puérpera, q imentos acidos poderiam causar desconforto

frequenta a UBS, campo do estudo, da cidade o dominal no recém-nascido. Ainda que, estudo
Rio Claro. SP. Note-se que os relatos szdiuantitativo realizado com 92 doadoras de banco

agrupados e enumerados segundo o temd® T (% R E2 SUTEERE B o et

correspondente no estudo matftiz relacao e
humano e alimentacdo, a influéncia dos

membros mais antigos e experientes da

O tema relacionado & almentagao maternd TR JTENEI FE R e ato
mostra que o bem-estar do recém-nascido gero :

mudancas na alimentacdo materna, com® servado e respeitado pelas participafites
evidenciado no discurso a seguir:

Alimentacdo materna ap0s o parto

_ _ _ O autocuidado materno
[...]Se ele (RN) fica com o intestino preso, eu A maternidade requer mudancas no cotidiano
acabo comendo mam&o porque eu sei qugja mulher, o que determina a tendéncia de a
'tf‘f'#enc'a bastante na amamentago. Elr;tao, _‘;" uérpera abdicar de seus cuidados de beleza em
inha que comer Maga porque mamao softa MultS, ) 4os cuidados com o bebé e a manutengso do
0 Intestino, entao, a maca pl’ende. Comia Um,b t d f ,ﬁ]é) Af t )
tinha que comer o outro. [...] (DSC-1) em-estar da tamila". Irmativa que €
concorde com os discursos a seguir:

Cienc Cuid Saude 2013 Abr/Jun; 12(2):282-289



Préticas de cuidado do recém-nascido baseadas no co

ntexto de vida da puérpera

285

[...] Eu acredito que, no comeco, até esqueci um
pouco de mim, acabei meio que me anulando em
algumas coisas pra nao prejudicar o bebé, além

eles (familiares) ainda mandaram colocar maisena
na agua dele (bebé). [...] (DSC-13)

Dados semelhantes foram encontrados em

disso, no comego tudo € novo, a gente ndo sabe " . . .
como &, e querendo ou ndo mudou bastante pogstudo descritivo e exploratério, realizado no

causa dele (beb@). [...] (DSC-12) Rio de Janeiro, o qual investigou o cuidado
_ materno baseado em crencas disseminadas sobre
Por este relato, depreende-se a ansiedade

. : €% uidado infantil. Como resultado, evidenciou o
inseguranca materna quanto ao cuidado d‘&so da infusdo do picio no banho, para

recém-nascido, fato também encontrado em Unfhyerromper o processo da ictericia, e a infuséo
estudo qualitativo realizado com 12 puérperagyq pétalas de rosas brancas com o intuito de

gdo(ljgscgntes, eml Uber?}_ba (MG) i e tsug erar béncdos ao recém-nascido. Neste estudo,
IMediacoes, no qual Se verincou o Sentimento d&,q enianto, as pétalas de rosas eram utilizadas

medo deAssas maes adol_escen_te§ s_obre o cuid ra limpeza do rosto do recém-nascido, com a
do bebé e as demais exigéncias da fas

2 nalidade de retirada do milium seb&céo
puerperat?.

[...] (a roupa do RN) ndo pode tomar sereno e tem
que deixa-lo com meia sendo da cdlica. [...]

Minha avé e eles (familiares) falavam para tomar
cuidado quando for colocar a roupa do nené no
varal: (evitar) deixar a noite inteira e pegar 86 n

outro dia porque ndo pode tomar sereno da noite,
nem as neblinas que pode dar colica no nené. [...]

[...] Outra coisa que eu ndo podia era passar
muita quimica porque falavam (familiares) que
vai para o couro cabeludo, e do couro iria pro
sangue e, depois para o leite e para 0 bebé, mas
agora, acabando os 40 dias, ja me liberaram pra
tingir o cabelo. [...] Eu também deixei de passar
perfume, pois tenho medo do cheiro ficar muito (DSC-13)
forte pra ele (bebé); nem em mim era bom (passar

perfume) por causa da alergia que o nené pode ter. Esses dados mostram o cuidado da mée com
[...] (DSC-7) a roupa do filho, que ndo deve ser deixada ao

Os dados mostram que a recomendacao d{%ﬁﬁgjcigg I()“?T?;)I (;j;u:];’lte’ ES; por?]ZI geraL:eo
rede familiar para evitar o uso de tintura nos : > G

cabelos concorda com a pratica de orientagﬁeggﬂgzggenga Lnga gggﬂdfo orcicr)1 rg?ferﬁrgjrlrilzsﬂa
dos profissionais de saude, uma vez que tanto & P ¢a, b
saude, com o passar do tempo, sofreu

tintura de cabelos como a escova definitiva cadaptacio e. atualmente. é considerado o
envolvem processos quimicos, que empregam 0 ptac ' '

formol. Vale esclarecer que na composicao da?iﬁzglggr g::tecotcs‘r’;ﬁ d(;]o arses(ger:]ne-lzaasrﬁlgg. (aDSS
tintura de cabelo h4 associacdo de amdnia 8

chumbo, sendo este Ultimo um metal pesado qugncontrados em pesquisa realizada com onze

ao penetrar pelo couro cabeludo, pode chegar uérperas de uma instituicdo hospitalar no Rio

leite materno e depositar-se no organismo d%urlt?[lgrda?s ?j% cSL:Ji::’Ia dqouemaétg?r:goiorgsoafgfgrfs
mulher, além de gerar, no lactente exposto

efeitos nocivos, devido a sua toxicidade, comohaSC'do’ de mo,‘i‘g)a evitar causar-he dano, pelo

prescrito no manual redigido pelo Ministério dad'tO mal-da-lua
Saudé&?. [...] Como o umbigo dele esta estufado falaram
pra dar trés (estalos), fazer trés vezes (tréfspta
na agua e depois afundar o umbigo dele ou
colocar uma moeda com um pedaco de algodéo,
mas eu num fiz porque eu figuei com medo, pois a
moeda é suja, né. Alguns momentos eu tentei
colocar s6 a faixinha, sé! [...] (DSC-13)

Praticas de cuidado do recém-nascido

Sob o tema relacionado as préaticas de
cuidado com o recém-nascido, verificou-se o uso
de infusdo de ervas e flores como formas de
tratamento de intercorréncias no recém-nato,

como destacado no discurso a seguir: A influéncia do conhecimento popular e o
[.JMinha sogra falou que ele (bebé) estavadesconhecimento materno sobre os motivos que
g d rovocam herniacdo levam ao uso da “faixinha”.

amarelado, entdo tinha que dar banho de picéo, :
eu dei. Usei pétala de rosa branca por causa d studo recente realizado em Fortaleza (CE), com
encontrou que 60% delas

coisinhas que ele (beb&) tem no rosto pra secar 20 PUErperas, _ _
afirmaram a necessidade do uso de faixa ou
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cobertura abdominal para prevencdo dogue, segundo a crenca popular, pode acometer o

“estufamento” umbilical ou da hérnia bebé se a mulher receber visitas durante os 7

umbilical™®. primeiros dias de pds-parto ou expor a crianca
Em revisdo da literatura, evidenciou-se queem locais ptblicd&*®)

cuidados como o uso irrestrito das faixas

abdominais levam, em muitos casos, a su#raticas religiosas e magico-religiosas

aquisicdo por ocasidao da formacdo do enxoval Dos achados sobre as préticas religiosas,

do bebé, ao lado da chupeta e da mamafleira emergiram relatos que apontaram a frequéncia
[...] O umbigo, foi ela (minha m&e) quem cuidou. Qa_puérpera a igreja e as préticgs de_ oragoes
Ela ainda guardou (coto umbilical) porque seindividuais, como pode-se evidenciar no
perdesse ficaria louco, se o rato comesse virari&iSCUrso a seguir:
ladréo. Isso era o que a minha mée ensinava, [ 1 Quando ele nasceu, eu o apresentei quando

entdo, ela guardou para enterrar. Na verdade, gje estava com nove dias porque sou evangélica e
falou que tem que enterrar. [...] (DSC-13) com nove dias a gente tem que apresentar a

O cuidado com o coto umbilical apés sua crianca. [...] Antes de dormir, eu deito do lado
queda, cujo destino poderia influenciar  dele. fico olhando a carinha dele e fago uma
diretamente as caracteristicas da personalidade g;"’t‘iii? glaer?ongs.[A;e(gsdgslcz)ela (mde) mandou eu
da crianca, € relatado neste estudo e reafirmado go- L.~
em outras pesquisas, nas quais dados Pode-se verificar dados similares em um
semelhantes foram encontrados na cultur&studo descritivo-exploratorio que evidenciou a
popular, em elevada frequéncia. A tradicdofé materna ligada a Deus pela oragdo, de modo
gerou a crenca popular, na qual, se um ratgue, assim como neste estudo, a oragdo seria
ingerir o coto umbilical descartado, a crianga seima maneira de proteger e até curar as possiveis
tornaria um malfeitor; por outro lado, caso fossedisfungdes do recém-nascitid”,
enterrado sob uma arvore ou 'pr()ximo,a roseiras, [..JEle tem que ser benzido porque esta assado
a pessoa cresceria bela e meiga; porém, se fosse | jestava mole e sonolento, entdo ela (sogra)
guardado com a puerpera, geraria O queria que levasse pra alguém rezar. [..] Eu
conhecimento de que mée e filho permaneceriam realmente levei ele (bebé) pra benzer umas duas
unidos pela vida de amibs™”, vezes porque eu acredito, tenho essa crenca, eu

benzi meu filho, uma vez eu liguei pra benzé-lo

[...]JEu demorei um pouquinho pra sair com ele d brant d lhad
(RN) [...] porque com o bebé, eu também tive (pgrsé:_alu;)a 0 quebrante e do mau olhado. [.]

cuidado, no sétimo dia (apés o nascimento): na
verdade, eu ndo pude sair, nem levar o nené na Pode-se verificar, pelo relato, que as
pediatra por causa do mal dos sete dias. Nao podipenzedeiras, em sua maioria, tém alguma ligacéo
sair da porta pra fora tanto que durante os setg¢om a puérpera ou com seus familiares e amigos.
dias eu ndo podia sair nem na rua, muito menoSendo assim, puérpera, familia e benzedeira
com o nené! [...] (DSC-13) compartilham aspectos culturais semelhantes,
Dentre as crencas citadas e transmitidas peledai a busca da recem-méae pelas praticas magico-
mulheres, esta o “mal-dos-sete-dias”, conheciddeligiosas empregadas por benzedeiras, que séao
por este nome na medicina popular e quenulheres vistas com poderes especiais que, por
equivale a duas doencas que o recém-nascidveio de rezas e oragdes, protegem os recém-
pode apresentar ainda durante os sete primeirdwascidoS>°)
dias de vida: tétano neonatal, também dito como Uma caracteristica importante do grupo de
“mal do umbigo”, pela falta de higiene, tanto mulheres estudado se deve ao fato da pratica do
pessoal, quanto nos aparelhos de protecdo rigenzimento ainda permanecer viva; entretanto,
momento do parto, e a hemorragia gerada pelaom algumas adaptacoes, como o fato de se
deficiéncia de vitamina ¥ “encomendar” o benzimento via telefone.
Ainda que o tétano neonatal tenha diminuido
sua incidéncia em fungdo das politicasProvedores de cuidados
profildticas, o medo e a falta de informagcdo Quanto ao tema provedor de cuidado,
adequada relacionam-se a existéncia deste malgrificam-se presentes no cuidado do recém-
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nascido as orientacdes recebidas na unidade de Por sua vez, dados semelhantes sobre a acéo
saude, além da manutencdo da influénciala internet no cuidado do binémio mae-filho
familiar, conforme o discurso a seguir: foram registrados em estudo qualitativo
[...] Eu estou seguindo a orientacdo das familias Jeallzqdo com dez maes reSIQentes nle regiao sul
da pediatra. Sobre a faixinha, foi minha mée,do_ pais, que mostrou que a_s informagoes _SObre Y
minha avé e também um farmacéutico quecuidado podem ser obtidas por meio de
falaram que era bom colocar pra ver se (a hérniderramenta da internet, além de livros e de
umbilical) volta ao normal. [...] A pessoa que eu ensinamentos perpassados pela rede familiar,
tenho mais contato é a minha mae, entdo, tudsocial e biomédicd..
gquem me passava era ela; tinha um pouco de livro
e da internet; tinha também a minha sogra e a o
minha avé. [...] Eu, no posto, aprendi bastante por CONCLUSAO
conta das palestras de como dar banho e como
cuidar do nené. A pediatra ainda me disse que Este estudo conclui que as praticas de
durante 3 meses a gente ta ligado, eu e o nenércuidado materno sofrem influéncia da demanda
entéo tudo que eu estiver sentindo de dor o nenpelo bem-estar do recém-nascido.
vai sentir. [...] (DSC-18 e 19) Muitas das praticas de cuidado do bebé

O conteddo desse relato mostra que gadotadas pela puérpera sé@o oriundas de seu

orientacdes recebidas na unidade de sadde e CONtexto de vida, que advem das esferas

ambiente familiar se perpetuam nas praticas dbiopsicossociocultu,rais ma‘gernas;N no entanto,
cuidado do recém-nato. no domicilio. destacam-se também as orientagoes perpassadas

principalmente devido & inexperiéncia da pelo profissional de saude. Ainda que a puérpera

puérperfl?. Dessa forma, as crencas, os mitos 2dote praticas de cuidado mistas, a rede
as simpatias sdo apresentados para preserVarsomocultural tende a exercer maior influéncia no
saude do bebé. As protagonistas do cuidad@mbito das mulheres. . 5
compartilhado com a puérpera demonstraram Praticas de cunho magico e religioso estdo
que o cuidado é intrinseco a rede familiar presentes no contexto da mulher e as auxiliam na
segundo relataram as puérperas deste estudd©mO¢ao € na manutencéo da saude do recem-
Outras pesquisas confirmam essa situaggo, pol@scido, segundo os ditames de seu ambiente
tratam de dados semelhantes em outrof@miliar e social. Vale acrescentar que as

contextos, o que evidencia o cuidado cultural dnulheres tambem buscam informagoessees
com raizes feminin4<-%19 da internet, com a intencdo de obter auxilio

. A _diante de uma situacéo do cotidiano.
[..] Teve dias que ele (bebé) estava trocand@o di g gchados mostram ainda que as crencas, 0s

pela noite; dormia de dia, que era uma belezayiing e o5 valores sdo transmitidos no contexto

chegava a noite estava com o olho regalado, enté .
eu mesma procurei na internet “simpatia paraae, ylda da mul_her € se€ fazem presentes pas
criancas que trocam o dia pela noite” e vi quepratlgas de Cu.ldad.o dlspensadas ao recem-
falava pra virar o pagdozinho ou blusa dele donascido, o que implica na interlocucdo entre os
lado do avesso e dar um banho nele as seis horaBrovedores de cuidados (profissionais de saude,
Depois desse dia 0 nené dorme que é uma belezd@miliares e redes de contato materno) e a
[...] (DSC-13) puérpera.

A literatura mostra que varias préticas _Acredlta-se que, ao considerar as praticas de

populares, como as simpatias, relacionam-se a uidado de cunho sociocultural, o profissional de

sono do bebé e tém o intuito de acalma-lo. AS:saude se aproximara das demandas maternas por

simpatias sdo explicadas pelo conforto quecu'riﬁgﬁié ngra F;uerrgfigg de? cu?csj:lglo ';:Ség%/i?
trazem ao bebé, que, ao ser agasalhado com umg’ P P , . A
ois, dessa maneira, a puérpera dispora de

pega de roupa do pai, colocada proximo a su agem para decidir e realizar o que Ihe parecer
cabeca e aos pés do berco, faz com a crian gagem p 09 pare
onveniente e seguro no cuidado do recém-

reconheca a presenca dos pais ao seu lado .
; - : (4 nascido.
assim, tende a dormir com maior rapidez
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NEWBORN CARE PRACTICES BASED ON LIFE CONTEXT OF WOM EN IN THE
PUERPERIUM

ABSTRACT

Mothers and newborns are considered vulnerable when returning from the hospital to their family space because
new mothers are faced with situations that suffer interference from their life context. This study adopted a
qualitative approach aimed to verify the practical care of newborns resulting from the life context of the woman in
the puerperium user of a Basic Health Facility (BHU) in the city of Rio Claro, SP. We used the Collective Subject
Discourse as a data treatment method, which were collected through recorded interviews conducted with 20 new
mothers in 2011. It was found that the interviewees were young women and that most of them had finished high
school. The reports showed that women changed their diet habits and care of their own beauty because of the
newborn; they also showed blessing practices, care of the umbilical stump and baby clothes, in addition to the
identification of their caregivers. We conclude that, in the postpartum period, maternal care practices are
influenced by beliefs present in the woman’s context and that they want to meet the demand for caring well for the
newborn, a fact that deserves attention on the part of healthcare professionals.

Keywords: Infant Care. Postpartum Period. Culture. Maternal-child Nursing. Qualitative Research.

PRACTICAS DE CUIDADO AL RECIEN NACIDO BASADAS EN EL CONTEXTO DE VIDA
DE LA PUERPERA

RESUMEN

Como puérpera y recién nacido son considerados vulnerables, al regresar de la maternidad para el espacio
familiar, la nueva madre enfrenta situaciones que sufren las interferencias de su contexto de vida. Este estudio
de abordaje cuantitativo tuvo como objetivo verificar las practicas del cuidado al recién nacido derivadas del
contexto de vida de la puérpera usuaria de una Unidad Basica de Salud (UBS) en la ciudad de Rio Claro, estado
de Sé&o Paulo (SP), Brasil. Se empled el Discurso del Sujeto Colectivo como método de tratamiento de datos.
Estos fueron recolectados a través de entrevista grabada, realizadas con 20 puérperas en 2011. Se verific que
las entrevistadas eran jovenes y la mayoria concluy6 la ensefianza secundaria. Los informes indicaron que las
mujeres cambiaron su alimentacion y sus cuidados con la propia belleza por razén del recién nacido. Los datos
también mostraron practicas de bendicion, cuidados con cordén umbilical y con las ropas del bebé, asi como la
identificacion de sus proveedores de cuidados. Se concluye que, en el puerperio, las practicas de cuidado
materno son influenciadas por creencias presentes en el contexto de la mujer y anhelan atender la demanda por
el bienestar del recién nacido, un hecho que merece la atencion del profesional de salud.

Palabras clave: Cuidado del Lactante. Periodo Postparto. Cultura. Enfermeria Materno Infantil. Investigacion Cualitativa.
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