Por que é vantajoso armazenar a glicose na forma de glicogénio?

A sintese glicogénio depende de uma proteina para ser iniciada a glicogenina. Explique a fungéo desta
proteina.

A hipoglicemia desenvolve e compromete a funcéo cerebral, provocando confusdo, desorientacéo, e
possivelmente coma com risco de vida em concentragdes de glicose no sangue abaixo de 45mg/dL. Uma
vez alimentados com carboidratos, nés s6 absorveremos a glicose no intestino passadas 2-3 horas da
ingestao, sendo que o cérebro e outros tecidos necessitam de um suprimento continuo de glicose. A tabela
abaixo mostra a quantidade de glicogénio média armazenada no figado, musculos e sangue. Sendo a
necessidade diaria de um do cérebro humano adulto ser de 120g de glicose/dia. O que se pode deduzir da
capacidade do figado de suprir esta necessidade? No caso de um jejum mais prolongado, qual outra via
metabdlica é utilizada para suprir a glicose necessaria para o cérebro?

Reservas de energia de carboidratos nos tecidos (individuo adulto de 70 Kg)

% of tissue
Tissue Type Amount  mass Calories
Liver Glycogen 759 3-5% 300
Muscle Glycogen 2504g 0.5-1.0% 1000
Blood and Glucose 10g - 40
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A Doenga de Cori. Também chamada deficiéncia da enzima desramificadora pode ser considerada com
uma das deficiéncias de armazenamento de glicogénio mais comuns. Os pacientes costumam apresentar
hipoglicemia e hepatomegalia durante o primeiro ano de vida. Essa doenga causa miopatia esquelética e,
em alguns casos, cardiaca que pode ser agravada em adultos, podendo até incapacita-lo. Explique.

A biotina é um nutriente essencial. A PEP-carboxiquinase (PEPCK), uma importante enzima da
gliconeogénse, converte oxaloacetato em fosfoenolpiruvato (PEP) e usa GTP como fonte de fosfato e
requer biotina como cofator enzimatico. Curiosamente a deficiéncia de biotina é raramente observada nas
pessoas porque ela é abundante nos alimentos. Além disso, as bactérias simbiontes do intestino grosso
também podem sintetiza-la. Apesar disso, tem sido observada deficiéncia aparente de biotina em certos
grupos especificos, o que quase sempre é resultado do consumo excessivo de clara de ovo rica em avidina.
Sabe-se que a avidina é uma proteina que se liga a biotina com Kq4 = 10"° M. Qual a consequéncia de uma
dieta rica em avidina para a via da gliconeogénse?

Glicdlise e a gliconeogénese sdo vias praticamente opostas, mas ndo uma exatamente o contrario
da outra. Apesar de serem vias que compartilham a maioria de suas enzimas, € necessario que uma
funcione quando a outra estiver inativada. A gliconeogénese se inicia com a transformacao de alanina e
lactato em piruvato (alanina aminotransferase e lactato desidrogenase), o qual é carreado para dentro da
mitocOndria através de uma translocase. A partir dai, existem 3 etapas da glicélise que sdo modificadas.
Descreva quais sao essas etapas.



