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O Que ¢é a Adolescéncia

JESUS PALACIOS

A adolescéncia como fen6meno recente

E a adolescéncia uma fase psicoldgica necesséaria? Trata-se de um periodo
natural ou é mais uma construcao artificial, um produto de determinada organizagao
social e cultural? E possivel que existam leitores que se surpreendam por comegar-
mos com essas perguntas nossa andlise da Psicologia Evolutiva dos adolescentes,
pois talvez considerem que a adolescéncia seja uma ¢poca com um stafus tao
especifico como o da infancia, da adultez ou da velhice, por cujo carater mais ou
menos natural ou artificial ndao nos indagamos. Por que, entdo, formular essas
perguntas em relagao a adolescéncia?

Costumamos entender por adolescéncia a etapa que se estende, a grosso modo,
dos 12-13 anos até¢ aproximadamente o final da segunda década da vida. Trata-se de
uma etapa de transicao, na qual nao se é mais crianga, mas ainda nao se tem o status
de adulto. E aquilo que Erikson (1968) chamou de uma “moratéria social”, um
compasso de espera que a sociedade oferece a seus membros jovens, enquanto se
preparam para exercer os papéis adultos.

Todavia, a adolescéncia, tal como a conhecemos no Ocidente, no final do século
XX, é, até certo ponto, um produto de nosso século. Muitos rapazes e mogas
ocidentais, que consideramos adolescentes, podem ser caracterizados por ainda
estar no sistema escolar, em algum outro contexto de aprendizagem profissional ou
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em busca de um emprego estavel; por ainda dependerem dos pais e morando com
eles; por estarem realizando a transicao de um sistema de apego centrado, em parte,
na familia, para um sistema de apego centrado no grupo de iguais, para um sistema
de apego centrado em uma pessoa de outro sexo; por sentirem-se membros de uma
culturadeidade (culturaadolescente), que se caracteriza por ter suas proprias modas
e habitos, seu estilo de vida proprio, e seus proprios valores; por ter preocupagdes
e inquietudes que nao sao mais as da infancia, mas que ainda nao coincidem com as
dosadultos. Sao essas algumas das marcas deidentidade dos adolescentes ocidentais
que conhecemos. A seguir, neste capitulo (e depois nos dois seguintes), irdo surgir
novos tragos identificatorios daquilo que denominamos adolescéncia.

Mas, com o que ja foi mencionado, basta-nos para afirmar que esse tipo de
adolescéncia, que acabamos de descrever sucintamente, nem sempre existiu, ou pelo
menos nao existiu com os tragos descritos. Certamente, os filésofos gregos da
antiguidade, como depois 0s pensadores e escritores posteriores, ja tinham identi-
ficado alguns anos da vida das pessoas, que se caracterizavam por serem aqueles em
que as criangas comegam a se tornar indisciplinadas, a questionar a autoridade dos
pais, a ter desejos sexuais, etc. Porém, os sujeitos aos quais esses escritores e
pensadores se referiam constitufam uma minoria muito pequena da populacao,
entre os treze e os vinte anos. Por muitos séculos, até o final do XIX, as criangas eram
incorporadas ao mundo do trabalho em algum momento entre os sete anos e o inicio
da puberdade, da qual iremos falar na secgao seguinte. Eram poucas as que
estudavam, poucas que o faziam acima dos 10-12 anos, e aquelas que o faziam,
geralmente, nao estavam reunidas por niveis diferenciados de idade, nem perma-
neciam por muito tempo no sistema educativo. Nao existia uma cultura adolescente,
nem a adolescéncia era considerada como uma fase particular do desenvolvimento.

No que concerne ao ocidente, o final do século XIX marca um ponto de ruptura
com a situagao que se acaba de descrever. A revolugao industrial muda muitas coisas
e o faz de maneira bastante notavel. Comegou, com a industrializagao, a se tornar
importante a capacitagao, a formagao, o estudo. Embora os filhos de operérios
continuassem se incorporando ao mundo do trabalho em idades muito precoces, os
filhos das classes médias e altas tenderam a permanecer nas escolas, que aumenta-
ram em numero, desenvolveram programas especificos e mais complexos, torna-
ram-se mais exigentes. Finalmente, os filhos dos operarios também passaram a
adotar o mesmo estilo de vida, quando, conforme avangava o século, foi sendo
introduzido, nos diversos paises ocidentais, o conceito de escolaridade obrigatoria,
que se foi ampliando até chegar, na atualidade, na maioria dos paises europeus, ags
dezesseis anos, Nao sao poucos 0s rapazes e mogas que continuam seus estudos, apos
a escolaridade obrigatdria, permanecendo no sistema escolar varios anos mais.

O que foi dito significa que, em nossa cultura ocidental, a incorporacao dos
adolescentes ao status adultoretardou-se notavelmente, formando-se, em conseqiién-
cia, um novo grupo que, como foi indicado, desenvolve, além disso, seus proprios
habitos e maneiras, e que enfrenta problemas peculiares.

Como vimos, as coisas se passavam de forma diferente, em outros momentos
historicos de nossa cultura, e ainda continuam sendo de outra maneira em outras
culturas muito diferentes da nossa, nas quais a incorporagao a condigao de adulto se
da precocemente, com tudo o que isso implica na formacao de uma familia, acesso
as responsabilidades e comportamentos adultos, etc. Dessa forma, em sociedades
menos desenvolvidas (e mais claramente em sociedades primitivas), existe uma série
de ritos associados as mudangas fisicas da puberdade. Uma vez passado por esses
ritos (as vezes, com um periodo de isolamento de varios dias ou varias semanas, que
sao, além disso, aproveitados para a doutrinacdo dos novos adultos nas tradi¢oes
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grupais, nas técnicas de caga, etc.), o individuo sai convertido em um adulto. Aqui

N0 s¢ pode falar de adolescéncia no mesmo sentido em que utilizamos essa palavra
em nossa cultura. Como se pode ver, nesses povos nao ¢ adotado nenhum dos sinais
deidentidade de nossos adolescentes: continuar no sistema escolar, sob a dependén-
cia dos pais, formando um grupo a parte, identificavel como tal, etc.

Do dito segue-se que ¢ preciso fazer uma distingdo entre dois termos, que
possuem um significado e um alcance muito diferente: puberdade e adolescéndia.
Chamamos puberdade ao conjunto de modificagdes fisicas que transformam o corpo
infantil, durante a segunda década de vida, em corpo adulto, capacitado para a
reproducdo. Chamamos de adolescéncia um periodo psicossociologico que se
prolonga por varios anos, caracterizado pela transigao entre a infancia e a adultez.
Como se torna evidente, a puberdade ¢ um fendmeno universal, para todos os
membros de nossa espécie, como fato biologico que ¢, e como momento da maior
importancia em nosso calendario maturativo comum. A adolescéncia, por seu turno,
¢ uma fato psicossociologico nao necessariamente universal e que nao adota
necessariamente, em todas as culturas, o padrao de caracteristicas adotado na nossa,
na qual, além disso, deu origem a uma importante variagao histdrica, que, ao longo
de nosso século, foi configurando a adolescéncia que nés conhecemos. No capitulo
20, volta-se a essas questoes.

mudancas fisicas da puberdade e suas conseqiiéncias psicolégicas

Salvo os caracteres sexuais primarios (pénis, nos meninos, vagina, nas meni-
nas), os corpos infantis sao fundamentalmente iguais. No fim dos processos de
mudanca que ocorrem na puberdade, os corpos masculino e feminino se diferenciam
enormemente, tanto no que se refere aos caracteres sexuais primarios citados, quanto
ao relacionado com os caracteres sexuais secundarios (por exemplo, os pélos faciais,
a mudanga da voz e o alargamento dos ombros nos meninos, o crescimento das
mamas e o alargamento dos quadris nas meninas). O processo de transformagao

AT EPOStO et marclIa por rna serve de mecarnismaos ormonars. gue desencader-
am um (ongo processo de modificagdes que, como se verd a seguir, apreserta um

Nos meninos,a primeira manifestagao das mudangas € o comego docrescimen-
to dos testiculos, seguido por um discreto aparecimento de pélos pﬁbicAos nao-
pigmentados, o crescimento do pénis e uma primeira mudangade voz. Os pe'los logo
comecam a sombrear as axilas e a pele entre o ldbio superior e a bas_e do nariz. Mais
adiante, produzem-se espermatozoéides e podem ocorrer as primeiras emissoes de
sémen, sejam induzidas (masturbacao), sejam espontaneas (polugodes notumgs). A
seguir, os pélos ptbicos pigmentam-se e seu crescimento atinge a vcloqxdadc
méxima. O processo prossegue com o crescimento do pénis e dos testlcu}os,
aumentando, depois, a produgao de espermatozéides. Logo depois, crescem 0s pélos
das axilas e, um pouco depois, a voz se modifica mais acentuadamente, crescendo
a barba. A partir de entao, o crescimento se desacelera. -

Nas meninas, os primeiros sinais sao o arredondamento dos quadris e o
primeiro crescimento das mamas, junto ao surgimento dos pélos. pubicos nao-
pigmentados. O titero,a vagina, oslabios e oclitérisaumentam, aseguir, de tamanh.o.
Os pélos ptbicos passam a crescer mais depressa e a ser pigmentados. A seguir,
desenvolvem-se as mamas, com pigmentagao das aréolas e mamilos. Logo depois,
inicia-se a pigmentagao dos pélos axilares. Depois, a velocidadg dg crescimento Slos
pélos atinge seu ponto maximo. A seguir, ocorre a menarca (primeira menstruagao).
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Completa-se o crescimento dos pélos pubicos, as mamas adquirem sua conformacgao
adulta e os pélos axilares completam seu crescimento, com desaceleragao de sua
velocidade.

Os processos acima descritos sao produzidos de maneira relativamente lenta,
devendo-se destacar que algumas das manifestacoes de mudancga mais evidentes
para o observador externo (mudanga de voz, pigmentacao dos pélos axilares e do
rosto, no caso dos meninos; primeira menstruagao, desenvolvimento das mamas,
nas meninas), sao apenas a parte final de um processo iniciado ha bastante tempo.

Nao nos referimos as idades nas quais ocorrem essas mudangas. Em média, os
meninos comecam pelos 12-13 anos e terminam pelos 16-18 anos. Nas meninas,
comegam, em média, pelos 10-11 anos e terminam pelos 14-16 anos. Portanto, as
meninas estdo mais adiantadas no processo, como ja se disse no capitulo 2, quando
se falou do dimorfismo sexual ou das diferentes curvas de crescimento, nos meninos
e meninas. As idades indicadas sao as médias, mas elas variam bastante, iniciando-
se 0 processo, em alguns meninos, aos dez anos e terminando, em outros, aos vinte,
e comecando, em algumas meninas, aos nove, prolongando-se, em outras, até os
dezoito. As diferencas entre os sujeitos sao enormes, havendo meninos nos quais o
crescimento do pénis ja terminou ao redor dos treze anos e meio, enquanto em outros
5O se completa pelos dezessete; ha meninas que apresentam sua primeira menstru-
acao aos 9-10 anos, enquanto outras s6 a tém aos dezesseis anos e meio, embora a
maioria a apresente em torno dos 12-13 anos. Portanto, havendo uma grande
heterogeneidade interindividual no momento em que ocorrem as mudangas, existe,
no entanto, uma grande semelhanca na seqiiéncia com que acontecem, que ¢ aquela
descrita acima. Assim, independentemente da idade em que sao postas em marcha
ou concluidas as mudancas, o processo de crescimento fisico que ocorre na puber-
dade apresenta o mesmo perfil, nos diferentes individuos.

Sao varias as causas pelas quais a maturagao ocorre mais cedo ou mais tarde.
Parece que estao implicados aspectos genéticos e aspectos ambientais. Destes
altimos, € evidente que a alimentagao desempenha um papel importante. Como foi
indicado no capitulo 2, quando se falou sobre a “tendéncia secular do crescimento”,
estd se produzindo, nos Gltimos cem anos, um adiantamento do processo que
estamos descrevendo, adiantamento que, em alguns paises, ja se deteve. De todo
modo, as diferengas nao afetam apenas uma época histérica em relagao a outra, ou
uma cultura comparada com outra cultura diferente; dentro de uma mesma
sociedade e no mesmo momento histérico, encontram-se diferencas entre diferentes
grupos, como as existentes, por exemplo, entre as meninas urbanas e as rurais,
podendo estas apresentarem a menarca um pouco mais tarde do que aquelas, o que
indica a contribuicao de fatores como o da alimentagao e, provavelmente, alguns
outros, como a historia de satide, os habitos de vida, etc.

Comoja se disse, tanto 0s meninos e meninas que amadurecem precocemente,
como os lentos e os que se aproximam da média, sao perfeitamente normais, do
ponto de vista do processo do crescimento. Mas, naturalmente, a analise evolutiva
queandsinteressa nao parano plano estritamente maturativo,devendonosindagar,
a seguir, sobre o irapacto psicoldgico que o amadurecimento precoce ou tardio pode
ocasionar.

Para compreender o impacto que a maturagao precoce ou tardia pode ter sobre
0s meninos e meninas, é preciso destacar o fato de que, provavelmente, a etapa da
adolescéncia é uma das etapas da vida em que mais atento se esta ao proprio corpo,
a suas caracteristicas e desenvolvimento, a suas semelhancas e diferengas em relacao
ao corpo dos outros. Isso € assim em nossa cultura (parece que nao se trata de um
fendmeno universal), na qual, além disso, existe uma série de esteredtipos de beleza,
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em relagao aos quais o adolescente se valoriza, sentindo-se tanto mais confortavel
com seu préprio corpo, quanto mais este se conforme com esses estereotipos, e tanto
mais incomodado, quando mais afastado deles estiver, ou quanto mais se afastar
daquilo que ¢ habitual em seu contexto.

Parece que os efeitos da maturagao precoce ou tardia tendem a ser diferentes,
nos meninos e nas meninas. No caso dos meninos, a maturagao precoce é freqiien-
temente bem recebida por aquele a quem afeta, pois o distingue dos demais por sua
forca, capacidade atlética e superioridade fisica, aspectos valorizados pelos adoles-
centes vardes. O menino que amadurece mais tarde do que a média pode se sentir
mais inseguro, mais inadequado. Para uns e para outros surgem efeitos na area da
socializacao, que podem ser de alguma importancia: talvez o adolescente que tiver
amadurecido precocemente se veja pressionado a comportar-se de acordo com
critérios mais relacionados com sua maturidade fisica do que com sua maturidade
psicologica, o que pode significar, para a crianga, tensao e sentimentos de incompe-
téncia. No caso do menino que amadurece lentamente, pode ocorrer o contrario:
espera-se dele um comportamento mais infantil do que aquele que é realmente capaz
de produzir,de acordo com sua maturidade psicoldgica, o que pode provocar tensoes
com os adultos.

No caso das meninas, a maturagao precoce nao parece ser tao bem-vinda por
aquela que a padece, que inclusive pode tentar ocultar seus sinais externos mais
visiveis, tendomedo de chamar demais aatencao, a crescer demais ou engordar além
da conta. Em conseqiiéncia de seu aspecto fisico, as meninas que amadurecem
precocemente podem ser pressionadas pelos meninos maiores a estabelecer um tipo
de relagoes para o qual ainda nao estao preparadas. A menina que amadurece
tardiamente talvez tenha, neste sentido, menos problemas, pois, dada a diferenga de
idade em que ocorre a maturagao das meninas e dos meninos, a favor das primeiras,
a menina que amadurece mais tarde fa-lo na mesma média de idade dos meninos.

As diferengas as quais acabamos de nos referir, entre os meninos e as meninas

que amadurecem precoce e tardiamente, baseiam-se em dados de investigacao e,
além disso, sao razoaveis. Nao obstante, devem-se acrescentar duas precaugoes
fundamentais. A primeira delas refere-se ao fato de que a investigagao neste terreno
é escassa e apresenta problemas metodoldgicos (por exemplo, chegar a um acordo
a respeito do momento em que se considera que um menino estd no apice das
modificagdes da puberdade), e, além disso, ha freqiientes desacordos entre os
diferentes investigadores. A segunda se refere ao fato de que, ainda que existam
diferencas associadas a precocidade ou a demora da maturacao, e ainda que o
momento da maturagao seja de grande importancia para o adolescente que esta
envolvido nela, é discutivel que os efeitos dessas diferencas sejam importantes a
longo prazo. Muito pelo contrario, parece que o momento em que ocorrem as
mudancas da puberdade tem apenas uma importéncia relativa, quando se olha da
perspectiva do desenvolvimento posterior. A forma como os adolescentes vivem sua
adolescéncia e realizam a transigao para a vida adulta parece ser afetada por um
conjunto de fatores, entre os quais se destacam a histéria evolutiva anterior a
adolescéncia, as relagoes com os adultos e os iguais significativos, o éxito ou fracasso
académico. O momento da maturacao tem seu lugar entre esses fatores, mas,
provavelmente, nao é o mais importante, nem o mais impactante.

O importante ndo parece ser tanto o momento no qual se produz a maturacao,
como a constelagao de variaveis na qual o momento da maturacao se insere. Para
apresentar dois exemplos simples, nao ¢ o mesmo uma maturacao fisica precoce em
um menino ou em uma menina com um desenvolvimento cognitivo e social ainda

infantis, do que em um menino ou menina com um desenvolvimento mais adiantado
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nesses aspectos; nao ¢ o mesmo enfrentar as incertezas das mudangas fisicas com um
sentimento basico de confianga em si mesmo e em um entorno social significativo,

do que com sentimentos negativos a respeito de si mesmo ou dos pais, irmaos e
amigos.

3. Adolescéncia. Tormenta e drama?

Desde que, nos primérdios do nosso século, G. Stanley Hall (1904) publica dois
grossos volumes sobre a adolescéncia, existe uma tendéncia a considerar essa época
da vida como um periodo de “tormenta e drama”, de acordo com a contra-senha do
movimento romantico da literatura alema do século XVIII. Supde-se, de acordo com
esse ponto de vista, que a adolescéncia seja uma época de turbuléncias, de mudangas
dramaticas, de abundantes tensoes e sofrimentos psicologicos. Até certo ponto, essa
visao da adolescéncia como época tormentosa encontrou refor¢o em varias formu-
lacOes psicanaliticas que situavam, depois da fase de laténcia, um periodo de tensao
especial, com a reativacdo de conflitos que tinham ficado adormecidos, e seu
despertar, em um contexto mais complexo e problemético do que o da infancia.

No entanto, este nao é o inico ponto de vista que existe sobre a adolescéncia
e seu carater mais ou menos turbulento. O maior contraste com as teorias da
tormenta e drama é o oferecido pelas teorias provenientes da antropologia cultural.
Ha muitos anos, a antropéloga Margaret Mead fez observagdes em Samoa, na
Oceania (Mead, 1928). Estudou ali o fendmeno da adolescéncia e suas conclusoes
podem ser facilmente resumidas: os meninos e meninas de Samoa, que atravessam
as mudangas fisiologicas que levam da infancia a maturidade, nao apresentam
nenhum sinal especial de tensao, de turbuléncias ou de dificuldades. Pelo contrario,
parece que, na Samoa que Mead observou, tudo levava a realizar uma transigao facil
e sem problemas: os meninos e meninas ja vinham sendo introduzidos na vida dos
adultos e suas responsabilidades, ainda que de maneira gradual e adequada as suas
possibilidades; os conflitos eram discutidos e resolvidos abertamente; existiam
formas socialmente estabelecidas de fazer frente as tensoes interpessoais, etc. A
adolescéncia era, naquela Samoa, uma agradavel época da vida.

Como freqiientemente ocorre em Psicologia, encontramo-nos diante de duas
descrigoes do mesmo fato, que, a primeira vista, parecem simplesmente incompati-
veis: uma, que fala de tensdes e dramas como elemento caracterizador da adolescén-
cia, outra que ‘enfatiza o caréter culturalmente determinado da forma em que se vive
esse periodo da vida humana.

Na esteira das contribui¢oes da antropologia cultural, tem havido, nos taltimos
anos, uma certa tendéncia a adotar a posi¢ao oposta a convencional, que consistia em
considerar a adolescéncia como uma época particularmente agitada. Assim, chegou-
se a afirmar que a adolescéncia ¢ apenas um produto cultural, e que seu carater mais
ou menos suave ou agitado é apenas uma das conseqiiéncias das experiéncias que
cada cultura oferece a seus membros jovens. Chegou-se a afirmar que a adolescéncia
nao é fundamentalmente uma época de tensoes.

Mas, junto com essa visao cor-de-rosa da adolescéncia, existem alguns dados
que sao inquestionaveis, relacionados com abandonos escolares, suicidios ou tenta-
tivas de suicidio, gestagdes precoces indesejadas, grandes dificuldades de ajuste
familiar, etc.

Provavelmente, algo existe de verdade nas duas versoes extremas, e, provavel-
mente, a maior parte dos adolescentes se situa em um ponto intermediarios entre o
cor-de-rosa e o negro. Pode ocorrer, por exemplo, que aqueles que afirmam que a
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adolescéncia ndo ¢ uma época de tensdes particulares e aqueles que falam da
adolescéncia como uma época particularmente conflitiva estejam simplesmente
falando de dois tipos de adolescentes diferentes, os dois reais: uns, para os quais a
adolescéncia constitui mais uma transicao das que ocorrem na vida, outros, para os
quais ¢ uma época de dificuldades especiais e de ajustes particularmente dolorosos.
Diferentes adolescentes apresentam histérias evolutivas anteriores muito diferentes
e experiéncias muito diferentes na adolescéncia. Inclusive, as mesmas experiéncias
podem ter significados bastante diferentes. Assim, para alguns adolescentes, tirar a
carteira de motorista significa poder levar seus amigos e amigas de carro, ir de um
lugar para outro, exibir-se... Para outros adolescentes, ter a carteira de motorista
significa poder aceder a um posto de trabalho, para o qual ela é um requisito
necessario. Nao se pretende dizer, com isso, que o primeiro tem uma adolescéncia
tranqila e que o segundo a tem turbulenta, pois podera estar ocorrendo o contrério.
O que se quer dizer é que, provavelmente, ¢ melhor falar de adolescentes (dos
diferentes tipos de adolescentes), em lugar de adolescéncia, e que qualquer fendme-
no que se considere deve ser avaliado da perspectiva da histéria evolutiva do sujeito
e de suas caracteristicas de conjunto.

Dessa oOtica, existem provavelmente adolescentes para os quais essa época da
vida é especialmente tormentosa e outros para os quais é mais fdcil, ainda que nao
seja isenta de problemas. De fato, alguns antropélogos que fizeram observagdes em
Samoa, depois de Margaret Mead, observaram mais conflitos (de agressao, sexuais,
de competigao...) do que ela tinha observado. Em conjunto, parece, no entanto, que,
com as evidéncias de que dispomos, pode-se afirmar que existe o adolescente
turbulento, atormentado e problematico, mas nao é o tipo que predomina, encon-
trando-se neste grupo menos de 11% de adolescentes jovens. Afirma-se que em
tornode 57% dos adolescentes jovens apresentam uma transigao positiva e saudavel,
enquanto que ao redor de 32% dos adolescentes jovens apresentam dificuldades
intermitentes e situacionais (Petersen, 1988). As dificuldades existem, portanto, como
um dos elementos integrantes do quadro da adolescéncia, mas sua importancia
talvez nao deva nem ser tao enfatizada como se fazia nas antigas teorias da tormenta
e do drama, nem tao subestimada como talvez acreditamos, quando pensamos que
a adolescéncia é uma época como as outras, sem problemas particulares. Como as
outras etapas do desenvolvimento, a adolescéncia apresenta problemas especificos.
Pode ser, como sugeriu Coleman (1974, 1980), com sua “teoria focal”, que esses
problemas nao se apresentem todos de uma vez, mas sucessivamente, 0 que permite
ao adolescente abordé-los de maneira seqtiencial, pelo menos na maior parte dos
casos. ,

Em todo caso, convém destacar que a maneira como as coisas se apresentam,
para muitos adolescentes, em nosso meio cultural, pouco contribui para uma boa
transi¢ao da adolescéncia a idade adulta. Retarda-se cada vez mais a incorporagao
dos adolescentes ao estado adulto, tornando-se cada vez mais freqiiente encontrar-
mos pessoas fisica e psicologicamente adultas, mas nao assim consideradas social-
mente, pois continuam na dependéncia dos pais, nao se incorporam ao mundo do
trabalho, nao podem formar uma unidade familiar prépria, etc., ndo porque nao
desejem serindependentes, trabalhar ou manter uma solugao estavel eindependen-
te com uma pessoa do sexo oposto, mas porque as dificeis condi¢des sociais para
aceder ao mundo laboral, o prolongamento da escolaridade, o custo de vida, etc.,
tornam impossivel a materializagao desses desejos. Sem dar lugar a davidas, esse
prolongamento artificial de um estado social infantil (dependéncia dos pais, assistén-
cia prolongada aos centros educativos, etc.) pouco ajuda os adolescentes, que tém,
como uma de suas metas fundamentais, o desenvolvimento de uma nova identida-
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de, como se ird ver no capitulo 22. Nao se atinge essa nova identidade, a nao ser
desempenhando novos papéis e adquirindo o estatuto social de sujeito adulto.

E preciso acrescentar, a andlise do carater mais ou menos conflitivo da
adolescéncia, um ultimo aspecto. Fala-se, com freqtiéncia, dos problemas dos
adolescentes, como se as fontes de tensao residissem apenas neles. Todavia, nada
mais distante da realidade. Pode ocorrer, por exemplo, que os pais de um sujeito
adolescente qualquer estejam atravessando as crises da metade da vida, das quais se
falara no capitulo 24, com o que eles préprios estao enfrentando conflitos, redefini-
¢oOes de sua identidade pessoal; relacional, profissional, etc. Esses conflitos, que os
pais podem estar enfrentando, podem bem repercutir na maneira como se relacio-
nam com seus filhos, em sua maior ou menor disponibilidade e acessibilidade, em
sua maior ou menor rigidez ou flexibilidade. Por outro lado, pode ser que o
adolescente do qual estamos falando esteja cursando o secundario, freqiientemente
pouco definido, pouco motivante, sem uma utilidade clara para o exercicio das
profissdes que possam interessar nosso sujeito, etc.

Bem pode acontecer, pois, que o adolescente que se defronta com conflitos,
faga-o em um contexto familiar e extrafamiliar em que sao freqtientes os conflitos
alheios ao adolescente — mas que nele repercutem. Pais e professores acusam, com
freqiiéncia, os adolescentes de nao saberem o que querem. Certamente os adolescen-
tes estariam, muitas vezes, em seu direito, se respondessem aos pais e educadores
que estes nao sabem o que lhes oferecer.

Em meio a esses problemas e conflitos, a maioria dos adolescentes realiza uma
adaptacdaorazoavelmente boa e transitam de uma fase evolutiva a outra com tensoes
e conflitos aos quais podem enfrentar e que a grande maioria ira resolver, de maneira
geralmente satisfatoria. No capitulo 22, retomar-se-a a discussao de algumas das
questoes aqui apenas apontadas.

4. Continuidade ou descontinuidade?

Referimo-nos a algumas teorias que destacam, sobretudo, o cardter problema-
tico da adolescéncia e outras que, pelo contrério, ressaltam seu carater tranqiilo e

sem sobressaltos. Existem mais teorias psicoldgicas que se referem a adolescéncia e
que nos interessam agora, para discutir até que ponto o que nela ocorre ¢ uma
ruptura ou uma continuidade com o passado. Como nossos leitores podem esperar,
dispomos de teorias que destacam a descontinuidade e outras que destacam a
continuidade.

Entre as primeiras, as que destacam a descontinuidade, podemos citar todas
aquelas que defendem a existéncia de fases de desenvolvimento. Por definicao, fase
significa mudanca qualitativa, transformagao. Assim acontece, por exemplo, no caso
da teoria psicanalitica, a que nos referimos um pouco acima: passa-se da fase de
laténcia a fase genital, reestruturando-se a personalidade em torno de novos
conflitos, novos interesses e novas relagdes. Outro tanto ocorre na teoria de Piaget,
de que se fala no capitulo seguinte. De acordo com Piaget, a adolescéncia marca o
acesso ao pensamento formal, uma novo estilo de pensamento que se caracteriza por
estender, ao dominio das idéias, principios e proposicoes abstratas, a logica que a
crianga ja tinha desenvolvido para dar razao aos fatos e acontecimentos concreto: e
observaveis. Mais uma vez, o que aqui se esta defendendo é uma reestruturacao das
capacidades cognitivas do adolescente, reestruturagao que, uma vez produzida,
supOe um salto qualitativo — e, portanto, uma certa descontinuidade — em relagdo
ao nivel anterior das operagoes concretas, descrito no capitulo 16.
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Outras teorias ressaltaram, pelo contrario, o carater continuo do desenvolvi-
mento, sem postular a existéncia de transformacgdes qualitativas, como as que
@bamos de comentar, Este ¢ o caso, por exemplo, dos autores que se situam na
rspcctlvn da apru‘\dlzagcm soc1al, dos quats U dos mials destacados ¢ Banaura,
flsses autores destacam o papel das aprendizagens que a pessoa faz, no contexto
focial, e indagam em que grau essas aprendizagens infantis preparam o individuo
para os ajustes aos quais serd obrigado na adolescéncia. Aquelas criangas que tenham
féito a aprendizagem da independéncia, da autonomia e da iniciativa, da expressao
e seus desejos e necessidades, talvez estejam mais preparadas para atender as
demandas dessas condutas que cada vez mais lhe serao exigidas, a partir da
adolescéncia. Pelo contrario, aquelas que aprenderam, principalmente, a dependén-
tia, a inibicao da propria personalidade, a submissao ao imposto, terdo mais
dificuldades, a medida que seu entorno exija delas que agora se comportem de
maneira diferente. O argumento central, agora, € que encontramos que a adolescén-
tia é 0 produto de toda a histéria evolutiva anterior e que nao ocorre ruptura com
0 passado, nem transformagoes qualitativas.

Estamos, mais uma vez, diante de dois pontos de vista aparentemente
lireconciliaveis. Para uns, predomina a descontinuidade; para outros, a continuida-
. E provével que, como na problematica acima discutida, tenham algo de razao
mbas as posi¢coes. Provavelmente existam novos elementos no desenvolvimento,
fovas capacidades que antes nao existiam e que agora surgem em conseqiiéncia da
maturacao, dos novos interesses e motivagoes, dos novos contextos em que o
desenvolvimento se produz, das aprendizagens, etc. Porém, esses novos elementos
ja0 se inserem no vazio, nao crescem do nada, mas sobre o substrato de toda uma
historia evolutiva prévia, que determina como se vive o que se esta vivendo, como

eaprende o que se esta aprendendo, como se desenvolve o que esta se desenvol-
jendo.

Por tudo isso, mais do que falar de continuidade ou descontinuidade, em

os absolutos, pode-se empregar o termo um tanto mais relativo de transforma

§i0, para se referir ao que ocorre nessa etapa da vida humana. O conceito de
ransformacao permite manter, simultaneamente, a idéia de uma certa estabilidade,
de uma certa continuidade com o passado e de uma certa novidade, de uma certa
mudanca. Os processos psicologicos da adole~~éncia nao sao uma mera extensao

bara cima dos da infancia. Mas tampouco sd©  1a novidade absoluta, uma criacao
B 1000.

Nesse sentido, o que ocorre ao adolescente nao difere, radicalmente, do que
gorre em outras etapas de transicdo da vida humana. O bebé, que passa da
dependéncia a independéncia, dos bragos dos outros as suas proprias pernas; o pré-
gscolar, que € levado, pela primeira vez, a um contexto extrafamiliar, no qual tem de
enfrentar realidades muito diferentes daquelas com as quais estava acostumado em
Slacasa; amenina que passa do pré-escolar a escolaridade obrigatoria, ou ae um ciclo
de ensino a outro, que funciona de maneira muito diferente; a mulher que se
incorpora ao mundo do trabalho e, a0 mesmo tempo, enfrenta as tarefas de seu novo
papel como esposa e, depois, como mae; o homem mais velho, que seaposenta e que,
mais tarde, perde a esposa. Tudo o que foi indicado sao exemplos de importantes
fransicoes evolutivas da vida das pessoas, transi¢oes que implicam novos ajustes,

fidaptacoes a demandas que antes nao existiam e para as quais nem sempre se tinha
fealizado uma preparacao adequada. Serd que a adolescéncia difere muito de
gualquer uma dessas outras transicoes?

Trata-se de uma pergunta dificil de responder. Provavelmente, como mais
acima se indicou, nao seja muito atil pensar o problema em termos da adolescéncia,
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sendo mais facil referir-se a ele em termos de diferentes tipos de adolescentes. A
alguns deles podem ser logo apresentadas demandas bastante diferentes daquelas
para as quais sua histéria evolutiva anterior ou suas competéncias atuais 0s
prepararam (por exemplo, pense-se naqueles que precisam se incorporar, precoce-
mente, ao mundo do trabalho, ou nos adolescentes que se convertem, inopinada-
mente, em pais). Para outros, a transicao pode ser mais lenta, permitindo uma
transformacao mais gradual e paulatina. Para a maior parte, talvez se possa dizer que
se trata de uma transi¢ao que encerra uma clara complexidade, por varias razoes: por
um lado, pelo acimulo de novas demandas nos terrenos cognitivo, social, interpes-
soal, sexual, etc.; por outro, pela tensao, que pressupoe prolongar muito mais além
de seu estado natural, um status social mais parecido com o infantil do que com o
adulto, quando ja se esta, de fato, em condicOes de ser adulto. Nesse sentido, é certo
que a adolescéncia é uma transigao do tipo das outras produzidas durante o ciclo
vital, mas também é certo que ¢ uma das transicoes que — pelo menos em alguns
adolescentes — realizam-se com menos suporte social, ou, para dizé-lo de outro
modo, com maiores contradi¢des sociais, projetando-se sobre o individuo em
transigao.

Em qualquer dos casos, realizada de uma ou de outra maneira, a da adolescén-
cia é uma transigao de inquestionavel importancia na vida das pessoas, mas também
¢ uma transicao entre outras, nao sendo a tinica, nem a altima. Como acontece nas
demais transicdes, existirao elementos do passado que se conservam e novos
elementos que surgem ou que precisam ser construidos. O equilibrio que, em cada
caso, existir entre o que ¢ novo e 0 que permanece, entre 0 que assegura a
continuidade do mesmo ser psicologico e social, e 0 que possibilita seu desenvolvi-
mento e transformacao, informar-nos-a em que medida, para cada sujeito concreto,
pode-se falar com mais propriedade, na adolescéncia, de continuidade ou descon-
tinuidade.




