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LIPIDEOS, ACIDOS GRAXOS E FOSFOLIPIDIOS

Os lipidios (do grego “lipos”, significa gordura) abrangem uma classe de compostos
organicos caracterizados pela alta solubilidade em solventes orginicos ndo polares. Essa
propriedade ocorre devido ao componente hidrocarboneto expressivo que também ¢ responsavel
pela propriedade oleosa da molécula. Na dieta humana, os lipideos sdo ingeridos na forma de
triacilglicerdis, sendo importantes por incluirem acidos graxos essenciais € as vitaminas
lipossoluveis.

Os triacilglicerodis sio uma forma de armazenamento de energia nos organismos muito
mais eficiente, por serem menos oxidados que os carboidratos e por exigirem pouca agua de
solvatacdo quando armazenados, porque sdo apolares. Eles sdo formados a partir da reagao de
esterificacdo de 4cidos graxos com trés grupos hidroxila de glicerol. Os triacilglicer6is simples
sdo compostos apenas de um tipo de acido graxo; ja os triacilglicerdis misturados sdo formados
por dois ou trés tipos de acidos graxos. A desesterificacdo de um triacilglicerol é chamada de
reacio de saponificacio usada na producdo de sabdo. Na reacdo de interesterificacdo ¢

possivel mudar a composi¢ao dos triacilglicerdis.

O

)k CI
» HOO Ry )k
H2C —OH & H:C—0 o Ry
HC —OH 4 HQ)J\RE S HC—O 0 Rz + 3H.0
‘ 0 )k
e )J\ H,C—0  'R;
Glicerol HO Rs Triacilglicerol Misturado
Acidos Graxos

Figura 1 - Reagdo de esterificagdo entre glicerol e acidos graxos.
Os acidos graxos sdo acidos carboxilicos com longas cadeias hidrocarbonicas que podem
ser divididas em saturadas e insaturadas. Os acidos graxos saturados contém apenas ligacdes
simples ao passo que os insaturados apresentam uma ou mais ligacdes duplas, normalmente em

geometria CIS, que confere a dobra na molécula. Essas dobras nas moléculas evitam o seu
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empacotamento e diminui as interagdes intermoleculares de modo a diminuir o ponto de ebulicao.
O ponto de fusdo diminui a medida que aumenta o numero de ligagdes duplas. A reac¢ido de
neutralizacdo do 4cido graxo neutraliza o grupamento carboxilico na presenca de uma base
forte.

As gorduras sdo triacilglicerois formados por acidos graxos saturados ou acidos graxos
com apenas uma insaturagdo que confere pontos de fusdo elevados, ocasionando na sua forma
solida ou semissolida a temperatura ambiente.

Os oleos sao triacilglicerois produzidos a partir de acidos graxos insaturados, acarretando
em pontos de ebuli¢do baixos resultando na sua forma liquida. As ligagdes duplas dos 6leos
poliinsaturados podem ser reduzidas através da reacdo de hidrogenacdo catalitica sendo
utilizada na industria alimenticia para a fabricacdo de margarina. As gorduras poliinsaturadas e os
6leos sao facilmente oxidados pelo gas oxigénio por meio de uma reacio radicalar em cadeia.
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Figura 2 - Reagdo de hidrogenacao catalisada por platina.

As membranas lipidicas sdo constituidas de fosfolipideos, sendo o principal constituinte
os fosfoglicerdis, que diferem dos triacilglicerois por conter a hidroxila terminal do glicerol
esterificada com dacido fosforico em vez de acido graxo. Dentro desta classe temos os acidos
fosfatidicos, que sd@o os mais comuns na membrana, apresentando uma segunda juncdo éster de
fosfato. Os alcoois mais usados para formar essa jungdo sao a etanolamina, a colina e a serina.

Os fosfoacilglicerois se arranjam em uma camada dupla lipidica de modo que as cabecas
polares fiquem do lado exterior da célula e as cadeias de acido graxo apolares no interior da
camada. A fluidez da membrana ¢ controlada pela composi¢do dos acidos graxos desses
fosfoacilglicerois. Acidos graxos com ligagdes saturadas diminuem a fluidez da membrana e com
ligacdes insaturadas aumentam a fluidez.

As cadeias de acidos graxos insaturados dos fosfolipideos podem ser oxidados pelo gas
oxigénio em uma reacio radicalar em cadeia podendo levar a degradacdo das membranas. A
vitamina E atua como um importante agente anti-oxidante reagindo mais rapidamente com o gas
oxigénio impedindo a reagdo deste com as cadeias de acidos graxos da membrana. As membranas

contém também esfingolipideos que contém esfingosina em vez de glicerol.



1) Triacilglicerol
Também denominados triglicerideos ou triglicérides, sdo os lipidios mais abundantes na
natureza. S3o compostos por uma molécula de glicerol ligada a trés de dacidos graxos
esterificados. As gorduras animais e os Oleos vegetais possuem diferentes acidos graxos, que
alteram seu ponto de fusdo. Enquanto a gordura animal possui diversos acidos graxos saturados,
que fazem ligacdes intermoleculares fortes e, dessa forma, torna a gordura solida a temperatura
ambiente, os 0leos vegetais sao constituidos por acidos graxos insaturados, fazem ligagdes fracas

e sdo liquidos a temperatura ambiente.

I
H,C —O0—C—CH,—(CH,), —CH,
O
HC 0 {l'_! CH (CH,), —CH Trés cadeias
. - 3 [ de 4cido araxo
I
H,C 0 C CH, (CH,),, —CH,
L /
Glicerol

Figura 3: Molécula geral de triacilglicerois.

Os triacilglicer6is podem sofrer hidrdlise, liberando 4cidos graxos e glicerol. Se essa
reacdo ¢ feita em meio alcalino, ha formagao de sais de acidos graxos, denominados também de

sabdes, e esse processo ¢ conhecido como saponificagao.
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Figura 4: Processo de saponificacdo.

Por serem constituidos, em sua maioria, por compostos apolares, permitem o
armazenamento sem utilizar 4gua de solvatagdo, sendo assim, a maneira mais eficiente de estoque
de energia nos seres vivos. Além disso, liberam bastante energia quando sao oxidados, ja que sdo
compostos altamente reduzidos. Sdo depositados no tecido adiposo e tém as fungdes de isolante
térmico, protecao contra choques mecanicos e sustentacdo de 6rgaos.

Ao contrario dos proximos lipidios a serem apresentados, ndo sdo anfipaticos (compostos

que apresentam uma parte hidrofilica e outra hidrofobica).

2) Glicerofosfolipidios
Sao derivados do glicerol que possuem uma molécula de fosfato em sua estrutura e, por
isso, recebem o nome de fosfolipidios. E um componente da membrana celular e atua como

intermediario na sintese de triacilglicerois e de outros glicerofosfolipidios.

3) Esfingolipidios

Ao contrarios dos glicerofosfolipidios e dos triacilglicerdis, os esfingolipidios ndo
possuem a molécula de glicerol, mas o esqueleto basico ¢ formado por um aminodlcool com uma
longa cadeia de hidrocarbonetos, mais conhecida como esfingosina.

Podem ser classificados em trés tipos, conforme a natureza do substituinte no carbono 1:
esfingomielinas, cerebrosideos e gangliosideos. Os dois ultimos sdo mais comuns no cérebro,

mas também estio presentes em outros tecidos e sdo chamados também de glicolipidios.



4) Esteroides

Sao lipidios que possuem um nucleo tetraciclico em sua estrutura. Um exemplo
importante ¢ o colesterol, o qual ¢ o esteréide mais abundante nos tecidos animais e serve de
precursor para a sintese de outros esterdides, como hormonios esterdides (hormonios sexuais € do
cortex de glandulas suprarrenais), sais biliares e vitamina D. Além disso, estd presente na
membrana celular e ¢ importante para a fluidez da membrana, uma vez que diminui a interagdo
dos fosfolipidios saturados.

Nos tecidos vegetais, a concentragdo de colesterol é, em média, 100 vezes menor que nos
animais. Possuem maior quantidade de outros esterdides, como os fitoesterdides, que diferem do

colesterol pelos substituintes da cadeia lateral.
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