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Revisão Sistemática 

n  Uma revisão sistemática à  é uma forma de 
pesquisa que utiliza como fonte de dados a 
literatura sobre determinado tema.  

n  As revisões sistemáticas são 
particularmente úteis para integrar as 
informações de um conjunto de estudos 
realizados separadamente sobre 
determinado tema.  
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Revisão Sistemática 

n  Passo 1: Definindo a pergunta  
¡  Uma boa revisão sistemática requer uma 

pergunta ou questão bem formulada e clara.  
n  Passo 2: Buscando a evidência  

¡  Tem início com a definição de termos ou 
palavras-chave, seguida das estratégias de 
busca, definição das bases de dados e de 
outras fontes de informação a serem 
pesquisadas.  
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Revisão Sistemática 

n  Passo 3: Revisando e selecionando 
os estudos  
¡  Durante a seleção dos estudos, a 

avaliação dos títulos e dos resumos 
(abstracts) identificados na busca inicial 
deve ser feita por pelo menos dois 
pesquisadores, de forma independente e 
cegada, obedecendo rigorosamente aos 
critérios de inclusão e exclusão definidos.  
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Revisão Sistemática 

n  Passo 4: Analisando a qualidade 
metodológica dos estudos  
¡  A qualidade de uma revisão sistemática 

depende da validade dos estudos incluídos nela.  
n  Passo 5: Apresentando os resultados  

¡  Os artigos incluídos na revisão sistemática 
podem ser apresentados em um quadro que 
destaca suas características principais. 
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que aumentam a sensibilidade e especificidade das buscas
foram descritas por Sackett et al.2.

 

Definir a pergunta científica, especificando 
população e intervenção de interesse 

Estabelecer critérios para a seleção dos 
artigos a partir da busca 

Identificar as bases de dados a serem 
consultadas; definir palavras-chave e 

estratégias de busca 

Conduzir busca nas bases de dados escolhidas 
e com base na(s) estratégia(s) definida(s) 

(pelo menos dois examinadores independentes) 

Comparar as buscas dos 
examinadores e definir a seleção 

inicial de artigos 

Aplicar os critérios na seleção dos artigos e 
justificar possíveis exclusões 

Analisar criticamente e avaliar todos os 
estudos incluídos na revisão 

Preparar um resumo crítico, sintetizando as 
informações disponibilizadas pelos artigos que 

foram incluídos na revisão 

Apresentar uma conclusão, informando a 
evidência sobre os efeitos da intervenção 

Figura 2. Descrição geral sobre o processo de revisão sistemática da literatura‡.

“Bases de dados eletrônicas (MEDLINE, PubMed, EMBASE, 
CINAHL, Sports Discus, DARE, PsychInfo, ERIC, AusportMed, 
AMI, Cochrane, PEDro) foram consultadas retrospectivamente 
até o ano de 1966, usando as seguintes palavras-chave: 
paralisia cerebral (cerebral palsy) combinada com exercício 
(exercise), força (strength) e treinamento físico (physical 
training). A busca se limitou aos artigos escritos em inglês”12. 
 

Passo 3: Revisando e selecionando os estudos
Durante a seleção dos estudos, a avaliação dos títulos

e dos resumos (abstracts) identificados na busca inicial deve
ser feita por pelo menos dois pesquisadores, de forma
independente e cegada, obedecendo rigorosamente aos
critérios de inclusão e exclusão definidos no protocolo de
pesquisa. Quando o título e o resumo não são esclarecedores,

deve-se buscar o artigo na íntegra, para não correr o risco
de deixar estudos importantes fora da revisão sistemática.

Os critérios de inclusão e exclusão são definidos com
base na pergunta que norteia a revisão: tempo de busca
apropriado (e.g. 5 anos), população-alvo (e.g. adulto, criança,
atleta), intervenções, mensuração dos desfechos de interesse,
critério metodológico, idioma, tipo de estudo, entre outros.
As discordâncias que por ventura ocorram devem ser
resolvidas por consenso14.

No Anexo 2 encontram-se algumas regras que podem
auxiliar na seleção inicial dos artigos.

“[..]. artigos identificados pela estratégia de busca inicial 
foram avaliados independentemente por dois autores, 
conforme os seguintes critérios de inclusão: (1) população 
(adultos ou crianças), (2) intervenção (treinamento de força 
ou programa de exercício de resistência progressiva), (3) 
desfecho (medida de mudança na força, atividade, ou 
participação)”12. 
 

‡ Adaptado de Domholdt (2005), Law & Philp (2002) e Magee (1998).

6 Fonte: Sampaio e Mancini (2007) 
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Revisão Sistemática 

n  Assim, uma revisão sistemática é útil para 
(CONFORTO; AMARAL;SILVA, 2011):  
¡  Ajudar o pesquisador no dimensionamento e 

compreensão do corpo de conhecimento 
referente a um determinado assunto, incluindo 
identificar pesquisas que já foram realizadas, o 
que falta pesquisar, quais são as lacunas. 

7 

Revisão Sistemática 

n  Prover um embasamento teórico 
sólido para o estudo proposto, como 
complemento ao item anterior. 

n  Prover evidência e o devido 
embasamento para o problema de 
pesquisa que guiará a investigação. 
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Revisão Sistemática 

n  Apresentar as devidas justificativas 
para a condução o estudo, e qual a 
contribuição original para o corpo de 
conhecimento e/ou teoria. 

n  Contribuir para melhor definir e 
estruturar o método de pesquisa, 
objetivos e questões para o estudo 
proposto.  
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A Pesquisa - Exemplo 

n  O desafio central da gestão sustentável das 
embalagens de vidro está na implantação de 
modelos cuja governança permita sua valorização, 
tanto do ponto de vista da viabilidade econômica 
quanto da ambiental e da social.   

 
n  O objetivo é analisar a situação e as tendências de 

pesquisa sobre reciclagem e reuso de embalagens 
de vidro nos últimos 5 anos, a fim compreender o 
panorama da pesquisa sobre o tema. 
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Materiais e Métodos 

n  Problema: 
¡  Quais práticas de ecoeficiência na gestão 

da cadeia de reciclagem ou reuso de 
vidro são encontradas na literatura?  

 
n  Realizou-se uma revisão sistemática. 
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Materiais e Métodos 

n  Os dados: 
¡  são secundários; 
¡  basearam-se no banco de dados do SCI 

publicado pela Thomson Reuters Web of 
Science (WoS).  

¡  Publicações com “(recycling or reuse) 
and glass*” em títulos, resumos e 
palavras-chave foram contados entre os 
anos de 2011 e 2016.  
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Materiais e Métodos 

n  Foram considerados os artigos 
escritos em Português, Inglês e 
Espanhol. 

n  Revisões bibliográficas, editoriais ou 
comunicações não foram incluídos na 
Revisão Sistemática de Literatura  
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Materiais e Métodos 

n  Categorias Web of Science 
¡  Todos os registros na Principal Coleção 

do Web of Science contêm a categoria 
de assunto de sua publicação fonte no 
campo Categorias Web of Science.  
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Materiais e Métodos 

n  Por relevância considerou-se os artigos 
das categorias: 
¡  environmental sciences 
¡  engineering environmental 
¡  environmental studies 
¡  management 
¡  ecology 
¡  transportation science technology 
¡  transportation.  
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Materiais e Métodos 

n  Pesquisa – 15 anos 
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15	  anos	  ((recycling	  or	  reuse)	  and	  glass*)	  -‐-‐>	  2001/2016	  -‐-‐>	  2749	  
	  	  
ar=gos	  -‐-‐>	  2246	  	  
inglês,	  português,	  espanhol	  -‐-‐>	  2190	  

Categorias	  do	  Web	  of	  Science	  	   registros	   %	  of	  2190	  
ENVIRONMENTAL	  SCIENCES	   463	   21.142	  
ENGINEERING	  ENVIRONMENTAL	   396	   18.082	  
ENVIRONMENTAL	  STUDIES	   13	   0.594	  
TRANSPORTATION	  SCIENCE	  TECHNOLOGY	   8	   0.365	  
MANAGEMENT	   7	   0.32	  
ECOLOGY	   5	   0.228	  
TRANSPORTATION	   4	   0.183	  

896	   40.914	  

Materiais e Métodos 

n  Pesquisa – 10 anos 
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10	  anos	  ((recycling	  or	  reuse)	  and	  glass*)	  -‐-‐>	  2006/2016	  -‐-‐>	  2229	  
	  	  
ar=gos	  -‐-‐>	  1818	  
inglês,	  português,	  espanhol	  -‐-‐>	  1774	  

Categorias	  do	  Web	  of	  Science	   registros	   %	  of	  1774	  
ENVIRONMENTAL	  SCIENCES	   410	   23.112	  
ENGINEERING	  ENVIRONMENTAL	   344	   19.391	  
ENVIRONMENTAL	  STUDIES	   9	   0.507	  
TRANSPORTATION	  SCIENCE	  TECHNOLOGY	   5	   0.282	  
TRANSPORTATION	   4	   0.225	  
MANAGEMENT	   4	   0.225	  
ECOLOGY	   3	   0.169	  

779	   43.911	  

Materiais e Métodos 

n  Pesquisa – 05 anos 
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5	  anos	  ((recycling	  or	  reuse)	  and	  glass*)	  -‐-‐>	  2011/2016	  -‐-‐>	  1425	  
	  	  
ar=gos	  -‐-‐>	  1175	  
inglês,	  português,	  espanhol	  -‐-‐>	  1152	  

Categorias	  do	  Web	  of	  Science	   registros	   %	  of	  1152	  
ENVIRONMENTAL	  SCIENCES	   265	   23.003	  
ENGINEERING	  ENVIRONMENTAL	   218	   18.924	  
ENVIRONMENTAL	  STUDIES	   7	   0.608	  
MANAGEMENT	   3	   0.26	  
ECOLOGY	   3	   0.26	  
TRANSPORTATION	  SCIENCE	  TECHNOLOGY	   2	   0.174	  
TRANSPORTATION	   2	   0.174	  

500	   43.403	  
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Materiais e Métodos 

n  Obteve-se na busca inicial 1425 trabalhos 
n  1152 artigos publicados em inglês, espanhol 

ou português 
n  A partir do refinamento por categorias 

identificou-se 500 artigos 
n  Selecionou-se os artigos na íntegra 
n  Aplicou-se o teste de relevância 
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Materiais e Métodos 

n  Teste de Relevância: 
¡  O estudo aborda reciclagem ou reuso de 

embalagens de vidro? 
¡  O estudo aborda modelos de negócios 

sustentáveis de reciclagem de vidro? 
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Materiais e Métodos 

n  293 artigos à dos quais foram selecionados 
68 pelo título e resumo.  

n  A aplicação dos testes de relevância 
resul tou em 15 art igos que serão 
novamente analisados pela leitura na 
íntegra. 
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Quadro - Artigos 
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