Check List para Avaliação Prática
Circunferência do Braço (CB)
1. Posicionou corretamente o paciente?
O sujeito deve estar ereto com os braços soltos ao longo do corpo e as palmas das mãos voltadas para as coxas.
2. Posicionou o braço corretamente em 90o?
Posicionamento do braço não dominante em 90o com a palma da mão voltada para cima.

3. Encontrou o ponto médio corretamente? 
Localizar o ponto médio entre o acrômio e o olécrano.
4. Braço relaxado no momento da aferição?

5. Palma da mão voltada para o corpo?

Circunferência Abdominal (CA)
1. Posicionou corretamente o paciente?

Sujeito com tronco ereto, braços soltos ao longo do corpo e pés unidos.

2. Pediu para que o paciente ficasse ereto?

3. Encontrou a maior circunferência corretamente?

4. Pediu para inspirar e expirar?

5. Marcou com a fita métrica no local exato?

Circunferência do Quadril (CQ)
1. Posicionou corretamente o paciente?
Sujeito com tronco ereto, braços soltos ao longo do corpo.
2. Pediu para juntar os pés?

3. Encontrou a parte mais protuberante?

4. Mediu o paciente na lateral?

5. Marcou corretamente com a fita?
Orientações gerais para as pregas: Adipômetro deve ser segurado com a mão direita e com a esquerda, faz-se a pinça dos dedos indicador e polegar. A medida é feita aproximadamente 1cm do local da prega.
Prega Cutânea Triciptal (PCT)
1. Posicionou corretamente o paciente?
O sujeito deve estar ereto com os braços soltos ao longo do corpo.
2. Posicionou o braço corretamente 90o?

Posicionamento do braço não dominante em 90o com a palma da mão voltada para cima.

3. Encontrou o ponto médio corretamente?

Localizar o ponto médio entre o acrômio e o olécrano.
4. Palma da mão voltada para o corpo?

5. Fez corretamente a medida?

Pinças do adipômetro posicionadas na marca realizada e a mão para a pega 1cm acima da mesma. Segurar a prega verticalmente.
Prega Cutânea Biciptal (PCB)
1. Posicionou corretamente o paciente para iniciar a aferição?
O sujeito deve estar ereto com os braços soltos ao longo do corpo.
2. Posicionou o braço corretamente em 90o?

Posicionamento do braço não dominante em 90o com a palma da mão voltada para cima.

3. Encontrou o ponto médio corretamente?

Localizar o ponto médio entre o acrômio e o olécrano.
4. Palma da mão voltada para frente?

5. Fez corretamente a medida?

Pinças do adipômetro posicionadas na marca realizada e a mão para a prega 1cm acima da mesma. Segurar a prega verticalmente.
Prega Cutânea Subescapular (PCSe)
1. Posicionou corretamente o paciente?
O sujeito deve estar ereto com os braços relaxados ao longo do corpo.
2. Encontrou o local corretamente?

Identificar a curvatura natural da pele inferior à escápula.

3. Fez a medida com a pele levantada a 1cm do ângulo inferior da escápula?

4. Adipômetro posicionado à 45o?

Aproximadamente 45o do plano horizontal.

5. Fez corretamente a medida?

Medida feita na diagonal e as pinças são posicionadas 1cm ínfero-lateral ao polegar.
Prega cutânea Suprailíaca (PSI)
1. Posicionou corretamente o paciente?
O sujeito deve estar ereto com os braços ao longo do corpo e os pés juntos.
2. Encontrou o local corretamente?

Linha axilar média superior da crista ilíaca.

3. Fez a medida com dois dedos do osso do quadril?

4. Adipômetro posicionado à 45o?

Aproximadamente 45o do plano horizontal.
5. Fez corretamente a medida?

Prega na posição diagonal.

