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Curso de Educacdo Fisica e Satde

Disciplina de Fundamentos da Atividade Fisica
Prof. Dr. Alex Antonio Florindo

* As esferas de experiéncias
em atividades fisicas;

A importancia das
experiéncias e experiéncias
subjetivas em atividades
fisicas.

Experiéncias/vivéncias | _histdrico de participagdo;

=

Experiéncias subjetivas _reagoes;

_treinamento;

_prdticas ou observagdo

_sentimentos;

_pensamentos

- As experiéncias em atividades fisicas iniciam-se desde o
nascimento e podem variar ao longo da vida.
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A esfera da auto-suficiéncia

Atividade relacionadas ao auto-cuidado:

1. Atividades da vida didria;
2. Atividades instrumentais da vida didria;
3. Atividades domésticas.
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Esta esfera é importante?
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SONALIDADE

Ao volante do Fusca,
dona Anna ultrapassa
os 90, facil, facil
o Gl

Em vez de discurso, faz disso uma pratica diaria

Por Lola Rodrigues

A esfera da auto-expressao

_Expressdo de sentimentos por meio das
atividades fisicas;

* Emblemas e Gestos;

* Cumprimentos;

* Posturas;

* Danga;

* Existem diferencas culturais e diferencas de
género.
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A esfera do trabalho

__Atividade fisica realizada no ambiente de
trabalho;

* Profissdes;
* Ergonomia.




Pedes durant
trabalho de
aceiro de
cerca —capl
para evitar
incéndios—

em fazenda d
Séo Félix do.
Xingu (PA);
Evangelista
Alyes dos

troquinhos,
quando sal”
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A esfera da educacdo

__Atividade fisica estd relacionada a todas as
fases da educacdo;

* Escrita; Leitura; Movimentos; Postura;
- Aprender novas habilidades e conhecimentos

* Educacgdo Fisica escolar; Academias; Clubes;
Parques; Unidades Bdsicas de Salde;
Universidades.




25/05/2014

A esfera do lazer

_0O que as pessoas fazem no tempo livre;

- Lazer: estado de ser;
- Lazer:atividades fisicas;
* Lazer: assistir a eventos.
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A esfera da salde

_Atividade fisica previne doengas e melhora
o bem-estar.

» Exercicios fisicos regulares;
- Esportes;
» Atividades fisicas em geral.
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A esfera da competigdo

_Competigdo: lutar juntos; Envolve superagdo
de barreiras, cooperagdo e fem vencedores.

- Esportes: atividades competitivas
institucionalizadas.




Profissionais de Educacdo Fisica M manipulagdo sistemdtica
das experiéncias em AF

.

Marca da Humanidade

. _J
Y

Diferente de outros animais

* Transformagdes de conceitos mentais complexos precisos e
criativos;

_AF com base na inteligéncia: movimentos complexos.

_AF com base na ética e estética: movimentos que expressam
imaginagdo, razdo moral e sentimento.

- Flexibilidade e adaptabilidade

_Combinagdes Unicas de movimentos permitidos pela
anatomia humana

Exemplos:

- Habilidade para caminhar nos dois pés; postura ereta,
passada bipede e membros anteriores totalmente livres
de assisténcia na caminhada; pés suportam peso e
servem de alavanca para as pernas; pelve fixa os
musculos fortes na manutengdo do equilibrio bipede e os

ossos da coxa permitem longas passadas;
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Destreza de movimentos com complexo Unico
das mdos, bracos, ombro e visdo
estereoscopica; n s N

\\F\

‘*&’ \r \’-

*Mdo humana com polegar‘ oposu‘ror movimentos
de manipulagdo. * -
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- Habilidade para melhorar o desempenho
pela experiéncia planejada

1

*Treinamento planejado e pratica sistematizada
para melhorar a capacidade da AF.
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EXPERIENCIAS EM ATIVIDADES FISICAS

_Quais experiéncias/vivencias foram

importantes para vocés ao longo da vida?
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