Joao Frayze-Pereira

O QUE E
LOUCURA

editora brasiliense




Joéo A. Frayze-Pereira

O QUE E LOUCURA

12 edicao 1982
32 edicdo 1984

B

1984



Copyright © Jodo A. Frayze-Pereira
Capa e ilustrages: Emilio Damiani

Revisao: Joao B. Medeiros & Jane S. Coelho

Editora Brasiliense S.A.
01223 — R. General Jardim, 160

Sao Paulo — Brasil

INFORMACAO IMPORTANTE:

A paginacdo desse e-livro segue o do livro original em
brochura. Entretanto, as figuras das paginas 47, 57, 75 e 103
do livro impresso ndo foram digitalizadas porque séo
meramente ilustrativas. Por essa razao, salta-se a numeracao
dessas péaginas.



INDICE

Uma questdo problematica.............cceeevvvvevvvnnnnnnnnn. 7
Doenca mental ou desvio social...........cccevvvennnn. 15
Uma licdo etnologica ..........ccuvvviiieeeeeeieeeiiiiennn. 35
A determinagdo historica da loucura ................... 45

Indicactes para leitura .........cccceeeeeeeeivieeiiiinnnnnnn. 105



Para os meus alunos.



UMA QUESTAO PROBLEMATICA

Dada a questdo “o que € loucura”, imaginei
inicialmente um livio em que a propria loucura tivesse
expressdo. Um livro escrito na primeira pessoa, em
que o autor desse a palavra a sua loucura, sugerindo
ao leitor a igual tarefa de procurar em si mesmo
respostas concretas para essa questao dificil. Mas ai
teriamos uma obra de elaboracdo sofrida e
significacdo imediata pouco compreensivel ou
totalmente incompreensivel. Um livro louco cujo melhor
leitor possivelmente seria o proprio autor: um trabalho
guase sonho de alguém em delirio.

Pensei, entdo, num projeto pessoalmente menos
comprometedor. Por exemplo, um trabalho que
recorresse ao que o0s especialistas falaram sobre a
loucura, selecionasse certos conceitos, apresentasse-
os numa forma inteligivel para, finalmente,
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chegar a propor uma definicdo da loucura. E teriamos
um livro mais seco, mais acessivel, em que a loucura
seria tratada como um objeto de conhecimento. Mas ai
veio a duvida: ndo estariamos com isso apresentando
no lugar da loucura alguma outra coisa? E, portanto,
iludindo o leitor?

A crermos em muitos pensadores contemporaneos, a
loucura ndo é um fenbmeno fundamentalmente oposto
ao da chamada racionalidade ou normalidade. A
loucura € interior a razdo — eis uma proposicao
notdvel muitas vezes posta sob suspeita, téo
espantosa que se resiste a aceitar. Se a loucura é algo
com que convivemos, paradoxalmente é algo dificil de
se falar na primeira pessoa. Facil é falar do outro, da
loucura alheia. Da loucura do outro? Na fala cotidiana
(ou no discurso cientifico), sdo-lhe emprestadas tantas
vestes que ela se mostra a nés disfarcada de certa
maneira. Essa aparéncia da loucura é a visdo que se
tem do louco, visdo cujo sentido de mascara é o que
vou tentar apontar neste livro. Mas, concretamente, de
gue visédo se trata?

Propondo a um grupo de jovens universitarios e pré-
universitarios da cidade de S&o Paulo o tema deste
livro, recolhi um conjunto de pequenos escritos que
circunscreve em torno da palavra loucura um campo
de acepcdes exemplar. Ignorando o carater impreciso,
por vezes contraditério, dos termos empregados, vou
apresentar enumeradamente essas acepc¢des, pois é
possivel que o
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leitor venha a perceber entre elas seu proprio ponto de
vista. Entdo, grosso modo, pode-se dizer que por
loucura esses jovens entendem:

1) Um estado de perda da consciéncia de-si-no-
mundo que condena a pessoa a existir a maneira
de uma coisa. Por exemplo: “loucura € a perda da
consciéncia do préprio ‘eu’. Uma pessoa chega a
loucura a partir do momento em que vai perdendo
a consciéncia de sua existéncia, do seu ser, do seu
lugar no mundo e, vazia, se perde na realidade
exterior”; “loucura € o0 estado no qual a pessoa
vive quase como um vegetal e suas acdes se
processam ‘no escuro’. Nao tendo nenhum
controle de sua realidade pessoal consciente..., seu

barco se desgoverna por completo” etc.

2) Uma doenca. Por exemplo: “um estado fisico
mental, posto que o cérebro sofre danos, em que a
pessoa passa a agir de forma descontroladamente
agressiva, tornando-se perigosa no convivio com
outras ou, 0 que €é pior, que ja ndo saiba mais discernir
entre a realidade e seus devaneios...”; “a loucura
talvez seja a doenca que existe ha mais tempo na
histéria dos homens” etc.

3) Um “distdrbio organico” ou um “desequilibrio
emocional” do individuo cujo efeito € um desvio do
comportamento em relagédo a normas sociais.

4) Distarbios emocionais ou somaticos cuja origem €
“0 desajustamento do individuo dentro
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da sociedade em que se encontra”.

5) Todo tipo de desvio do comportamento pessoal em
relacdo a uma norma sancionada socialmente. O
comportamento € desviante ou louco quando se afasta
“do convencional, da rotina, das normas instituidas”.
Por exemplo, “uma pessoa € considerada louca
guando deixa de admitir e cumprir as funcoes,
obrigacbes e atitudes que foram aprovadas,
elaboradas e cumpridas por todos os individuos séos
de sua sociedade” etc.

6) Um estado progressivo de “desligamento” ou “fuga”
de uma realidade (“objetiva”) para outra (“subjetiva”)
em decorréncia de uma “insatisfacéo do individuo com
o mundo normal e os problemas que nele enfrenta”.

7) Uma tomada de consciéncia de si e do mundo. Por
exemplo: “loucura é a profunda tomada de
autoconsciéncia. € a rejeicdo de um mundo
preestabelecido e moldado normalmente”; “os loucos
expressam seu verdadeiro ser. Nao tém medo de
mostrar as verdades para o mundo. Os loucos sdo os
gue sabem olhar o mundo com os olhos da realidade.
Por isso mesmo séo reprimidos pela sociedade” etc.

Duas sédo as principais tendéncias conceptuais
reconheciveis nessas acepc¢des. Por um lado, temos a
loucura concebida e particularizada como uma
experiéncia corajosa de desvelamento do real, de
desmontagem e recusa do mundo instituido:
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a loucura é saber. De outro lado (e esta é a tendéncia
mais forte), temos a loucura descrita como uma falha
da forma pessoal, consciente, normal, equilibrada e
sadia de ser, um desvio do grupo social: o louco é
perigoso para 0s outros, sendo para si mesmo. Esses
pontos de vista, que alguns especialistas (médicos,
cientistas sociais e fildsofos) chegam a assumir, sdo
discutiveis.

Com efeito, crer numa loucura localizada no individuo
e emprestar ao louco uma vestimenta que o transfigura
em monstro ndo sO tende a retirar-lhe o estatuto de
humanidade, como também a nos fazer esquecer que
algo se diz através da loucura. Isto €, algo cujo sentido
denuncia o contexto no qual ela emerge. A propdsito,
Antonin Artaud, artista e pensador internado em
hospicio durante nove anos (1937-1946), escreveu: “E
0 que é um auténtico louco? € um homem que preferiu
enlouquecer, no sentido em que socialmente se
entende a palavra, a trair uma certa idéia superior de
honra humana. Eis por que a sociedade condenou ao
estrangulamento em seus manicomios todos aqueles
dos quais queria se livrar ou contra 0s quais queria se
defender, pois eles haviam se recusado a acumpliciar-
se com ela em certos atos de suprema sujeira. Pois
um louco é também um homem a quem a sociedade
Nao quis ouvir e a quem quis impedir a expressao de
insuportaveis verdades”.

Mas igualmente discutivel € a perspectiva que
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coloca os loucos sobre um pedestal, pois elogiar a
loucura, deixando-se fascinar por seus poderes e, no
limite, acreditar no lucro de um saber inatingivel para
0s que ndao embarcaram nessa “viagem”, pode desviar
nossa escuta da vivéncia tragica dos loucos. Eis 0 que
disse um interno a psicanalista francesa Maud
Mannoni: “Sempre me consideram como o Cristo. Juro
que sou inocente. Nao procure as razbes do meu
internamento. N&o procure saber quem sSou noS
registros oficiais. Escute-me, sou um 6rfao rejeitado da
sociedade. N&o tenho conhecido sendo desgracas.
Tenho levado uma vida de donzela, esquecendo-me
de que sou um rapaz. Alguém, uma donzela, se
apossou da alegria do meu sexo. Nunca conheci a
felicidade. Nasci para a infelicidade. Sempre fui
atacado e julgado. Os médicos nada entendem do
meu caso. Eles me oferecem asilo quando o que eu
peco é ser heréi da danca flamenga”.

Assim, quer se conceba o louco como doente, a
loucura como a degenerescéncia do ser humano e,
portanto, como auséncia de lucidez (ou de
conhecimento), quer se encare a loucura como a
forma de conhecimento da verdade e o louco como
aguele que sabe “olhar o0 mundo com os olhos da
realidade”, tanto num caso, como no outro, o louco se
encontra excluido do universo comum dos mortais.
Qual o sentido desta exclusdo? Em que critérios ela se
baseia? — sdo questbes que pedem resposta, mas
nada faceis de responder.
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No entanto, ndo devemos imaginar que essas visdes
da loucura sdo controvertidas por terem origem nos
discursos de um grupo de “ndo especialistas”. Ao
contrario, a situacdo nao é diferente n6 ambito das
disciplinas especificas. Mais do que controversa, a
situacdo é de ha muito tempo médicos e filosofos se
terem debrugcado sobre o problema da loucura sem
gue tenham conseguido saber exatamente o que € ela.
E isto porque, de modo algum um “fato” ou uma
“entidade natural’”, a loucura €é uma questdo
problematica. Ela € um problema, como salienta M.
Mannoni, insepardvel da questdo colocada pelo
homem sobre a sua identidade, € no que ele se diz
ser, dependendo da imagem ideal que faz de si
mesmo, que se apresenta a nds, louco ou sdo de
espirito.

Nas péaginas que se seguem nOS aproximaremos
desse problema ao mesmo tempo denso e delicado.
Por ndo se tratar de uma questao fechada e resolvida
teoricamente, minha tarefa sera, apenas, apontar
algumas pistas que, tendo despertado minha prépria
reflexdo, possam dar margem ao leitor repensar seus
proprios pontos de vista. Meu plano: questionar o
vinculo tradicionalmente estabelecido como necessario
entre loucura e patologia e compreender, ainda que
em linhas muito gerais, como se tornou possivel a
loucura no mundo moderno. Muitos serdo os autores
consultados e poucos os citados. Entre estes um

13



nome sera destacado: Michel Foucault. A meu ver a
sua Historia da Loucura € uma obra decisiva para
guem deseja apreender o sentido tanto de uma ciéncia
da loucura, como da prépria loucura.

Este livro foi digitalizado e distribuido GRATUITAMENTE pela equipe Digital Source com
a intengdo de facilitar o acesso ao conhecimento a quem ndo pode pagar e também
proporcionar aos Deficientes Visuais a oportunidade de conhecerem novas obras.

Se quiser outros titulos nos procure http://groups.google.com/group/Viciados_em_Livros,
serad um prazer recebé-lo em nosso grupo.



DOENGCA MENTAL OU DESVIO SOCIAL

As intencgdes deste livro dispensam-nos da aventura
que seria entrar no interior da Psiquiatria (isto é,
disciplina cientifica contemporanea para a qual a
loucura, no final do século XVIII, se tornou objeto de
conhecimento) e apreender suas divergéncias tedricas
bem como o debate que se trava entre elas. Todavia,
h& um conceito que por ser nuclear em grande parte
das teorias e praticas psiquiatricas precisa ser
mencionado. Trata-se exatamente do conceito de
“doenca mental” que pretende dar conta do fendbmeno
loucura.

De modo bastante esquematico, pode-se dizer que,
tradicionalmente concebida por analogia com as
demais doencas organicas, a “doenca mental assume
a feicdo de uma entidade natural
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manifestada por sintomas”. Por exemplo: “alteracbes”
do pensamento, da linguagem, da motricidade, da
emotividade, etc. Estas sdo agrupadas pela medicina
mental em conjuntos coerentes cuja analise busca
revelar a esséncia da doenca. Ao lado, portanto, da
constituicdo de uma sintomatologia, € elaborada uma
nosografia na qual as formas especificas da doenca,
suas fases e variacdes sao classificadas e descritas.
Inimeros sao os quadros classificatorios e os termos
empregados. Por exemplo: “histeria”, “obsessfes”,
“mania”, “depressao”, ‘“parandia”, “hebefrenia”,
“catatonia” etc. Mas, independentemente do que possa
significar cada um desses termos (por exemplo, as trés
tltimas designacbes de formas morbidas, i.é.,
patologicas, foram reunidas por E. Bleuler (1911) sob o
termo esquizofrenia, para caracterizar certos
fendbmenos como a fragmentacdo do fluxo do
pensamento e a ruptura do contato afetivo com o
ambiente), sera interessante indicar resumidamente
duas perspectivas teoricas contemporaneas sobre a
natureza da loucura.

A primeira delas pode ser expressa através da formula
de Carl Wernicke: “as doencas mentais sao doencas
cerebrais”. Isto é, a doenca mental ndo € concebida
por analogia com as doencas organicas mas ela
prépria, qualquer que seja a sua forma, se situa entre
as ultimas. Os sintomas, na qualidade de indices, séo
remetidos pelo especialista a (s) sua (s) causa (S) cujo
suporte é organico. O esquema
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etiolégico proposto ou postulado (i.e., a explicacdo da
origem da patologia) consiste em reduzir as doencas
mentais a fenbmenos produzidos por distarbios
cerebrais. Por exemplo, considere-se as relacdes entre
o delirio e a alucinagdo: o delirio baseia-se na
alucinacdo causada pela excitacdo de um centro
sensorial.

Segundo o0 psiquiatra H. Ey (1967) essa visao
organicista constitui “o dogma da Psiquiatria classica”.
JA E. Kraepelin (1856-1926), frequentemente
considerado o pai da moderna medicina mental,
ensinava procurar atrds dos sintomas psiquiatricos as
entidades morbidas. N&o lhe interessava ouvir o
doente. Dizia: “ignorar a lingua do enfermo é, em
medicina mental, uma excelente condicdo de
observacdo”. O aparato tedrico-técnico dessa
perspectiva se renovou, desde o comec¢o do século,
gracas ao progresso das pesquisas bioldgicas
(neurocirurgia, eletroencefalografia, neurofisiologia),
mas a tese basica se manteve: a doenca mental é
concebida como efeito de um processo organico. Sua
origem ¢é enddgena. Ou seja, € no interior do
organismo individual que se encontrara a causa de seu
estado morbido, isto é, uma lesdo de natureza
anatdbmica ou algum disturbio fisiolégico. Atualmente,
com os estudos de Bioquimica e de Genética
Molecular, o psiquiatra espera vir a conhecer
plenamente a quimica da loucura. Portanto, € como
realidade material que a loucura é Vvista pelo
organicismo.
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E o louco, como cadaver.

Mas a expressdo “doenca mental” pode recobrir um
outro significado. Pode designar uma desorganizagao
da chamada “personalidade individual’. Como uma
alteracao interna de suas estruturas, como um desvio
progressivo de seu desenvolvi mento, a doenca, nesse
caso, sO teria sentido no interior de uma personalidade
estruturada. A personalidade do individuo torna-se,
portanto, o habitat natural da doenca e o critério
segundo o qual ela sera julgada. Nesse sentido, as
doencas mentais se definem conforme o grau das
perturbacdes do funcionamento da personalidade.
Abrem-se, entdo, duas grandes categorias — as
psicoses e as neuroses.

Muito esquematicamente, as psicoses se referem aos
disturbios da personalidade como um todo. Incluem:
perturbacbes do pensamento (ex.. em geral,
pensamento que ndo obedece as regras da logica);
perturbacdes da afetividade e do humor (ex.: auséncia
do contato afetivo ou acentuada instabilidade
emocional); alteragcbes da percepcdo e do senso
critico, da consciéncia de si e do mundo (ex.:
experiéncias delirantes e alucinatérias que para o
doente adquirem valor de evidéncia). Diferentemente,
as neuroses se referem as alteracdes de apenas um
setor da  personalidade, sem implicar o
comprometimento da estrutura do pensamento, do
contato afetivo com o meio e da consciéncia critica do
individuo relativamente aos
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seus fendmenos morbidos. De modo geral, o doente
encontra-se perturbado ao nivel da realizacdo de
acOes que visam satisfazer as necessidades da
personalidade, bem como realizar suas possibilidades.

E preciso ficar claro que as duas perspectivas tedricas
indicadas — a organicista e a psicofuncional — séo
cumplices. Ambas pressupdem logicamente uma
norma objetiva de salde que permita avaliar as
doencas. No caso da primeira, essa norma estaria
inscrita no bom funcionamento fisiolégico do
organismo. No caso da segunda, em uma harmonia
natural das relacdes entre funcbes psiquicas. No
entanto, € tao dificil definir a saide ou esse estado
normal da matéria organica cuja alteracdo objetiva
gera a loucura como determinar a priori a
personalidade ideal.

Ainda que a nogéo de “doenga mental” ndo possua o
mesmo sentido conforme uma ou outra das
perspectivas mencionadas, ambas cometem o mesmo
engano basico. Procuram tratar como um fato em si
aguilo que é essencialmente relacional.

* * *

Em O Normal e o Patolégico, o filésofo Georges
Canguilhem observa que é proprio a doencga, organica
ou psiquica, vir interromper o curso de algo, isto €, ser
critica. Nesse sentido, mesmo quando ela se torna
cronica, apos ter sido critica,
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“h& sempre um passado do qual o paciente ou aqueles
gue o cercam guardam certa nostalgia’. Portanto, o
individuo é doente sempre em relacao: em relacédo aos
outros, em relacdo a si mesmo. Isto significa que o
proprio da loucura como “doenca mental”, conforme a
expressdo médica, € ser rebelde a uma definicdo
positiva. Em outras palavras, € teoricamente muito
dificil, sendo impossivel, definir a loucura em si

mesma, como um fato isolado.

Com efeito, os termos segundo 0s quais se procura
dar uma definicho da loucura sdo, explicita ou
implicitamente, sempre relacionais. Isto é, designa-se
louco o individuo cuja maneira de ser é relativa a uma
outra maneira de ser. E esta ndo é uma maneira de
ser qualquer, mas a maneira normal de ser. Portanto,
sera sempre em relacio a uma ordem de
“normalidade”, “racionalidade” ou “salde” que a
loucura é concebida nos quadros da “anormalidade”,
“irracionalidade” ou “doenca”.

Ora, isto é o Obvio!, podera pensar o leitor. No entanto,
isso que parece evidente se revelara bastante
complicado tdo logo nos perguntarmos, por exemplo,
sobre o sentido do termo normal.

A palavra latina norma, que esta na origem do termo
normal, significa “esquadro”. A palavra normalis quer
dizer “aquilo que ndo se inclina nem para a direita nem
para a esquerda”, ou seja, que é “perpendicular”, que
“se mantém num justo meio termo”. Portanto, “uma
norma,
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uma regra, € aquilo que serve para retificar, pér de pé,
endireitar”. Nesse sentido, normalizar € impor uma
exigéncia a uma existéncia que possui um carater
diversificado, irregular. Essa diversidade vai se
apresentar em relacdo a exigéncia como um elemento
de resisténcia e indeterminacdo. Porém, €& preciso
notar que uma norma, uma regra, se propée como um
modo possivel de eliminar uma diferenca. E ao se
propor desse modo a propria norma cria a
possibilidade da sua negacéo logica.

Realmente, ao procurar regular a diversidade da
existéncia, uma norma sempre comporta a abertura
para uma outra possibilidade que s6 pode ser inversa.
Melhor dizendo, qualquer preferéncia de uma ordem
possivel ou de um estado de coisas satisfatorio que
uma norma instituida expressa €é acompanhada,
implicitamente, pela aversdo a ordem inversa possivel.
Nesse sentido, “o anormal, enquanto anormal, é
posterior a definicdo do normal, € a negacéo ldgica
deste”.

Entretanto, o sentido, a fungéo e o valor de uma norma
(i.e, a propria existéncia da norma) nascem apenas do
fato de existir algo, estranho a ela, que néo
corresponde a exigéncia a que ela obedece. Isto quer
dizer que uma norma s6 vem a ser norma, exercendo
a sua funcdo normativa ou de regulacdo, mediante a
antecipacdo da possibilidade de sua infragéo.
Portanto, & “a anterioridade histérica do  futuro
anormal que provoca uma
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intenc&o normativa”.

Em suma: se o normal se define mediante a execucéo
de um projeto normativo, este, a0 mesmo tempo que
engendra o anormal (o anormal é condicionado pelo
normal), € acionado por ele (o anormal é condi¢céo do
normal). Em outras palavras, o anormal € uma
virtualidade inscrita no préprio processo de
constituicdo do normal e ndo um fato ou uma entidade
autdbnoma que definiriamos pela identificacdo de um
conjunto de propriedades delimitadas e imutaveis. O
anormal é uma relacdo: ele sé existe na e pela relacdo
com o normal. Normal e anormal séo, portanto, termos
inseparaveis. E é por isso que é tao dificil definir a
loucura em si mesma.

* % %

Mas, se a loucura é uma relacdo, em que plano da
realidade ela concretamente se inscreve?

Como j& se viu inicialmente, a observacdo e
ordenacédo dos sintomas é um passo fundamental para
a constituicdo de uma nosografia. A classificagao
psiquiatrica de um individuo se faz a partir da
observacdo de varios niveis de sua expressao
pessoal. E suposto que, se o individuo for louco, o seu
modo de ser manifestara (através de sintomas) a sua
loucura. Porém, como saber que X € um sintoma de
doenca mental? O psiquiatra fala de sintomas mentais
ao se referir as comunicacdes
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do paciente consigo préprio, com 0s outros e com 0
mundo que o rodeia. O paciente pode afirmar que é o
novo Messias, que viu discos voadores ou que esta
sendo perseguido pelos marcianos. Essas afirmacfes
seriam consideradas sintomas de doenca mental
apenas se o0 observador ndo acreditar no paciente ou
na viabilidade do que ele se diz ser ou diz ter-lhe
ocorrido. Isso torna evidente que o julgamento “X € um
sintoma mental” pressupfe implicitamente que as
idéias, conceitos ou crencas do paciente sao
comparadas com as do observador e da sociedade em
gue ambos vivem. Portanto, conclui o antipsiquiatra
Thomas Szasz (ldeologia e Doenca Mental): “a nocao
de sintoma mental esta, desse modo, intrinsecamente
ligada ao contento social e particularmente ético no
gual é elaborada Ou melhor, a sintomatologia, que € o
ponto de partida do psiquiatra para a conceituacédo de
gualquer forma de “doenca mental”, enraiza-se na vida
social.

Essa conclusdo ndo € surpreendente. Ao contrario,
retoma aquilo que Michel Foucault — pensador
contemporaneo a quem recorreremos inimeras vezes
neste livro — observa ter se tornado, “h& muito tempo,
o lugar comum da sociologia e da patologia mental: a
doenca so6 tem realidade e valor de doenga no interior
de uma cultura que a reconhece como tal” (Doenca
Mental e Psicologia). O que significa esse velho “lugar-
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comum”? Significa, em ultima analise, o seguinte: 1)
gue a relacdo normal-anormal, saude-doenca, se
inscreve na realidade da existéncia coletiva; e 2) que
somente levando-se em conta o0 conjunto da
sociedade, o seu modo particular de constituicdo
interna, é que se poderad chegar a compreender a
“doenca” concretamente.

No entanto, como veremos, ndo bastard situar o
problema da loucura no ambito da sociedade ou da
cultura para que as dificuldades concernentes a sua
compreensao sejam ultrapassadas.

Com efeito, uma visdo bastante difundida e que
possivelmente jA deve ter ocorrido ao leitor € a
seguinte: se € a sociedade que efetivamente define as
normas de pensamento e de comportamento, o que €
normal na sociedade A podera ser considerado
patolégico na sociedade B e vice-versa. Trata-se de
uma perspectiva antropologica sedimentada numa
tradicdo que remonta a Sociologia de Durkheim e que
procura relativizar os fenébmenos morbidos, senado toda
a esfera da conduta.

Na década de 30, a antropdéloga americana Ruth
Benedict colocara claramente esse problema.
Segundo a autora, cada cultura seleciona algumas das
infinitas virtual idades da esséncia humana e propde a
seus membros modelos de conduta: aqueles cujas
reagbes espontaneamente se aproximam mais do
padrdo proposto sao favorecidos; aqueles  cujo
comportamento se situa fora do
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arco de possibilidades antropoldgicas privilegiadas
pela sociedade sdo os anormais. Assim € que se uma
sociedade valoriza a exaltagdo do eu individual, uma
outra podera escolher a violéncia e a agressividade,
tracos reprimidos em uma outra e assim sempre.
Apenas para concretizar essas idéias tomemos da
autora alguns exemplos.

Na cultura dobuana (Melanésia), onde a violéncia e a
insidia sdo virtudes, o individuo inadequado era aquele
gue, naturalmente amavel, considerava a atividade um
fim em si proprio. “Era um homem agradavel que néo
procurava derrubar o seu semelhante, nem puni-lo.
Trabalhava para quem a ele recorresse e era
infatigavel em cumprir as suas ordens. N&o sofria do
terror das trevas, como 0s outros, e ndo sufocava,
como eles, ingénuas reacdes publicas de amizade
perante mulheres proximamente aparentadas com ele,
como uma esposa ou uma irma” (Padrdes de Cultura).

N&o seréd preciso fazer longas consideragdes para que
se perceba que o padrdao anormal em Dobu é bastante
difundido entre n6s como um tipo ideal. Ao contrario, 0
transe, uma anormalidade psiquiatrica em nossa
cultura, entre povos primitivos € amplamente prezado.

Entre os Shasta, grupo indigena da Califérnia, o transe
faz parte do processo de conversao de uma mulher em
xama (isto é, simultaneamente curandeiro e mago). Eis
a descricdo desse processo: “um dia a mulher para
isso fadada caia subitamente
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no chdo enquanto estava ocupada no seu labor
habitual. Tinha ouvido uma voz dirigindo-se-lhe em
tom muito forte. Ao voltar-se vira um homem com urn
arco pronto a desferir uma seta. Deu-lhe ordem para
ela cantar, sob pena de Ihe atravessar o coragdo com
a seta,, mas, assombrada pela experiéncia, a mulher
caiu sem sentidos. Acorreu a familia. Ela continuava
caida e em estado de rigidez quase sem respirar. A
familia sabia que havia algum tempo ela tivera sonhos
de natureza especial, que indicavam vocacgao
xamanista, sonhos em que fugia de ursos pardos,
caindo de penhascos ou de arvores, ou em que se
sentia rodeada de enxames de vespas. A comunidade
sabia, pois, o0 que a esperava. Passadas algumas
horas, a mulher comegou a gemer baixinho e a rolar-
se no chao, tremendo violentamente. Julgou-se que
ela repetia o canto que tinha recebido ordem para
cantar e que o espirito Ihe tinha ensinado durante o
estado de transe.

A medida que voltava a si, o seu gemer foi-se tornando
cada Vez mais claramente a canto do espirito, até que
por fim ela chamou pelo préprio nome do espirito, e 0
sangue comecou imediatamente a exudar pela boca.
Quando acordou de todo. depois do primeiro encontro
com o seu espirito, dangou nessa noite a sua primeira
danca iniciadora xam&’. Durante trés noites essa
mulher apresentou manifestagdes catalépticas e cada
vez mais seu prestigio se difundia na comunidade.
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E em situacdes de crise “recorria-se a ela para curar,
para predizer o futuro, para dar conselhos”. Em outras
palavras, essas manifestacdes, que entre noés
justificariam o internamente hospitalar do individuo,
entre os Shasta sdo meios de aquisicdo de poder e
importancia social. Entre no6s sao indicios de doenca
grave. Entre eles, a expressdao de um poder
sobrenatural.

Em suma, dessa perspectiva relativista, cada
sociedade forma da doenca um perfil que se desenha
através do conjunto das possibilidades humanas
enfatizadas ou reprimidas culturalmente. Sé&o
aberrantes os individuos cujos comportamentos ndo
sdo confirmados nas instituicbes da cultura de que
fazem parte. Assim, a doenca é variavel como variam
0s costumes. Mas € o afastamento do padréo cultural
a esséncia das diversas manifestacdes morbidas. E ai
estd o paradoxo dessa perspectiva.

Ao procurar compreender as condutas através do
contexto singular de cada cultura, essa concepc¢ao, ao
mesmo tempo que pretende relativizar
antropologicamente os costumes, absolutiza o desvio
como a esséncia das doencas. Em outras palavras,
qualquer que seja o conteudo cultural de expresséo da
loucura (todas elas equivalentes tanto do ponto de
vista ético como cientifico), o louco seria, segundo
essa abordagem, essencialmente um caso de desvio
ou de inadaptacdo. Nesse sentido, independentemente
da diversidade cultural, a loucura é concebida como
um problema
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eterno. Se é relativo a uma cultura é apenas na
condicdo de conduta ou modo de ser que a ela ndo se
integra, isto €, como desviante por exceléncia. Tal
perspectiva mantém uma visdo negativa da loucura:
ela é apenas afastamento da norma. E nessa medida
deixa de lado o sentido e o status que adquire
justamente a partir do grupo que a denuncia e rejeita
como loucura. O que é ignorado € que uma sociedade
se expressa positivamente nas manifestacbes
morbidas de seus membros.

O relativismo que em nosso cotidiano cada vez mais é
confundido com uma atitude aberta oculta uma tomada
de partido etnocéntrica. Ou seja, reduzir a natureza
prépria da loucura a um mero desvio é tornar universal
uma visao cultural particular: “é préprio a nossa cultura
dar4d doenca o sentido do desvio e ao doente um
status que o exclui” (M. Foucault, Doenca Mental e
Psicologia). Portanto, seria antes necessario interrogar
— como essa visao ocidental se tornou possivel?

Ora, € a prépria suposicao basica da postura relativista
que a torna paradoxal. Essa suposicdo € a de que o0s
homens, em qualquer época e lugar, sempre tomaram
partidos diferentes ou pensaram coisas diferentes
sobre o mesmo objeto. Sobre 0 Homem, sobre o Belo,
sobre a Loucura: ali o transe é ato de vocagdo
xamanista, aqui ele é sintoma de “doenca mental”; ali a
loucura é prezada, aqui ela é temida... Mas sera que
se trata da mesma coisa aqui e ali?

28



Uma outra perspectiva que também procura abordar
as “doencas mentais” com referéncia a grupos étnicos
ou culturais nos € oferecida pela Etnopsiquiatria. Uma
das teses que procura demonstrar € a seguinte: as
coletividades humanas elaboram seus proprios
modelos de loucura. Isto ndo significa apenas que um
individuo € louco ou enlouguece sempre em relagcédo a
uma sociedade determinada ou que os sintomas da
“doenca mental” sdo negativamente determinados
pelas normas sociais vigentes, isto €, opdem-se a elas.
Mais do que isso, dizer que had modelos sociais de
loucura significa que o individuo ndo enlouguece
segundo seus proéprios designios, mas segundo um
guadro previsto pela cultura da qual € membro.
Conforme o fundador da Etnopsiquiatria, o0
etnopsiquiatra Georges Devereux, cada sociedade
possui idéias definidas acerca de como deve ser o
modo de agir, pensar e sentir dos loucos. Ha limites
para a expressdao da loucura. E isto significa que a
loucura, é uma criacdo cultural. Vejamos alguns
exemplos.

Na regido da Malasia, € comum, apenas entre 0s
homens, a ocorréncia de uma crise chamada “amok”.
O individuo acometido por ela, um sujeito
habitualmente docil e pacifico, de repente salta no
meio da rua e, de posse de um facéo, corre, grita com
uma violéncia inusitada, e mata os seres que encontra
em seu percurso. O romancista Stefan Zweig, que
descreveu essa espécie de “raiva humana’, diz o
seguinte: “enquanto corre, a

29



baba lhe vem aos labios, urra como um possesso...
mas ele corre, corre sempre, sem nada ver o que ha a
sua direita ou a sua esquerda... Os habitantes das
aldeias sabem que nenhum poder no mundo detera
aquele que é vitima dessa crise de loucura sanguinaria
e, quando véem-no se aproximar, vociferam até onde
podem a adverténcia sinistra: Amok! Amok! e todos
fogem... Mas ele, sem ouvir, continua a correr; corre
sem nada ver e continua a assassinar todos que
encontra... até ser abatido como um céo raivoso ou
sucumbir aniquilado, espumando...”.

A previsibilidade dos atos de um individuo acometido
por essa “crise de loucura furiosa” resulta de um
poderoso condicionamento cultural. Dependendo da
situagdo em que se encontra um jovem malaio, a
solucdo que se Ihe apresenta é o “amok”. Espera-se
gue ele se conduza da maneira correta. A partir desse
momento, o individuo deixa de ser uma personalidade
diferenciada. Ele nada mais é do que um corredor
“amok”. Isto €&, ele sofre um processo de
desindividualizacdo. Mas, por que se verificaria 0
“amok” entre os malaios? As raz0es sao muitas:
porque o individuo se sente humilhado ou oprimido;
porque recebeu uma ordem de seu superior devido a
razdes politicas ou militares; porque o individuo
sucumbiu a um estado febril, etc. Mas de qualquer
forma, a crise € o modo cultural encontrado pelos
individuos para responder a uma tensao violenta,
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interior ou exterior.
Analogamente, o homem de nossas sociedades

industriais € culturalmente condicionado a reagir a
situacbes de tensdo extrema através de
comportamentos esquizofrénicos. Contra a abordagem
organicista que busca a origem da psicose no nivel do
organismo individual, Devereux afirma: “considero a
esquizofrenia quase incuravel, ndo porque seja devida
a fatores orgéanicos, mas porque seus principais
sintomas sdo sistematicamente encorajados pelos
valores mais caracteristicos, mais importantes ... de
nossa civilizacdo”. Por exemplo: a impessoalidade das
relacbes humanas; a indiferenca afetiva e o isolamento
aos quais o individuo esta sujeito em nossas cidades
industriais; a vida sexual destituida de afetividade e
reduzida ao coito; a fragmentacdo da coeréncia de
nossa conduta cotidiana devida ao fato de
pertencermos e atuarmos em diversos grupos que nos
impdem papéis contraditorios; a invasao de nossa vida
rotineira pelo ideal cientifico da objetividade, criador de
um pseudo-racionalismo, pretensamente oposto ao
nosso imaginario; a perda do sentimento de
engajamento no mundo social, isto é, a presenca do
sentimento de sermos cada vez mais possuidos e
manipulados por forcas poderosas das quais
dependemos e contra as quais nada podemos; a
confrontacdo com uma violéncia tecnoldgica ilimitada e
com a morte desritualizada, absurda, etc. O homem
moderno assimila o modelo esquizéide
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num mundo que o constrange e no qual vive como um
estranho: nele ndo pode reconhecer sua humanidade.
Portanto, a esquizofrenia, cuja logica tem a ver com
fragmentacao e perda da identidade pessoal, é, desse
ponto de vista, uma categoria socioldgica.

Continuando com essa linha de pensamento, dir-se-a
gue as “doencas mentais” podem variar como a moda.
Se a grande crise histérica descrita pela medicina do
século XIX é rara hoje em dia, nas sociedades atuais,
gue anulam as instancias em que o individuo poderia
se reconhecer, a esquizofrenia é a psicose dominante.
Portanto, ha modos convenientes de ser anormal.
Esses modos sdo do ponto de vista etnopsiquiatrico
compreendidos através da nocdo de “doenca étnica”,
isto é, uma doenca que atinge de modo anélogo
individuos de uma mesma cultura e cujos sintomas
sao por esta determinados.

No entanto, essa constatacdo ndo leva a
Etnopsiquiatria a conceber o louco como inadaptado,
isto é, como aquele que se situa fora dos limites
exteriores de sua cultura por ter contrariado as normas
nela vigentes. E isto porque as normas que definem a
normalidade psicolégica ndo s&o relativas, mas
absolutas, isto €, independentes de quaisquer
conteudos culturais particulares.

€ pressuposto pela Etnopsiquiatria que o homem
“funciona como criador, criatura, manipulador e
mediador de cultura em todo lugar e da
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mesma maneira” (Devereux). Nesse sentido, €
patolégico todo o comportamento que se afasta das
normas reguladoras da capacidade universal do ser
humano de utilizar os materiais que a cultura (isto é,
fenbmeno universalmente humano) pde a sua
disposicdo para viver simbolicamente  suas
experiéncias e comunica-las aos outros. Baseando-se
nessa concepcao a Etnopsiquiatria busca propor um
instrumento que seja capaz de operar (no sentido de
um etnodiagnéstico ou no sentido terapéutico) em
nivel metacultural, isto €, apoiado num modelo
cultural universal do qual cada cultura € uma versao
particular, a etnopsiquiatria pretende ser
“culturalmente neutra”. No entanto, ao afirmar que os
criterios de normalidade séo absolutamente
universais, a Etnopsiquiatria ndo pretende justifica,-
nenhum sistema ocidental de compreensdo da$
doencas, cujo carater € inelutavelmente cultural e
mutdvel. O que ela pretende é mostrar a
universalidade de um processo de dessocializacédo e
de desindividualizagcdo. Esse processo se elabora
sempre no sentido da utilizacdo de materiais culturais
sem referéncia ao contexto que lhes da a sua
significacdo cultural. E a maneira pela qual o individuo
manipula esses materiais € indicativa do grau de sua,
loucura. E, também, porque as categorias da cultura
sdao  supostamente idénticas as  categorias
fundamentais do psiquismo humano, o etnopsiquiatra
€ capaz de se propor a tratar um feiticeiro indigena
bem
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como um estudante ocidental. Desse ponto de vista, a
discriminacdo do normal e do patoldgico independe de
contextos institucionais particulares. Isto é, a loucura é
um fendmeno (psicoldégico e cultural) que pode
assumir mil facetas, mas cuja forma € constante.

Ora, a medida que a loucura significa um defeito da
capacidade humana universal de simbolizagédo e que
esta define a humanidade bem como a cultura, ser
louco significa ser des-humanizado (des-culturado),
isto é, aquele que rompeu com a. natureza humana.
Como um disturbio psiquico e cultural, a loucura € uma
doenca. Ela ndo é uma doenca qualquer, mas uma
doencga que atinge o “espirito humano”. E ai pode-se
perceber 0 que escapa a essa visdo socioldgica. Ela
nao chega a se interrogar sobre as “condi¢cdes que
tornaram possivel este estranho status da loucura,
doenca mental irredutivel a qualquer doenca” (M.
Foucault, Doenca Mental e Psicologia). E menos ainda
sobre a origem da operacéo que incorporou a loucura
no universo das doencas.

bY

Falta a Etnopsiquiatria o que faltou as demais
abordagens que examinamos até agora: a
compreensao de que “a loucura é muito mais historica
do que se acredita geralmente, mas muito mais jovem
também”.
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UMA LICAO ETNOLOGICA

Através do estudo de outras culturas podemos tomar
consciéncia de aspectos de nossa propria sociedade.
Porém, a questdo que esse estudo coloca nao € a da
avaliacdo das outras culturas em relagdo a nossa. A
guestao que a Etnologia nos coloca € a de considerar
essas outras culturas e a nossa como partes de uma
infinita diversidade de solucdes diferentes para
problemas semelhantes. Nesse sentido, a grande
virtude da pesquisa etnolégica € possibilitar a
construcdo de um sistema de referéncia universal
onde possam ter lugar, por exemplo, tanto o ponto de
vista indigena como o nosso. E isto porque a Etnologia
nao € uma simples regido do saber definida por um
objeto especifico, isto €, as sociedade selvagens,
primitivas ou arcaicas. Antes ou mais do que isso, a
Etnologia € um modo de conhecimento ou uma
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forma de pensar que se impde a ndés. Como relatam
muitos etndlogos, é dificilimo sair ileso da experiéncia
etnoldgica. E, com efeito, o convivio prolongado e
intenso com outro modo de ser acaba exigindo a
transformacdo do proprio investigador. Isto €, a
Etnologia obriga-nos a nos percebermos a partir de um
ponto de vista diferente.

No entanto, nem todas as abordagens sociologicas
operam segundo essa maneira de pensar.
Considerem-se as abordagens que examinamos ha
pouco. Um fato cujo sentido elas ndo chegam a
aprofundar é o de que nossas categorias psiquiatricas
se aplicam bastante mal a fendmenos verificados em
contextos sociais diferentes do nosso. Por exemplo,
através dos etnopsiquiatras sabe-se do caso de
pacientes africanos, hospitalizados na Franca, cujo
estado mental se deteriora dia apés dia, apesar de
toda a assisténcia psicoterapica tradicional. Em
contrapartida, basta que voltem a seus paises de
origem e passem aos cuidados do xama, de suas
respectivas tribos e aldeias, para que os sintomas da
“doenca”’ desaparecam rapidamente. Possivelmente, o
fenbmeno que o0s médicos ocidentais estariam
tratando como “doenca mental”, tanto para o paciente
como para o0s demais membros de sua cultura,
pertenceria a outra ordem de realidade.

De modo geral, pode-se dizer que, em culturas
primitivas, uma doenca (organica ou mental) €
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apenas parte de uma totalidade que a transcende e
engloba. As manifestacdes visiveis da enfermidade
(sintomas) remetem a um significado sobrenatural
invisivel. Simplificando muito, pode-se dizer que a
enfermidade, simbolicamente, significa que alguma
divindade procura comunicar algo ao grupo como um
todo. De que se trataria? Tratar-se-ia da acado dos
bruxos devoradores de almas, de enfeiticamento pela
magia, de possessao pelos espiritos ancestrais? O
diagnéstico consiste em identificar quem ou o que se
manifesta através dos sintomas e o0 que estaria
guerendo dizer. A tarefa do mago € descobrir o
significado invisivel das manifestacdes visiveis.
Significando a presenca dos deuses ou dos bruxos, a
doenca requer a acao meédico-religiosa. Portanto, ao
se tomarem como referéncia sociedades selvagens,
vemos que as categorias normal e patolégico ndo sédo
suficientes para dar conta do problema das
enfermidades. H& que se levar em conta uma terceira
categoria: o sobrenatural.

Com efeito, examinando alguns estudos sobre
possessdo e xamanismo, pode-se observar serem
basicamente dois os modos de concepcdo das
doencas nas culturas primitivas: ou a enfermidade
resulta da invasao do corpo por elementos ou espiritos
nocivos ou, entdo, da evasdo da alma do individuo.
Nesse sentido, a acdo magico-terapéutica buscara
restabelecer o ser em sua integridade ou reforcar o
seu potencial vital, quer extraindo do
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corpo do paciente a causa do mal (exorcismo), quer
recuperando a alma perdida (adorcismo). De qualquer
modo, essa acdo se desenvolve ritualmente mediante
técnicas corporais que muitas vezes conduzem ao
éxtase. Em outras palavras, o corpo humano torna-se
veiculo do sagrado. Serve aos deuses que nele
imprimem tremores, emprestam-lhe a voz etc. E estas
alteracdes revelam ter o fiel entrado em contato com
eles.

No entanto, o transe extatico tanto pode ser sofrido
pelo xaméd (o “terapeuta”) como pela vitima da acao
intempestiva do mal (o “enfermao”). Ele tanto pode ser
instrumento da acao terapéutica (p. ex.. quando,
através do espaco mitico, 0 xama vai em busca da
alma cativa, protegido por espiritos benévolos, para
restitui-la ao paciente), como indice de enfermidade (p.
ex.. quando o individuo experimenta em si uma
presenca insolita, estranha, que o possui e o0
atormenta). E pode ser também pura epifania, isto €,
em vez de ser expulso como um mal, o espirito é
aceito como um bem. E o caso da possessao
plenamente assumida através de um rito de iniciacao:
o fiel (escolhido por um deus ou a ele consagrado)
aprende a ser periodicamente habitado por uma
divindade. Neste caso, 0 possesso experiéncia em si
mesmo a encarnacdo de uma personalidade divina,
em beneficio da comunidade inteira. Isto €, através
dele os homens podem se comunicar com O
sobrenatural. Ou
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melhor, a possessdo é a prépria linguagem dos
deuses.

O posicionamento da loucura no campo do sagrado,
entretanto, ndo se limita as sociedades primitivas. Nas
civilizagbes antigas encontramos a loucura inspirada
pelos deuses e geradora de grandes bens. Por
exemplo, diz Sécrates a Fedro que, se a loucura fosse
uma desgraca, 0s antigos ndo teriam chamado a ela
propria e a profecia, a mais nobre das artes, pelo
mesmo nome. Loucura e profecia, conforme os antigos
inventores de nomes, estdo originaria e
inseparavelmente ligadas. E o dom da profecia (arte
divinatéria) € mais nobre que o da adivinhacao
(investigacao do futuro). O primeiro € de origem divina,
0 segundo € sabedoria proveniente dos homens. Mas
a loucura profética, inspirada por Apoio, € apenas uma
das variantes da loucura sagrada, continua Socrates.
Ha, ainda, a propiciatéria, a poética e a erdtica, cujos
patronos sao Dionisio, as Musas e Eros.

Considerados a luz da Psiquiatria, os devaneios,
transes e éxtases vivenciados nas culturas primitivas e
nas civilizacdes arcaicas seriam, em esséncia, estados
patolégicos. Porém, seria legitimo perceber aqueles
fendbmenos segundo essa otica?

Diante de um fendmeno como o transe vivido pelo
xama ou pelo possesso, a questdo que a medicina
mental se colocaria seria a de saber qual o disturbio
organico responsavel pelo aparecimento dos sintomas.
Para o pensamento magico-religioso
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a questdo € outra. Para esse pensamento, o disturbio,
se houver, ndo terd a menor importancia. O que
importa é saber por que em dado momento tal
individuo e ndo outro apresenta tais manifestacdes. E
a coincidéncia individuo-sintomas e ndo a “causa
natural” que requer uma explicacdo. Porém, de carater
cientifico ou magico, essa explicacdo se inscrevera
sempre no interior de um sistema de interpretacao
mais geral da realidade. Por exemplo, ao interpretar
certos fenbmenos observaveis como resultado da
possessao por seres demoniacos, a Psicologia teria
por fundamento uma teoria mitolégica do cosmo. E
seria inadequada para interpretd-los em um quadro
nao mitolégico. Analogamente, uma Psicologia que
interpreta oS mesmos fendmenos como efeito de
perturbacdes elétricas do cérebro pressupord uma
teoria cientifica global da realidade humana e né&o
humana. Sua consisténcia sera derivada da ldégica
subjacente a essa teoria. Em suma: “a Psicologia
pressupde sempre a cosmologia” (Berger e Luckman,
A Construgéo Social da Realidade). Nesse sentido,
torna-se bastante inadequado interpretar o fenémeno
da possessao em termos psicopatologicos.

Com efeito, nem os deuses nem a energia cerebral
poderiam existir independentemente dos respectivos
contextos sociais em que foram definidos e
interiorizados como realidades pelos individuos. Assim
€ que um indigena pode vir a ser possesso
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e um paulistano de classe média, doente mental. A
possessdo e a doenca mental sdo fendbmenos
inteiramente distintos que se constituiram em culturas
diferentes.

Restaria apenas acrescentar a essas observacoes
extremamente superficiais e esqueméaticas que o
transe extatico, no ambito das culturas primitivas, é
engendrado como um papel teatral. Integra-se em
cultos minuciosamente estruturados por regras
bastante especificas. E isto significa que, de certo
modo, esses rituais de possessdo agem precisamente
no sentido inverso ao das manifestacdes
psicopatologicas: socializam o que é privado,
reorganizam o desejo a partir de representacdes
miticas do grupo, transformam os sintomas em
linguagem social. Se a “doenca mental” é sofrimento
gerado pela vivéncia privada de um mito individual, a
possessdo € a celebracdo publica, fervorosa e
entusiasta de um mito coletivo. Além disso, as
transformacdes psiquicas que o individuo apresenta
podem aparecer como sintomas de enfermidades,
como meio terapéutico ou, ainda, como pura epifania.
Nada, em principio, permite distinguir um possesso de
um xama, a ndo ser pelo status que Ihes é conferido
socialmente.

Assim, as manifestacdes exibidas pelo possesso néo
podem ser compreendidas nos termos de uma
sintomatologia psiquiatrica. O fenbmeno do transe €
vivido e reconhecido, em certo contexto
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cultural, tanto pelo individuo possuido pelos deuses
como por aqueles que o0 assistem, como uma
realidade que escapa a Psiquiatria. Afirmar a doenca
mental como a verdade da possessao € reduzir esta
aquela. Com isso, estariamos fazendo da doenca
mental a esséncia da possessdo. E como se o
possesso fosse um louco (no sentido de “doente
mental”) ignorado enquanto tal, cabendo apenas ao
psiquiatra ou ao etnélogo impregnado de Psiquiatria
perceberem essa verdade invisivel. Isto significa
enxergar outra cultura de fora e a distancia, através de
uma Otica que nada tem que ver com ela, é perder de
vista o proprio fenbmeno da possessdo, é impor o
ponto de vista psiquiatrico sobre o polimorfismo das
manifestagcbes humanas, imposicdo que muitas vezes
chega a efetivar-se na préatica com bastante violéncia.

Por exemplo, o escritor marroquino Tahar Ben Jelloum
recorda-se de que ndo faz muito tempo, na Africa,
ainda era possivel falar de culturas em que a loucura
era a expressdo de uma imensa sabedoria. Nas
sociedades africanas e arabes, o louco era o eleito de
Deus e da Verdade. A distincdo entre o normal e o
patologico era-lhes totalmente estranha. Misturado a
coletividade, o louco diferenciava-se como individuo
por sua capacidade para a reflexdo profunda. A
guestao da patologia ndo poderia ser colocada, pois a
loucura, nesse contexto, ndo era o0 oposto da saude.

No entanto, a opressao colonial transformou
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profundamente toda essa situacdo: o louco deixou de
circular livremente entre os homens de seu meio. O
hospital psiquiatrico ocupou-se dele. Na Africa (ex.:
Senegal) verificou-se um fenbmeno espantoso: a
colonizacdo da loucura. Porém, aos olhos do
colonizador, o préprio colonizado pouco se distinguia
do louco: incapaz de se conformar as normas,
irresponsavel como o louco, podia esperar-se dele
qualquer comportamento. Nesse sentido, se
considerarmos a concepcdo colonial do negro
perigoso, violento, e o imaginario ocidental que
considera o louco um doente perigoso para Si mesmo
e para os outros, os negros-loucos foram duplamente
oprimidos. Repentinamente, a sabedoria deixou de fluir
por suas bocas. Emudecidos, esses loucos africanos
se transformaram em “casos patologicos”.

Em suma, ao levarmos em conta a maneira pela qual a
loucura € vivida, sentida e pensada, em contextos
sociais diferentes do nosso, somos obrigados a admitir
que o vinculo entre loucura e patologia ndo é
universal. A licdo etnoldgica tem um sentido preciso:
alargar nossa compreensdao do homem e do mundo
humano através da criacdo de um Unico campo onde
0S outros e nGs mesmos nos tornamos inteligiveis por
nossas singularidades, ou melhor, pelas diferencas
gue existem entre eles e nés. Nas sociedades ditas
selvagens, primitivas ou arcaicas, a loucura esté
presente no coracdo das coisas e dos homens
como manifestacéo
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do sagrado. Nessas sociedades, o louco
reconhecido e aceito como diferente. No entanto,
preciso ficar bem claro, diversidade néo
necessariamente doenca.
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A DETERMINACAO HISTORICA DA
LOUCURA

A definicdo da loucura em termos de “doenca” é uma
operacdo relativamente recente na histéria da
civilizacdo ocidental. O texto Historia da Loucura,
escrito por M. Foucault, fundamenta essa afirmacéo,
revelando as verdadeiras dimensdes daquilo que
acreditamos ser uma realidade incontestavel, isto é, a
loucura como fato médico. Ao longo das seiscentas
paginas desse livro apaixonante a loucura ganha o
sentido de “fato de civilizacdo”. E isto significa que foi
em determinado momento histérico que a “doenca
mental” passou a existir como mascara da loucura.

Se tivéssemos de supor como se faria uma historia da
loucura, poderiamos imaginar espontaneamente uma
descricdo que desse conta das incertezas cientificas
dos séculos passados até a
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solidez da medicina mental contemporanea.
Imaginariamos uma histéria que registrasse o0
progresso dos conhecimentos acerca de uma
realidade escondida, mas sempre existente, cuja
iluminagcdo gradual teria sido feita pelas astucias do
génio cientifico. Essa concepcéo pressupde a loucura
como um dado natural, imutavel, cuja abordagem,
apenas, teria variado através dos tempos. Ora, essa
histéria ndo seria uma histéria da loucura, mas a
histéria soberana de uma medicina mental racional.

Para desvendar criticamente a génese da loucura, a
reflexdo de Foucault ndo se deixa guiar pelo que se
sabe contemporaneamente da loucura. Muito préxima
da abordagem etnolégica, essa reflexdo renuncia ao
conforto das verdades terminais, isto é, aos conceitos
psicopatologicos elaborados pela nossa cultura, pois o0
papel organizador desses conceitos seria 0 de
deformar as realidades histdricas visadas. E, com
efeito, 0 que é originario no processo de constituicdo
da loucura ndo € a Psiquiatria (tornada possivel
justamente a partir dele, isto é, a posteriori), mas o ato
gue criou a distancia entre a razao e aquilo que a nega
como tal, isto é, a ndo-razdo. E desta ruptura “que nos
fala Foucault para mostrar que a loucura emerge da
relacdo com uma razdo que necessita dela (loucura)
para existir como razdo. Nesse sentido, para que se
compreenda a operacdo pela qual razdo e loucura
vieram a se separatr,
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tornando-se impermeaveis a qualquer intercambio,
como duas coisas exteriores uma a outra, ha que se
recuperar na historia “o grau zero da histéria da
loucura”. Isto é, é necessario resgatar na histéria a
regido originaria e momentanea em que loucura e ndo-
loucura, razdo e nao-razdo estiveram confusamente
implicadas, uma existindo pela relagdo com a outra,
numa experiéncia indivisa que acabou por se dividir.

No mundo moderno das doencas mentais, o homem
ndo se comunica mais com o louco. Dado o corte
razdo/ndo-razdo, ha, por um lado, o homem racional
gue encarrega o médico de lidar com a loucura. E, por
outro lado, ha o louco cuja relacdo com o outro se faz
por intermédio de uma racionalidade abstrata “que é
ordem, constricdo fisica e moral, pressdo andnima do
grupo, exigéncia de conformidade”. Entre o homem de
razdo e o homem de loucura ndo ha mais linguagem
comum. Se ha discurso da razdo sobre a loucura, ndo
ha discurso da loucura sobre a razdo. O dialogo
outrora existente entre elas se interrompeu. E foi sobre
esse siléncio que a Psiquiatria, “mondlogo da razéo
sobre a loucura”, pode se estabelecer. A histéria da
loucura, segundo Foucault, ndo é a histéria do
discurso psiquiatrico, mas “a arqueologia desse
siléncio”. Isto é, uma histdria anterior a capturagdo da
loucura pelo saber médico como “seu” objeto de
conhecimento.

Em linhas gerais, podemos esquematizar essa
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génese da loucura segundo trés grandes momentos:
1) um periodo de liberdade e de verdade que inclui os
altimos séculos medievais (principalmente o século
XV) e o século XVI, 2) o periodo da *“grande
internacao”, que abrange os séculos XVII e XVIII; e 3)
a época contemporanea, apés a Revolucdo Francesa,
quando cabe a Psiquiatria a tarefa de lidar com os
loucos que abarrotam os asilos. No que diz respeito a
esse ramo da Medicina, essa histéria permite
demonstrar que as praticas de internacdo classicas
(séculos XVII e XVIII) se prolongam nas préaticas de
hospitalizacdo contemporaneas (séculos XIX e XX), ou
seja, se a Psiquiatria cientifica do século XIX (assim
COmMO a nossa) renunciou as praticas e deixou de lado
os conhecimentos produzidos no século XVIII, herdou
secretamente todas as relacfes que a cultura classica
no seu conjunto havia instaurado com a desrazdo. E
para chegarmos a compreender essa situacdo, sera
necessario caracterizar, ainda que muito
simplificadamente, esses principais momentos da
historia da loucura.

* * *

Ao final da Idade Média, o homem europeu estabelece
relagcdo com alguma coisa que confusamente designa
Loucura, Deméncia, Desrazdo. Mas essa relacao é
experienciada em estado livre, isto €, a loucura circula,
faz parte da vida cotidiana
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e é uma experiéncia possivel para cada um, antes
exaltada do que dominada. Durante certo tempo, 0
mundo ocidental acolheu a experiéncia da loucura cujo
polimorfismo ndo possuia nenhum fundamento
médico.

Desde a Alta Idade Média até o fim das Cruzadas o
mal que assola a Europa encarna-se na lepra. Os
leprosarios multiplicam-se. No entanto, os leprosos
ndo sdo ai segregados a fim de impedir o contagio.
Banidos das cidades, o0s leprosos encontram-se
envolvidos por um circulo sagrado. Personagens
sacros e temidos, eles expressam a colera e a
bondade de Deus. A lepra, que é sofrimento, purifica e
castiga o pecador. A segregacado ritual do leproso
abre-lhe as portas da salvacdo. Isto é, sua exclusédo
compreende outra forma de comunhéo.

Se apés o fim das Cruzadas a lepra acabou
desaparecendo (em virtude dessa segregacdo e da
ruptura do contato do Ocidente com os focos de
infeccdo no Oriente), os valores e imagens ligados ao
leproso permanecem. Outros personagens Vao ocupar
0 espaco sagrado por ele deixado vazio: os pobres, 0s
vagabundos e as “cabecas alienadas”. Mas o principio
subjacente a essa nova situacdo ainda € o de uma
divisdo, isto é, ao mesmo tempo, exclusdo social e
reintegracao espiritual.

Entre os usos e costumes do Renascimento encontra-
se o de confinar os loucos num navio que os leva de
uma cidade para outra. Foram muitas
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as cidades da Europa que viram essas nhaves de
loucos atracar em seus portos. Qual o sentido desse
gesto de embarcacao dos loucos? Um sentido utilitario
social? Uma medida tomada pelas cidades para se
desfazer dos loucos vagabundos? Considerando que
nem todos os loucos de determinada cidade eram
embarcados; que algumas cidades acolheram grande
namero de loucos provenientes dos mais diversos
lugares; que muitos outros pontos acabaram tornando-
se lugares de peregrinacdo de loucos, torna-se
possivel concluir que um sentido ritual envolve essa
circulacao de insanos. Isto é, a viagem dos loucos é de
carater simbdlico e inscreve-se entre os exilios rituais.

Com efeito, embarcar os loucos € assegurar-se de que
partirdo para longe e serdo prisioneiros de sua propria
partida, E uma purificacdo e uma passagem para a
incerteza da sorte. A agua e a navegacao asseguram
essa posicdo altamente simbdlica da loucura:
encerrado no navio de onde ndo escapa, o louco é
entregue a correnteza infinita do rio, a fluidez instavel e
misteriosa do mar. € o prisioneiro da mais livre das
rotas, “é 0 passageiro por exceléncia, isto €, o0
prisioneiro da passagem. E a terra & qual aportard nao
€ conhecida, assim como nao se sabe quando
desembarca, de que terra vem. Sua Unica verdade e
sua Unica patria sdo essa extensao estéril entre duas
terras que nao lhe podem pertencer.” Circulante entre
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espacos que nado sdo seus, 0 louco encontra-se em
toda parte e em nenhuma. Figuras importantes por sua
ambiglidade, a loucura e o louco ameagam e
surpreendem o mundo. E invadem a imaginacdo do
homem europeu.

Até meados do século XV, o tema que assombra a
cultura ocidental € o tema da morte. O fim do homem e
dos tempos (peste, guerras) € uma ordem a qual
ninguém escapa. No entanto, no final desse mesmo
século, o medo desse limite externo, pavoroso e
absoluto, que é a morte, € sentido do interior da
prépria existéncia. Da descoberta de que o homem é
nada, passa-se a contemplacdo deste nada que € a
existéncia humana. Diante do préprio espetaculo da
vida, feito dos ridiculos cotidianos de cada um, a
ameaca da morte jaA ndo é mais nada. “A cabeca, que
virara cranio, ja esta vazia. A loucura € o ja-estar-ai da
morte.” Isto €, o louco pressagia 0 macabro. Se o fim
dos tempos e do mundo esta proximo, é a loucura dos
homens que o0 invoca e o0 torna necessario. “E
enquanto outrora a loucura dos homens consistia em
ver apenas que o termo da morte se aproximava (...)
agora a sabedoria consistirdA em denunciar a loucura
por toda parte...” No final do século XV a loucura
emerge e impregna toda a paisagem cultural.

Com efeito, a experiéncia da loucura é celebrada no
Renascimento de modos diversos. Além de se
expressar nos ritos populares, as artes plasticas
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(por exemplo: Bosch; Breughel), as obras de filosofia
ou de critica moral (por exemplo: Brant; Erasmo) e 0s
textos literdrios  (por exemplo: Shakespeare;
Cervantes) encarregam-se de testemunhar
diferentemente o prestigio dessa loucura, cujos
enigmas tém sobre o homem um poder de atracdo. Na
Franca, por exemplo, loucos célebres escrevem livros
gue sao publicados e lidos por um publico culto como
obras de loucura. Porém, é apenas até o comeco do
século XVII que a cultura ocidental se mostrou
hospitaleira para com essas formas de experiéncia.

No comeco da Renascenca, a loucura assumira
significagOes diversas conforme sua expresséao se faga
pela pintura ou através da filosofia e da literatura.
Entre a experiéncia da loucura ao nivel da imagem e a
consciéncia dela ao nivel do discurso, jA nessa época,
€ possivel perceber o principio de duas direcdes
diferentes que vao orientar a experiéncia moderna da
loucura.

Durante toda a Idade Média, até o século XV, a arte
permanece profundamente religiosa. O mundo das
imagens prende-se a soébria expressdo de temas
cristdos. E por remeterem a um antigo saber que as
mobilizava, as imagens manifestavam um sentido que
podia ser imediatamente captado pela percepcéo. A
tradicdo ordenava as imagens e se preservava nelas.
No entanto, no inicio do Renascimento, as imagens
gradualmente se libertam desse tradicdo. Pouco a
pouco, a figuracéo
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plastica abandona as func¢des de lembrar e de ensinar,
gue eram a sua justificacdo, e sobrecarrega-se de um
excesso de significagbes. Por exemplo, a Crucificagao
de Cristo pintada por Grinewald (fim da Idade Média),
ao mesmo tempo que registra o evento biblico (como
fizeram os vitrais), figura o horror do suplicio: o corpo
emocionado pela dor transgride a ordenacdo das
formas peculiar ao mundo gético. Isto é, a coercao que
submetia as imagens a expressao de um Unico sentido
€ rompida. E a figuracéo plastica abre as portas para o
onirismo: o poder da imagem “ndo é mais o do
ensinamento, mas o do fascinio”. A face silenciosa da
imagem é superficie de uma profundidade inesgotavel.
Eis por que ela é “uma face enigmética”.

A fascinagdo que as imagens da loucura exercem
sobre o homem do século XV manifesta-se,
inicialmente, pelas figuras dos animais. Esses animais
fantasticos (os que vemos nos quadros de Bosch)
revelam a verdade do homem, constituem a sua
secreta natureza. A animalidade escapa a
domesticacdo e fascina o homem por seu furor, por
sua desordem. Ela revela a monstruosa loucura que se
oculta no interior dos homens: tudo o0 que neles existe
de impossivel, de inumano. No entanto, sob essa
aparente desordem, a loucura fascina porque ela é
saber.

A loucura é um saber dificil, esotérico, constituido por
formas estranhas. Na “Tentacao de
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Santo Antonio” (Bosch), o santo que é tentado por elas
€ antes dominado pela curiosidade que pelo desejo. O
saber proibido que essas formas encerram tem mais
poder de atracdo que a realidade da carne, € um saber
inacessivel ao homem de razdo e que o louco detém
em sua inocéncia. Sao muitas as imagens que o
simbolizam. Entre elas, pode-se mencionar a bola de
cristal (que pode ser vista no quadro “Margot, a
Louca”, pintado por Brueghel) e a arvore proibida, que
foi transposta, pelo pintor, do Paraiso para o navio dos
loucos, onde figura como mastro (“A Nau dos Loucos”,
de Bosch). E o reino de Satd e o fim do mundo, o
poder sobre a terra e o castigo supremo, que esse
saber temivel anuncia. Na “Nau dos Loucos”, por
exemplo, vé-se uma religiosa e um sacerdote como
personagens centrais, integrados a uma populacéo
embriagada. Eles navegam numa espécie de Paraiso
renovado: tudo se oferece ao desejo. Acima deles e a
frente do .barco, empoleirado sobre um galho seco,
figura a personagem do Bufdo ou Louco. E mais
acima, uma bandeirola trémula com o emblema que
anuncia “o triunfo diabdlico do Anticristo”. Mas para
compreendermos melhor o sentido dessas imagens,
seria preciso olharmos os quadros (a colecao “Génios
da Pintura”, da Abril Cutural, contém algumas
reproducdes das obras mencionadas). Por exemplo,
observar, conforme sugere Foucault, os “Cavaleiros do
Apocalipse” gravados
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por Durer. E 0 que vemos “ndo séo os anjos do Triunfo
e da reconciliagdo, ndo sdo os arautos da justica
serena, mas sim os guerreiros desenfreados da louca
vinganca”. Olhando a gravura, veremos que “a vitoria
ndo cabe nem a Deus, nem ao Diabo, mas a Loucura”.

Em suma, as loucas imagens da loucura fascinam por
sua forca de revelacdo. No fim da Idade Média,
através da coeréncia da fantasia, as ameacas, 0S
segredos e o0 destino do mundo puderam
plasticamente se exprimir. A experiéncia da loucura,
na pintura do século XV, instalara-se como uma
“experiéncia tragica”.

No entanto, ao nivel da literatura e da filosofia, o tema
da loucura recebe nessa mesma época um tratamento
diferente. Nesse nivel, a loucura governa todas as
fraguezas humanas. Ocupa o0 primeiro lugar na
hierarquia dos vicios. Ela atrai, mas ndo fascina. O
saber ao qual ela esta ligada é facil, sem enigmas. E,
por isso, a loucura é o castigo de uma ciéncia
presuncosa que se perde nas discussdes inuteis. A
loucura ndo expressa 0s verdadeiros mistérios do
mundo, mas oferece ao homem a verdade de si
mesmo, isto &, “suas fraquezas, seus sonhos e suas
ilusdes”. Portanto, a loucura existe nos individuos
humanos, isto é, h4 diferentes formas humanas de
loucura. E cabe a critica moral denuncia-las, ou seja,
denunciar as ilus6es nascidas do apego que o homem
mantém por si mesmo. No século XV, através da
literatura
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e da filosofia, a loucura insere-se num universo moral.
O Mal ndo marca o advento do fim dos tempos e do
mundo, mas é erro e defeito.

Ora, quem sdo os passageiros da “Nau dos Loucos™?
“Sao os avaros, os delatores, os bébados. Sao os que
se entregam a desordem e a devassiddo; os que
interpretam mal as Escrituras, os que praticam 0
adultério.” O poema de Brant, “A Nau dos Loucos”
(1492), retrata as desordens da conduta inventadas
pelos homens. Diferentemente dos pintores, os sébios,
como Erasmo (Elogio da Loucura, 1509), contemplam
a loucura a distancia sem se misturarem com ela. E
como se colocam fora do mundo, ocupando o lugar
reservado aos deuses, consideram a loucura e sua
mediocre verdade como objeto de discurso.

Assim, a loucura, tal como é formulada na literatura e
na filosofia, vé-se apreendida por uma “consciéncia
critica”. Esta “consciéncia critica”, que busca dar a
loucura um sentido principalmente moral, tende a opor-
se a “experiéncia tragica” desenvolvida pelos pintores
no espaco silencioso da visdo. O poder de revelagao
das imagens caminha numa direcdo diferente da
aberta pela poténcia dominadora do discurso. E, no
entanto, no comeco da Renascenca essa 0posi¢ao
ndo se mostra tdo nitida.

Com efeito, o tema do fim supremo, da catastrofe
césmica que engole o homem e o mundo nédo é
estranho aos escritores. “Ao final do poema

58



de Brant, observa Foucault, todo um capitulo é
dedicado ao tema apocaliptico do Anticristo.” E ao
mesmo tempo, licdes de moral podem ser encontradas
nas obras dos pintores. E Foucault lembra-nos o
“famoso médico de Bosch, ainda mais louco que
aguele a quem pretende curar...” (“A Cura da Loucura”,
quadro de Bosch).

Em suma, a “experiéncia tragica” e a “consciéncia
critica” da loucura interpenetram-se e formam uma
Unica trama de significacbes. Ela caracteriza, nessa
época, tudo o que pbde ser sentido da loucura nos
pontos fracos do mundo. Mas o curioso é a maneira
particular pela qual a loucura é percebida. Isto €, por
estar tdo presente em toda parte, misturada a todas as
experiéncias humanas com suas imagens e perigos, a
loucura era sentida sem que sua silhueta houvesse se
destacado claramente como um objeto exterior.
Inseparavel da imaginacéo e do sonho, a sensibilidade
a loucura, nessa época, dizia respeito a certa maneira
de vivenciar o mundo em sua totalidade. Ou seja,
pode-se dizer que até o final do século XVI ndo havia
fundamento para a certeza de ndo estar sonhando, de
nao ser louco. Sabedoria e loucura estavam muito
proximas. E a grande via de expressdo dessa
proximidade era a linguagem das artes: a pintura, a
literatura, sobretudo o teatro que, no final do século,
vai desenvolver a sua verdade, isto é, a de ser ilusdo:
“algo que a loucura é, em sentido estrito”.
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Entretanto, através do préprio século XVI, a
“consciéncia critica” vai tornando-se cada vez mais
forte em detrimento da “experiéncia tragica”. Era dever
da critica moral denunciar a aparéncia falsa da vida
imaginéria entretida pelos homens. E, gradualmente, o
“tragico” passou a ser mascarado pelos privilégios
exclusivos da “consciéncia”. Isto é, a loucura acabou
sendo confiscada por uma razdo dominadora. E sera
apenas aos olhos dessa razdo que a verdade da
loucura sera posteriormente apontada como falta,
defeito, doenca. Mas é preciso esclarecer que, apesar
de se impor como absoluta, essa consciéncia é
totalmente parcial. Sob o peso da ‘consciéncia critica”
a “experiéncia tragica” subsiste obscuramente nos
subterraneos dos pensamentos e dos sonhos. E, com
efeito, na época contemporanea, observa Foucault,
artistas como Van Gogh, Artaud e muitos outros sao
testemunhas desta loucura cujos poderes poetas e
pintores ja haviam anunciado ao fim do mundo
medieval. Mas como foi que se instituiu 0 gesto de
opressao da loucura? E qual foi a realidade visada por
ele?

No decorrer do século XVII, a loucura abandona de
modo definitivo a nau em que ritualmente navegava
por toda parte e se fixa no hospital. Isto é, através da
Europa, criam-se casas de internamento onde a
loucura é retida. Mas, além disso, nesse mesmo
século, o] pensamento moderno aprisiona
filosoficamente a loucura. E antes de
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verificarmos essa nova situagcdo, convém lembrarmos
gque ela se estruturou no interior da sociedade
burguesa nascente, isto é, uma sociedade voltada
sobretudo para os poderes da razdo. E esta que, se
metodicamente cultivada, fara do homem senhor da
natureza.

Na filosofia de Descartes (1596-1650), que se
encontra na base do pensamento moderno, a loucura
se vé privada do direito a alguma relacdo com a
verdade. Sendo o “sujeito que duvida” ponto de partida
do conhecimento verdadeiro (como € rigorosamente
demonstrado pelo filosofo), a loucura jamais podera
atingi-lo, pois o ato de duvidar implica o pensamento e
aguele que pensa e, por principio, anula essa
possibilidade. Como diz Foucault: “o perigo da loucura
desapareceu no préprio exercicio da razao”. O eu que
conhece nao pode estar louco, assim como 0 eu que
ndo pensa ndo existe. Excluida pelo sujeito que
duvida, a loucura é a condi¢cdo de impossibilidade do
pensamento. Ou seja, a partir do racionalismo
moderno, sabedoria e loucura se separam. Os perigos
que a loucura poderia oferecer para influenciar a
relacdo entre o sujeito e a verdade sédo afastados. E
isto porque, com Descartes, “a loucura foi colocada
fora do dominio no qual o sujeito detém seus direitos a
verdade: dominio este que, para 0 pensamento
cldssico, é a propria razdo”. No entanto, o ato de
duvidar € envolvido pela vontade de duvidar. Isto
significa que a loucura
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nao se interpora no caminho do sujeito para a verdade
se esse sujeito, a todo momento, se decidir apenas
pela busca metddica do verdadeiro. Antes de todo
pensamento ordenado existe a implicacdo da vontade
e da opcao entre razdo e desrazao. Isto €, segundo
Foucault, “na era classica, a razdo nasce no espaco da
ética”. A razdo oculta uma escolha contra o abandono
preguicoso aos encantamentos do desatino. No
entanto, nessa época, a exclusdo da loucura nao se
deu apenas ao nivel de uma experiéncia filoséfica. Ha
a criacdo de todo um conjunto de instituicbes através
do qual a dominacéo da loucura, a sua condenacédo ao
siléncio, acabard por se efetivar.

Com efeito, em 1656, funda-se por decreto, em Paris,
o Hospital Geral, isto €, uma instituicdo que engloba
diversos estabelecimentos sob uma administracédo
Unica e destinada a recolher todos os pobres da
cidade, é exatamente o que dissemos: 0s pobres, nao
os doentes. Ou seja, apesar do nome, o Hospital Geral
ndo tem nenhum carater médico. “E antes uma
estrutura semi-juridica, uma espécie de entidade
administrativa que, ao lado dos poderes ja
constituidos, e além dos tribunais, decide, julga e
executa.” Esses poderes (“de autoridade, direcéo,
administracdo, = comércio, policia, correcdo e
punicdo...”), que ultrapassam o0s muros dos
estabelecimentos para toda a cidade, sdo exercidos
por diretores escolhidos entre a melhor burguesia e
nomeados por toda a vida.
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O Hospital Geral é um poder estabelecido pelo rei
entre a policia e a justica. E uma estrutura da ordem
monarquica e burguesa (acatada pela Igreja) junto ao
mundo da miséria e que se alastra por toda a Europa.
Na Franga, a partir de 1676, cada cidade passa a
comportar o estabelecimento de um Hospital Geral. A
bem da verdade, muitas das novas casas sdo antigos
leprosarios reativados pelo clero ou por mando real.
Entre a preocupacdo burguesa de ordenar a miséria e
a tradicdo da Igreja de assisténcia aos pobres tem
lugar uma préatica ambigua: no interior dessas casas
ela € uma pratica comprometida com o desejo de
ajudar e a necessidade de punir. Porém, que categoria
comum reune todos aqueles que se encontram
internados nessas casas e banidos das cidades
européias? Quem sdo esses pobres homens,
mulheres e criangas que repentinamente tiveram a sua
liberdade individual ceifada?

No mundo medieval, a miséria era santificada: o pobre,
enviado por Deus, suscitava a caridade cristd e
oferecia ao cristao a possibilidade da salvagéo. A partir
do século XVI, com os movimentos da Reforma, tanto
0 pobre como o rico testemunham a vontade absoluta
de Deus. Mas o pobre, pelo mero fato de ser pobre,
atesta a maldicdo divina. Voluntariamente o Senhor
castiga o homem com a pobreza. Isto significa que nao
€ mais possivel socorré-la através das obras de
caridade. Ou melhor, dirigida a pobreza como tal,
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a caridade também infringe a ordem. Ela exalta o que,
segundo a concepcédo da época, deve ser condenado.
E, além disso, ndo é a boa obra que por si so justifica
o homem diante de Deus, mas apenas a fé. Isto
significa que € tarefa de todos aqueles que tém fé
contribuir para a supressao da miséria, ou seja, sao as
cidades e o Estado que vao encarregar-se dos
deveres de assisténcia. Instauram-se impostos, obtém-
se doacdes. Para o homem ocupado com suas
obrigacdes sociais, a miséria € um obstaculo a ordem.
Ela é uma falta contra o Estado. E por isso deve ser
perseguida e reprimida. A pratica de internamento
figura como uma medida final de condenagédo dos
pobres. Essa percepcdo da pobreza, que se originou
sobretudo no mundo protestante, acabou sendo
acolhida pelos catdlicos. Porém, entre os miseraveis, a
Igreja distinguira os bons e 0s maus, conforme se
submetam ou ndo a ordem que lhes é proposta. O
“bom pobre” aceita o internamento. O “mau pobre” o
recusa. E ambos justiicam essa pratica como
beneficio e como puni¢do. Os “bons pobres” fazem do
internamento uma medida assistencial e uma obra
onde podem encontrar descanso. Os “maus pobres”
fazem dele uma medida de represséo. Todo interno se
coloca no campo dessa valoragao ética. E isto significa
que a propria loucura, materializada nos “bons” e nos
“maus” internos, sera percebida no interior de um
universo moral.
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Com efeito, para o pensamento moderno do século
XVIIl, é a preguica que ocupa O primeiro posto na
hierarquia dos vicios. Ela é o pecado supremo, a pior
de todas as revoltas. O ocioso é aquele que desafia o
Senhor. Ele espera uma generosidade da natureza e
uma bondade divina a qual o homem nao tem mais
direito depois de Adao. “Ap6s a queda do homem, o
trabalho-punicéo recebeu um valor de peniténcia e de
resgate. Nao € uma lei da natureza que forca o homem
a trabalhar, mas o efeito de uma maldicdo.” O trabalho
€, portanto, moralmente obrigatério. Recusa-lo é
revoltar-se contra Deus. Ora, quando se cria o Hospital
Geral, 0o que se pretende € suprimir a mendicancia,
isto é, a ociosidade, como fonte das desordens. A
pratica de internamento ndo tem sentido médico, nem
preocupacdes de cura, mas € um problema de policia.
E, por policia, o século XVII entende o “conjunto das
medidas que tornam o trabalho ao mesmo tempo
possivel e necessario para todos aqueles que nao
poderiam viver sem ele”. Portanto, € como casas de
trabalho forcado que poderiam ser entendidas as
casas de internamento. A exclusdo social dos
condenados da-se por uma medida de reclusdo. Trata-
se de uma medida que tem um sentido ético pela
imposicao do trabalho aos ociosos. No entanto, essa
pratica possui também um sentido econémico.

No século XVII, a economia européia atravessa
periodos de crise que geram queda dos salarios
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e desemprego. Nesse contexto, o0 sentido do
internamento oscila. Nos periodos de crise, quando a
mendicancia aumenta vertiginosamente, prendem-se
0S 0cCiosos e a vida social é protegida contra possiveis
revoltas. Busca-se controlar a tenséo social. Mas fora
dos tempos de crise, quando h4 emprego e altos
salérios, as casas de internamento oferecem méo-de-
obra barata. Nas casas, os internos fiam, tecem, moem
farinha, fabricam objetos diversos que séo langcados no
mercado a precos baixos. Porém, do ponto de vista
econdbmico, o lucro desse trabalho € de pequena
ordem se comparado com as despesas acarretadas
pelo préprio internamento. Ou seja, a relacdo entre a
pratica do internamento e o imperativo do trabalho nédo
pode ser definida inteiramente pelas condi¢cdes da
economia. H4 uma percepcdo moral que sustenta e
move essa relacao.

Realmente, o trabalho forcado que se desenvolve no
interior desses hospitais esta antes voltado para a
repressdo do que para a producdo, € um trabalho
rude, interminavel e inutil para os ociosos. A regra era
manté-los brutalmente ocupados. Por exemplo, em
tarefas realizadas por cavalos, chegou-se a substitui-
los por equipes de prisioneiros. E que a exigéncia do
trabalho se encontra subordinada a do castigo, pois a
origem da pobreza localiza-se, segundo a percepc¢ao
da Idade Classica, na libertinagem, isto €, no
enfraquecimento da disciplina e na desordem dos
costumes. Cabe ao
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internamento domina-la e castiga-la, pratica que nao
visa a cura, mas arrancar dos internos “um sabio
arrependimento”. Ora, isto significa que o internamento
tem um sentido de administracdo da moralidade que é
imposta pela forca e coagida fisicamente. Ha que se
ordenar a vida e a consciéncia dos internos através da
vigilancia dos costumes e da educacdao religiosa. Mas
quem s&o os internos?

Todos os pobres e ociosos, sem duvida. Todos
agueles que, em relagdo a ordem dominante, isto é, da
razdo, da moral e da sociedade burguesa, mostram
indicios de inadequacdo. A sociedade moderna do
século XVII percebe e isola todo um conjunto variado
de personagens que pdem em jogo as proibicoes
sexuais e religiosas, as liberdades do pensamento e
dos afetos: devassos, alquimistas, suicidas,
blasfemadores, portadores de doencas venéreas,
libertinos de toda a espécie. O internamento, que
representa o Bem contra o reino do Mal e encerra uma
cumplicidade entre a policia e a religido, realiza a idéia
burguesa segundo a qual a virtude é adequada a
ordem. Ele é o emblema visivel do triunfo da razdo
sobre uma desrazdo a qual a Renascenca havia
concedido liberdade de expresséao.

Em suma, através da instituicdo do internamento, que
nasceu de uma inquietacdo com a pobreza, a loucura
€ percebida no campo formado pela propria miséria,
pela incapacidade para o trabalho
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e pela impossibilidade de integrar-se no grupo. Porém,
detido junto com todos os acusados de imoralidade, o
louco transforma-se. Na Idade Média; apesar de a
loucura embarcar indiferentemente todos os homens
em sua Nave, o louco havia adquirido significacdes
simbdlicas que o definiam como um personagem.
Agora, essas significagdes se dissipam na multidao
internada. Ligada ao crime, a libertinagem, a
desordem, isto €, as diferentes formas do Mal, a
loucura incorpora-se numa nova “experiéncia do
desatino”, que € uma criacdo propria da Idade Classica
Ou seja, apesar de a relacdo entre a Loucura e o Mal
ter-se desenvolvido na ldade Média, agora ela assume
uma nova forma. Durante os tempos medievais e no
Renascimento, essa relacdo se estabelecia sob a
forma de um relacionamento imaginario com o0s
poderes ocultos do mundo. A partir da era classica, a
loucura e a maldade estardo vinculadas através de um
poder individual do homem, isto €, da sua vontade.
Melhor dizendo, a partir do século XVII, a loucura vai
estar indissoluvelmente ligada a uma ma vontade, a
um erro ético. A grosso modo, isto significa que um
individuo enlouquece por ter desejado ser louco. Por
exemplo, com relacdo a um sacerdote que em 1704 foi
internado como louco, diz um texto da época:. “Sua
principal ocupacdo era emprestar dinheiro a juros
altos, enriquecendo-se com as usuras mais odiosas e
mais ultrajantes para a
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Honra do sacerddcio e da igreja. Nao foi possivel
convencé-lo a arrepender-se de seus excessos, nem
a acreditar que a usura era um pecado. Insiste em ser
avarento”. Internado, esse individuo é um louco nao sé
porque perdeu a razdo, mas porque se pos fora dos
limites da ordem moral que lhe é propria: pratica a
usura e se recusa a mostrar arrependimento. Isto €, a
loucura pressupde uma escolha perversa.

Como j& procurei mostrar anteriormente ao falar da
Filosofia racionalista, a loucura nasce de uma escolha
que torna possivel ao homem exercer livremente a sua
natureza racional, isto é, humana. Ora, isso significa
que para o homem classico a loucura é uma
manifestacdo do n&o-ser, ou melhor, € uma forma
inumana de ser. Como dissera Pascal, pensador da
época, “posso muito bem conceber um homem sem
maos, pés, cabeca (pois € apenas a experiéncia que
nos ensina que a cabeca € mais necessaria que 0s
pés). Mas nao posso conceber o homem sem
pensamentos: seria uma pedra ou uma besta”. A partir
disso, pode-se comecar a entender melhor o
significado singular da pratica de internamento dos
loucos e do lugar ocupado por eles nas casas de
detencdo.

Com efeito, 0 mundo do internamento trai uma forma
de consciéncia que € animada pelo desejo de evitar 0
escandalo. Ao contrario do Renascimento que exaltava
as manifestacdes do desatino a luz do dia, a era
classica oculta-as nas casas de
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detencdo. E que diante do inumano a sociedade
classica sente vergonha. A honra das familias e da
religido deve ser preservada. Os perigos do mau
exemplo devem ser suprimidos. Ha o temor de que, se
tornadas publicas, as formas do desatino contaminem
a sociedade. Assim € que para se internar alguém, as
préprias familias ou o circulo de pessoas que envolve
o acusado fazem o pedido ao rei ou a autoridade
judiciaria que decide e concede. Nao € um julgamento
dos médicos, mas dos homens de bom senso, que
determina o internamento dos loucos. E sera apenas
guando a honra ja ndo puder ser afetada, quando o
perigo do escandalo tiver sido afastado, que se
cogitara da libertacdo do interno.

No entanto, sob a discricdo dos hospitais, hd uma
excecdo: os loucos séo exibidos em espetaculo. Entre
todas as formas do desatino sdo os loucos, curiosas
espécies de animais, que merecem ser publicamente
revelados. Como entre os loucos e os homens de
razao nao existe nenhum parentesco, a exibicdo dos
primeiros ndo oferece perigo para os segundos. Ou
melhor, aos olhos de uma razdo segura de si mesma,
ha que se ter cuidado, apenas, contra 0s perigos do
furor animal.

Eis a descricdo de um estabelecimento francés ao fim
do século XVIII: “As loucas acometidas por um acesso
de raiva sao acorrentadas como caes a porta de suas
celas e separadas das guardids e dos visitantes por
um comprido corredor
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defendido por uma grade de ferro; através dessa grade
€ que lhes entregam comida e palha, sobre a qual
dormem; por meio de ancinhos, retira-se parte das
imundicies que as cercam.”

Portanto, através do modelo da animalidade, os
estabelecimentos assumem o aspecto de jaula ou
zoolégico. Os loucos nao sdo homens que perderam a
razao, mas animais dotados de uma ferocidade natural
que precisa ser fisicamente coagida. Despojando o
homem de sua humanidade (isto €, racionalidade), a
loucura o coloca em relacao direta com a animalidade.
E esta protege o louco contra as doencas, a fome, 0
calor, o frio, a dor, em suma, contra todas as misérias
da existéncia. Conseqglentemente, os loucos néo
requerem protecdo. Como o0s animais, eles receberam
da natureza o dom da invulnerabilidade. Nesse
sentido, eles ndo precisam ser curados (a loucura nao
€ doenca), nem corrigidos (ela ndo é desvio). Para ser
dominada, a loucura deve ser domesticada e
embrutecida, pois a sua natureza é diferente da
natureza do homem.

No entanto, se a cultura classica procura ocultar a
imoralidade do desatino, qual o sentido dessa pratica
de mostrar publicamente a animalidade da loucura?
Atendera ela, apenas, a mais um desejo de distragédo
da burguesia?

Em poucas palavras, pode-se dizer que a exibicdo dos
loucos significa uma exaltacdo moral da razdo. E
oferecer aguele que os observa a ocasiao
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para o reconhecimento de que a razdo soé é obtida pela
graca do Senhor. Ou seja, ha um sentido de
ensinamento nessa pratica de mostrar os loucos. Ao
se admitir que, tendo percorrido todos os estagios da
degradacdo humana, o0 grau mais baixo da
humanidade ao qual Deus consentiu em sua
encarnacao, o sofrimento ultimo antes da morte, foi a
loucura, a licdo que esta fornece para o século XVII é
a seguinte: se a queda dos homens os arrastou para
um ponto bem préximo da animalidade, ainda assim
esse ponto foi glorificado pela presenca divina. Se a
loucura é a encarnacdo do homem no animal, se ela é
o emblema visivel da culpa dos homens, é, também, o
simbolo do perddo e da inocéncia reencontrada.
Culpa-animalidade-inocéncia, graca e bondade divinas
sdo elementos que fazem da exibicdo da loucura, isto
é, da raiva da besta humana, uma licdo crista.

Assim, misturados aos libertinos, devassos,
profanadores, a todos os mendigos, os loucos sao um
exemplo no mundo do internamento: ao mesmo tempo
em que se ligam ao escandalo da animalidade,
também se incorporam na experiéncia é€tica do
desatino. No século XVII, a consciéncia da loucura e a
consciéncia do desatino ndo existiam separadamente.
S6 um século mais tarde é que a loucura vai ser
isolada e dotada de feicao propria.

Ora, desde gue se instituiu a pratica do internamento,
criou-se entre os homens o temor de ser
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internado. E em meados do século XVIII, as pessoas
continuam a ter medo. Porém, esse medo € de outra
ordem. Teme-se um mal misterioso, nascido dentro
das casas de internacdo e que ameaca espalhar-se
pelas cidades. Trata-se de um mal-podriddo que é
fermentado nos espacos fechados dos
estabelecimentos destinados ao desatino. E acredita-
se que ele pode contaminar os lugares habitados pelos
mais honrados cidad&dos. Sao os vicios reunidos nos
saldbes em que se aglomeram o0s internos que
fermentam e tornam a atmosfera viciada. E ¢é
justamente através do ar que o desatino poderia ser
reconduzido para o centro da cidade, contaminando
agueles que o respirassem. O desatino adquire o valor
imaginario de doenca, mas seu conteddo é moral.
Toda uma literatura.acerca de uma “febre putrida”,
originada nos estabelecimentos, € elaborada na
época. No entanto, se o0 médico é chamado nessa
ocasido para observar o internamento, ndo € para
discernir o mal e a doenca, ndo é para curar 0S
internos, mas para proteger os outros dos perigos que
as casas encerram. Isto é, a medicina torna-se
cumplice da moral.

Com efeito, diz-se que os locais de internamento
devem ser purificados, isto €, mais arejados; melhor
segregados, isto é, mais isolados. Fala-se em criacao
de casas no campo. Sonha-se com locais onde o
desatino estaria inteiramente contido, fechado sobre si
mesmo, enjaulado. Locais onde
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toda a sorte de vicios e de inacessiveis prazeres
estariam acorrentados. Mas se os poderes do desatino
ganham cada vez mais forca para assombrar a
fantasia do homem europeu, a inquietagdo social com
a loucura torna-se cada vez maior.

Na segunda metade do século XVIII, a concepc¢ao da
loucura vai estar ligada a certa critica dos tempos
modernos. A loucura serad situada num contexto
histérico e social. Isto é, tende-se para uma concepcao
da loucura segundo a qual as instituicfes, o progresso,
a frouxidéo da religido e de uma civilizagcdo que amplia
os limites do pensamento, dos desejos e da
sensibilidade sédo elementos determinantes. Isto €, o
artificialismo da cultura torna-se responsavel pela
possibilidade da loucura. Portanto, a loucura é a
natureza perdida. E a natureza, por sua vez, é a
loucura abolida. No século XVIII, faz-se um elogio da
natureza contra esse meio social repressor (porque
antinatural) responsavel pela loucura. Temos aqui uma
posicdo que é inversa a do século XVII: a animalidade
que representava a irrupgcdo da loucura no homem
agora representa a felicidade natural reprimida nele
pela civilizacdo. Ou seja, & medida que 0 meio
constituido ao redor do homem se torna mais
complexo, as possibilidades da loucura aumentam.
Portanto, a loucura € vista como a contrapartida
necessaria do progresso. Ela é a consequéncia e o
preco de o homem ter histéria, contrariamente ao
animal. O medo da loucura
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encontra-se ligado ao temor das consequéncias do
devir do préprio homem.

Em suma, o medo desses focos do mal que sao as
casas de internamento acaba por redimensionar a
loucura entre as preocupacdes sociais. No entanto, ao
mesmo tempo em que surge esse medo, no interior
das casas de forca ocorre um movimento que delimita
um novo espaco para o qual a loucura vai de$locar-se.

Com efeito, durante toda a era classica, apos a
invencdo do internamento, os loucos tiveram a mesma
sorte de todos os libertinos. Porém, na segunda
metade do século XVIIl, comecam a surgir protestos
contra essa situagdo. ) E sdo os préprios internos que
protestam com violéncia contra o fato de serem
confundidos com os loucos, € que a loucura se
transformou na imagem da humilhacdo dos internos,
cuja razdo oprimida foi reduzida ao siléncio. Ser
internado com os loucos significa receber uma punigéo
adicional. Ser internado junto com o0s loucos € correr 0
risco da alienacdo. A loucura, em pouco tempo, torna-
se 0 proprio simbolo do poder que interna. Os
protestos sao dirigidos, portanto, contra a mistura feita
entre loucos e nao-loucos e ndo contra a relagéo entre
loucos e internamento. Ao contrario, entre a loucura e
o internamento o vinculo se estreita tanto que se
tornara quase essencial.

® Na Franca, a Revolu¢cdo burguesa havia aumentado o
contingente de internos com prisioneiros politicos.
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Assim, no interior das casas de forca, a loucura
representa o papel de uma injustica. Ela é uma
injustica para os outros. Contudo, a0 mesmo tempo
em que o internamento sofre essa critica politica que
guestiona sua funcao de represséo, crises econémicas
chegam a abalar a sua propria existéncia. Isto €, o
internamento acaba revelando-se uma medida incapaz
de agir sobre os precos e resolver o desemprego. Do
ponto de vista econémico, sua eficacia é posta em
guestdo. Torna-se, entdo, necessario dar um novo
sentido as préticas tradicionais de assisténcia.

Numa época em que o processo de industrializacédo se
instaura, afirma-se que os “pobres” ndo constituem
uma realidade concreta e ultima. Eles mascaram duas
outras realidades mais concretas do que eles: a
pobreza e a populacdo. A primeira diz respeito a
“rarefacdo dos géneros alimenticios, situagcéo
econbmica ligada ao estado do comércio, da
agricultura, da induastria”. E a segunda refere-se a
“forca que faz parte, diretamente, da situacao
econdmica, do movimento produtor de riquezas, uma
vez que é o trabalho do homem que a cria, ou pelo
menos a transmite, desloca e multiplica”.

A economia liberal admite que entre pobreza e
populacdo ha uma relacdo inversa. Isto €, quanto
menos numerosa for a populacdo, mais pobre sera
uma nagdo, pois a riqueza é produzida pelo trabalho
dos homens. Por essa razdo, a medida do
internamento é um erro econdmico. Em primeiro
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lugar, porque suprime uma parte da populagéo.
Acreditando acabar com a miséria, restringe o
mercado de mao-de-obra. E, em segundo lugar,
porque imobiliza uma parte das rendas. Na época, 0s
empreendimentos de assisténcia s&o assegurados
pelo sistema de fundacbes. Sdo bens cuja nao-
circulacdo € garantida juridicamente, o que significa
um aumento da pobreza. Em suma: as formas de
assisténcia da época sdo vistas como uma causa do
empobrecimento. Portanto, porque o internamento é
um engano econdmico e um financiamento perigoso,
ha que se recolocar toda a populacédo internada no
circuito da producdo, oferecer mais bragos para a
industria nascente, bem como reformar as medidas de
assisténcia. A miséria, que na Idade Média foi
santificada e no século XVII revestida de carater moral,
torna-se, no século XVIIl, uma coisa econdmica. Os
pobres sdo percebidos como coisas essenciais a
riqueza. Assim € que eles sdo reintroduzidos na
comunidade da qual tinham sido excluidos pelo
internamento. O que fazer, porém, com os invalidos?
Assim como se espera que a pobreza desapareca pela
livre circulacdo da mao-de-obra, espera-se que as
doencas sejam eliminadas pelos cuidados
espontaneamente oferecidos pelo meio natural do
homem. A teoria da assisténcia desse final do século
XVIII faz do espago natural da cura ndo o hospital,
mas a familia do doente. E os loucos?
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Confiados as familias, os loucos sdo um perigo solto.
E quanto a isso uma medida de protecdo social é
tomada, a mesma que é articulada contra os animais
daninhos. Isto €, uma sancdo penal recaira sobre
agueles que os deixarem vagar livremente pela cidade,
perturbando a ordem. Mas, aos poucos, o ideal da
criacdo de casas reservadas apenas aos insensatos
vai se configurando. E isto porque, sentindo-se
inocente diante da pobreza, a sociedade burguesa
reconhece sua responsabilidade para com a loucura,
pois ha que se proteger dela o homem privado. Ou
seja, “na época em que doenca e pobreza se tornaram
pela primeira vez coisas privadas, da esfera apenas
dos individuos ou das familias, a loucura, por isso
mesmo, exigiu um estatuto publico e a definicdo de um
espaco de confinamento que garantisse a sociedade
contra seus perigos”.

No século XVII, quando o homem percebia e
reconhecia a loucura, fazia uso de seu bom senso, néo
de seus direitos politicos. A loucura era
espontaneamente julgada e percebida como diferenca
pelo homem enquanto homem. Um século depois,
numa época marcada por movimentos revolucionérios
burgueses, € o cidaddo que é convocado a exercer 0
poder da policia. Ao mesmo tempo homem privado e
vontade coletiva, o homem livre torna-se o principal
juiz da loucura. O cidadédo ganha o status de verdade
da natureza humana e de medida da legislacao.
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O cidaddo é razdo universal. Isto significa que é
através dele que a loucura se distingue da razdao.
Como homem cotidiano, ele retoma, mas a distancia, o
contato com todas as formas de desatino. Garantido
pela sociedade em que vive, tem o poder de julgar um
individuo como indesejavel, de estabelecer os limites
da ordem e da desordem. Por sua consciéncia, ao
mesmo tempo privada e universal, o cidaddo impera
sobre a loucura.

Na familia burguesa dessa época, o louco vai
encontrar por um certo tempo uma instancia da ordem
juridica, dotada das prerrogativas de um tribunal, que
julga e condena a desordem (os “tribunais de familia”
s&0 uma instituicdo criada por decreto em 1790). As
regras da vida, da economia e da moral familiar sao
assimiladas as normas de saude, da razdo e da
liberdade. A loucura é, portanto, irregularidade ou
anormalidade. Ela é erro, um desarranjo no homem,
cuja obscuridade deve ser conhecida. E conhecer é
um direito da consciéncia burguesa que, tomando a
loucura como objeto, podera tornar publica e evidente
a falta a ser castigada. Ou melhor, é o préprio
conhecimento da falta que a conduz a sua punicao.

Com efeito, a forma ideal do castigo é o escandalo.
Mas ndo apenas no sentido da mera exibigcdo publica
do louco. Imagina-se que a rigida articulacdo dos
costumes através de regras estritas fara
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com que espontaneamente o escandalo seja suscitado
a cada transgressao. A vergonha € que vai sancionar a
violagdo dos costumes. Isto €, como castigo iminente
da falta, ela acaba sendo interiorizada pelo individuo e
garantida pela vontade coletiva. A reativagdo da
pratica dos castigos publicos da-se como um modo de
mostrar a imoralidade a consciéncia cotidiana. Por
exemplo, a 30-8-1791, uma mulher condenada por
crime sexual é exibida em praca publica, trazendo um
cartaz na frente e nas costas com 0s seguintes
dizeres: “mulher corruptora da juventude, batida e
fustigada, nua, por vergastadas, marcada com um
ferro quente na forma da flor-de-lis”. Ou seja, aquilo
gue o internamento classico escondia porque a
sociedade dele sentia vergonha, nesse final do século
XVIIl  é descaradamente mostrado como tal,
transformado em coisa publica e familiar, para as
consciéncias escandalizadas. Se agora ha vergonha,
ela devera ser vivida pelos culpados. Surge, entdo,
uma psicologia, isto €é, um conhecimento da
interioridade psicolégica do homem, a partir da
consciéncia publica tomada como forma universal e
valida da razédo e da moral para avaliar os homens. Ou
seja, em sua raiz o conhecimento psicologico
encontra-se inteiramente sustentado pela moral. Mas,
com isso, 0 internamento muda. E a loucura,
ganhando novas determinacdes, também se
transforma.

Nesse mundo liberal em que a liberdade e a
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racionalidade constituem o que é naturalmente proprio
do homem, o Ilouco é aquele que por sua
irresponsabilidade inocente (0 que o distingue do
criminoso, a grosso modo) abole a liberdade,
comprometendo a razdo. |Isto significa que o
confinamento dos loucos representa em termos
juridicos o desaparecimento da liberdade ja efetuado
pela loucura no plano psicolégico. Ou seja, 0
internamento € compativel com a natureza mesma da
loucura: sendo a esséncia da loucura a auséncia da
liberdade, a restricdo material dos loucos torna-se uma
prescricdo natural. Mas de que modo deve ser
entendida essa restricao?

Nesse fim do século XVIlI, teoriza-se que, sendo a
loucura erro, ela se enraiza na imaginacdo. E que
guanto mais o louco é corporalmente coagido, mais
a sua imaginacao se degrada. Isto €, quanto menos
livre, mais louco. Assim, acredita-se que so6 a liberdade
€ capaz de aprisionar a imaginacdo. Dessa maneira,
o internamento, (1) como resposta ao dever de
assisténcia para com aqueles que nao podem
livremente prover a si mesmos e (2) como medida de
seguranca social contra os horrores e 0s perigos que
os loucos representam, torna-se lugar de cura. Ndo o
internamento entendido na sua funcéo de represséo,
mas o0 internamento como meio que organiza a
liberdade. Através dele, o erro sera conduzido a
verdade, a loucura a razdo. A casa de internamento
vai transformar-se em asilo. E neste, finalmente, a
medicina vai encontrar um lugar — um lugar que |lhe
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garantira a possibilidade de apropriagdo da loucura
como seu objeto de conhecimento.

Nessa transformacdo do internamento em asilo,
entretanto, a medicina ndo teve nenhum papel. Ela se
deu em virtude de uma modificacdo interna do proprio
espaco do desatino restrito pelos classicos as unicas
funcbes de exclusdo e coacdo. “A progressiva
alteracdo de suas significacdes sociais, a critica
politica da repressdo e a critica econbmica da
assisténcia, a apropriacdo de todo o campo do
internamento pela loucura, enquanto todas as outras
figuras do desatino foram dele afastadas, tudo isso é
que faz do internamento um lugar amplamente
privilegiado pela loucura: o lugar de sua verdade e o
lugar de sua abolicdo.” O internamento ganha valor
terapéutico: torna-se asilo. A loucura torna-se objeto
médico: ganha o valor de doenca. E a ligacdo entre o
asilo e a doenca forja-se como uma relagéo
necessaria.

Ligados ao surgimento do asilo figuram os nomes de
S. Tuke, na Inglaterra, e de Ph. Pinel, na Franca. Tuke
nao era medico, mas membro de uma associagao
protestante (Quacre). Pinel ndo era psiquiatra. Os
asilos montados por ambos distinguem-se sob varios
aspectos importantes, sobretudo no que diz respeito
aos valores religiosos, presentes em um e ausentes no
outro. No entanto, € possivel aproxima-los
esquematicamente, apenas para destacar o sentido e

algumas
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implicagbes gerais do mundo asilar. Mas, antes de
mais nada, € preciso saber que Pinel, Tuke e seus
contemporaneos, ao contrario do que se costuma dizer
guando se faz a histéria da Psiquiatria, ndo romperam
com as praticas do internamente No dizer de Foucault,
“eles as estreitaram em torno do louco”. Isto significa
que a humanizagdo do internamento (Pinel, p. ex.,
aboliu o uso de coercbes fisicas como as correntes
gue prendiam os internos) nao implica a libertacdo da
loucura. O asilo idealizado por Tuke tem por modelo
uma comunidade religiosa. Busca reconstituir para o
doente uma quase familia, pretendendo que ele se
sinta em casa. Justamente por essa razao, o louco é
submetido a um controle simultaneamente social e
moral. Com efeito, a cura se dard pela inscricdo no
doente dos sentimentos de dependéncia, humildade,
culpa, reconhecimento, que constituem a base moral
da vida familiar. Para atingir esse objetivo, cabe ao
médico recorrer a meios tais como ameacas e
punicbes as mais diversas, privacdes alimentares,
humilhagbes, em suma, “tudo o que podera ao mesmo
tempo infantilizar e culpabilizar o louco”. Apesar de a
familia construida por Tuke no asilo ser ficticia, a
situacdo psicologica é real. Se o louco, por ser
estranho e perigoso, ndo pode ser entregue aos
cuidados da responsavel e verdadeira familia
burguesa, o asilo a reproduz simbolicamente. Nesta, o
louco € um menor, muito préximo da
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crianga que precisa ser educada. E a razédo
representada pelos guardides do asilo, principalmente
pelo médico, conserva para ele a fisionomia autoritaria
do Pai. Segundo Tuke (1813), o asilo deve realizar “o
nobre experimento de saber até que ponto os loucos
podem ser influenciados pela compreensdo e pelos
sentimentos e até que ponto podem usufruir beneficios
da liberdade, comodidade e dos costumes usuais das
pessoas sas”.

Na Franca, sdo semelhantes as técnicas empregadas
por Pinel, que construiu em torno dos loucos um
circulo invisivel de julgamentos morais. Ou seja, no
asilo, o louco era constantemente observado em seu
comportamento. A todo instante procurava-se diminuir
suas pretensdes, negar seus delirios, seus erros, suas
ilusdes, ridicularizar o seu modo de ser. Qualquer
desvio em relagdo a uma conduta normal devia ser
observado e seguido de punicdo imediata. E tudo isso
sob a direcdo de um médico cuja tarefa era a de um
rigoroso controle ético. Em suma, a grande tarefa do
asilo era (e ainda é até hoje) homogeneizar todas as
diferencas, isto €, reprimir 0s vicios, extinguir as
irregularidades, denunciar tudo aquilo que se opde as
virtudes da sociedade. Por isso mesmo, uma unica
diferenca vai poder manifestar-se através dessa
instituicdo: a diferenca entre o normal e o anormal.

Como pratica de segregacédo social, o asilo garante a
racionalidade burguesa uma universalidade
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de fato. Com ele, ela pode imperar sobre todas as
formas de alienacdo. O asilo ndo € um espaco neutro
de observacédo, diagnéstico e terapéutica. Assim, ele
se apresenta quando visto do exterior. E a sua
aparéncia mais imediata. Mas, quando visto do seu
interior, o asilo se revela um espaco social onde o
doente sofre um processo de acusacao, julgamento e
condenacdo. Na época de Pinel, a vida asilar
conduzira o interno a interiorizar essa instancia
judiciaria. E com isso acabou produzindo no louco o
remorso, 0 sentimento de sua prépria culpa. E se, com
o tempo, até os castigos morais acabardo por ser
dispensados, € porque 0s juizes da loucura estao
certos de que aquele sentimento esta definitivamente
inscrito no espirito do alienado.

Assim é que o louco toma consciéncia do seu ser de
“doente”. E isso diante do médico, cuja autoridade
nascida da ordem, da moral e da familia burguesa, aos
olhos do louco, ele parece extrair de si mesmo, E por
intermédio de um saber tido como magico, no qual o
doente cré, que o médico exerce o obscuro poder de
cura. Na relacdo doente-médico, o primeiro submete-
se a vontade do segundo. Isto é, a relagdo paciente-
médico € estabelecida originariamente como uma
relacdo de dominacdo, mas que, gradualmente, é
dissimulada pela capa da objetividade e da
competéncia cientifica. Portanto, se o médico se
tornou capaz de circunscrever a loucura, ndo € porque
a conhece,
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mas, antes, porque a domina. Mas, afinal, o que € ser
louco?

No comeco da era classica, a loucura deixou de ser a
manifestacdo de um outro mundo e tornou-se uma
forma de erro ou de ilusdo. A consciéncia da loucura
pressupunha a experiéncia possivel da verdade e,
portanto, do pensamento. E como ja disse
anteriormente, a loucura era erro no sentido de perda
absoluta da verdade, implicando a queda irremediavel
do homem em um estado de animalidade bruta que o
designava originariamente culpado. Ja entre o fim do
século XVIII e o comeco do XIX, a loucura se confronta
com uma certa normalidade das condutas. Grosso
modo, a loucura € uma desordem que se manifesta
pelas maneiras de agir e sentir, pela vontade e
liberdade do homem. Agora, ndo se diz de um homem-
louco que ele perdeu a verdade, mas sua verdade. Isto
significa que € atribuido a loucura um valor
psicoldgico. Ela se torna o efeito psicolégico de uma
falta moral. A loucura ndo € ruptura com a
humanidade, mas algo cuja verdade se esconde no
interior da subjetividade humana. Nesse sentido, a
loucura deixa de se referir ao nao-ser e passa a
designar o ser do homem. E, através desse
redimensionamento do problema, a reflexdo sobre a
loucura torna-se uma reflexado sobre o homem.

Na época do internamento, ao se olhar o louco, a
distancia que separava a verdade do homem e sua
animalidade podia ser imediatamente avaliada.

88



Entre razdo e loucura, duas realidades distintas, a
diferenca era absoluta. No comeco do século XIX, o
olhar dirigido a loucura tem o seu curso alterado: ndo
vé & loucura sem ver a si mesmo. A loucura oferece-se
ndo s6 como objeto de conhecimento, mas, tarpbém,
como ocasido para uma  experiéncia de
reconhecimento. Isto é, a percep¢do do louco se faz
acompanhar de um reconhecimento do observador.
Isto significa que o louco encerra mais verdades do
gue a sua propria. Sdo verdades do homem que a
loucura revela: verdades elementares (p. ex.. seus
desejos, suas determinacdes corporais primitivas, sua
perversidade, seu sofrimento) e verdades terminais (p.
ex.: sua queda mediante a corrupcdo pelas paixdes e
vida em sociedade). Mas, também, uma verdade
subterranea a todas Os verdades: a revelacdo de que
no homem interior e exterior jamais se separam, de
gue a extrema subjetividade é inseparavel do mundo.
Essa verdade enigméatica e secreta, bem proxima da
qgue se revela pelas imagens do sonho, é enunciada
particularmente pela experiéncia poética da época: “...
€ um subterrdneo vago que aos poucos e ilumina e
onde se separam, da sombra e da noite, as palidas
figuras, gravemente imoveis, que habitam a morada
dos limbos. Depois 0 quadro se forma, uma claridade
nova ilumina ...” (Nerval). Assim €& que a loucura
reaparece no dominio da linguagem. A loucura fala
sob a forma de uma “explosdo lirica” verdades
profundas
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do homem, verdades reconhecidas no mistério do
encontro entre a intimidade tumultuada e o mundo
silencioso das coisas. Mas, além de ter sido vivenciado
por artistas-loucos, esse reencontro da loucura com a
linguagem ocorre nessa mesma €época em outro
contexto: o da experiéncia psicanalitica inaugurada por
S. Freud.

Ainda que ao situar a Psicanalise no século XIX,
Foucault afirme ter ela permanecido estranha ao
“trabalho soberano do desatino”, ha que se levar em
conta as consequéncias radicais das descobertas
freudianas: a inseparabilidade do racional e do
emocional, da inteligéncia e das paixdes, dos
pensamentos e dos desejos, do permitido e do
proibido, do visivel e do invisivel, do real e do
imaginario, em suma, do sujeito e do mundo. A
significagdo psicanalitica da loucura ndo passa pela
dicotomia normal/anormal, pois a angustia, a dor, 0s
desejos e as fantasias sao constitutivos da vida
psiquica de todos os individuos. Mas seria impossivel
dizer o que € a experiéncia psicanalitica sem ao
mesmo tempo responder a questdo — O que € a
Psicanalise. A Psicanalise é em larga escala essa
experiéncia, um saber de um ndo-saber que se faz na
pratica, pelo encontro entre dois individuos no qual um
escuta a linguagem do outro que fala. Através desse
dialogo, que é relacdo viva entre duas subjetividades,
um saber que ndo se sabe a si mesmo (isto €, um
saber que esta fora da consciéncia)
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emerge para ambas como um conhecimento
recuperado. Apesar de ter nascido num contexto
médico-cientifico, a Psicanalise revoluciona a nocao
corrente de ciéncia. Apesar de se ter voltado
inicialmente para o homem, a experiéncia psicanalitica
subverte o proprio homem. E apesar de 0 espagco em
que sua pratica se realiza ser predominantemente
clinico, a Psicanalise ndo é simples psicoterapia. Em
virtude desses paradoxos, tentar dar uma idéia do que
é teoricamente a Psicandlise seria abrir uma brecha
gue fatalmente desembocaria em outro livro.

No século XIX, entretanto, nem a “experiéncia poética”
da loucura nem a prépria Psicandlise sdo bem
acolhidas pela chamada “especulacdo séria”. A
“consciéncia critica” desse século insistira em outra
direcdo: o louco ndo passa de coisa médica.

€ bom lembrar que a “consciéncia critica”, grosso
modo, € a maneira pela qual se busca dar a
experiéncia da loucura um sentido religioso, moral,
filosofico...através do qual ela se mostra como o lado
negativo da ordem e do discurso. A “consciéncia
critica” ndo da a palavra a loucura. Ao contrario, utiliza
a sua linguagem ou o seu siléncio para dizer o que ela
nao é: virtude, harmonia, razdo. Portanto, atraveés
dessa “consciéncia critica”, a loucura traz sempre as
insignias da falta. Ela é reduzida a condicdo de Outra
da Razéo cuja plenitude confirma. No entanto, no
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século XIX, essa problemética “consciéncia critica”,
convertida numa problemética forma de conhecimento,
isto €, o conhecimento cientifico, pretendera dizer
aquilo que a loucura €, ou seja, uma doenca. Para dar
apenas um exemplo, considere-se a andlise da
“paralisia geral” que fornece um modelo para a
concepcao da loucura no século XIX.

Da observacdo dos sintomas da sifilis nervosa,
estabelecer-se-a que a culpa decorrente da falta moral
(sexual) se exterioriza no corpo.. O mal escondido na
interioridade  psicolégica do culpado € visto
materializado naturalmente ao nivel do organismo
objetivo, materializacdo que é, ao mesmo tempo, o
castigo da falta. A concepcéo da exterioridade corporal
do mal, portanto, faculta & consciéncia médica a
tranquilidade necessaria para uma observagdo a
distancia, da qual decorrerd ndo uma acusagdo, mas
um diagnéstico objetivo. Isto €, ha que se enumerar e
descrever exaustivamente as manifestacdes exteriores
(sintomas) para caracterizar as diferentes patologias
gue, em Ultima andlise, sdo “o desregramento das
funcdes cerebrais”. Todavia, essa objetividade s6 tem
sentido em termos de conhecimento por aquilo que ela
manifesta do sujeito que sofre a doenca, isto &, por
seu valor psicologico (mental).

Em suma, a reducdo da subjetividade a forma de um
objeto exterior descarta a possibilidade da
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experiéncia do reconhecimento do observador no
observado. E, também, elimina a possibilidade de que
o diagnéstico encerre uma acusacao moral da falta.
Eliminar ndo seria um bom termo. A ndo ser que nos
esquecamos do processo histdrico que deu origem ao
aprisionamento da loucura na idéia instituida de
“doenca mental”, melhor seria dizer que o
conhecimento objetivo da loucura oculta seu
fundamento real. Porém, mais importante que tudo
isso, através dessa passagem para a objetividade, isto
€, ao se tornar um fendmeno interno que possui uma
correspondéncia externa visivel, a loucura converte o
homem num objeto de conhecimento. Por meio da
loucura, o homem torna-se para sSi mesmo uma
verdade positiva, isto é, uma realidade passivel de
observacdo cientifica. Entre o homem (sujeito) e o
homem (objeto) existe a mediagdo do homem-louco,
isto €, uma ciéncia do homem tornou-se possivel
gragas a loucura.

Como objeto de conhecimento, a loucura s6 é
apreensivel por aquele que detém uma “consciéncia
de néo-loucura”, isto €, pelo sujeito do conhecimento.
Trata-se de uma forma de consciéncia que é
pressuposta como condicdo indispensavel para o
conhecimento objetivo da loucura. € o ndo-louco que
conhece o louco, pois é na qualidade de objeto que a
loucura se pde para o sujeito que conhece. Estar louco
e ser objeto sdo possibilidades que se encontram para
0 homem,
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ao final do século XVIII. Trata-se de um encontro do
gual nasceram a Psiquiatria e inUmeros temas de uma
ciéncia objetiva do homem como a Psicologia (p. ex.:
da analise de experiéncias ditas patoldgicas
resultaram a Psicologia da Personalidade, a da
Inteligéncia etc).

Assim, pode-se dizer que a historia da loucura nédo é a
mera historia de um tipo psicologico, isto é, do louco,
mas a historia daquilo que tornou possivel o préoprio
advento de uma Psicologia. Porém, embora a verdade
dessa Psicologia esteja inscrita na histéria da loucura,
€ a Psicologia que paradoxalmente pretende dizer a
verdade da loucura. Ora, na génese da loucura
moderna, o final do século XVIII representa um
momento decisivo para a criacdo de uma ilusdo como
essa. € o momento no qual se faz “a apoteose da
personagem do médico”. Isto €, o momento a partir do
gual comeca a se interpor entre o homem e a loucura
a figura do especialista. E com essa figura € uma nova
divisdo que se abrird no espaco social. Incorporando a
separacdo instituida entre loucos e nédo-loucos, trata-
se da sinistra divisdo entre aqueles que estdo
autorizados a saber (os especialistas) e todos os
demais homens (os néo-especialistas).

* * *

A figura do especialista tem lugar no mundo
contemporaneo em um quadro de especializagao
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crescente e, portanto, de fragmentacdo do
conhecimento e do real, por onde sdo estabelecidas
areas de competéncia e de especificidade. Dado o
processo de planificacdo e organizacdo do trabalho
nas sociedades contemporaneas (fragmentadas em
burocracias empresariais, escolares, hospitalares etc),
0 especialista € aquele que é autorizado a proferir de
determinado posto hierarquico um discurso impessoal,
neutro, pois fundado numa suposta racionalidade dos
préprios fatos. O discurso proferido pelo especialista é
“discurso competente”. Isto €&, discurso instituido,
socialmente permitido ou autorizado, que pode ser dito
e aceito como verdadeiro apenas porque a sua
determinacao historica foi esquecida. Como afirma M.
Chaui (Cultura e Democracia), “o discurso competente
se instala e se conserva gragas a uma regra que
poderia ser assim resumida: ndo é qualquer um que
pode dizer qualquer coisa a qualquer outro em
gualguer ocasiao e em qualquer lugar. Com esta regra,
ele produz sua contraface: os incompetentes sociais”.
Isto é, a nocdo de competéncia marca a desigualdade
entre os que detém o saber e os demais homens, é na
admisséo da incompeténcia dos homens como sujeitos
do pensamento eda acdo que reside a eficacia do
discurso do especialista. E, ao mesmo tempo, é a
crenca na competéncia que alimenta o prestigio desse
discurso, tornando a existéncia real da dominacdo de
homens sobre outros homens invisivel. Isto é, tudo
aquilo que os
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homens s&o ndo depende da sua iniciativa como
sujeitos (isto €, como agentes capazes de agir, pensar
e desejar num contexto perfurado por determinacdes
sociais), mas de sua reducéo a condicao de objetos de
um discurso andénimo que, no mundo contemporaneo,
é discurso “neutro” da ciéncia ou do conhecimento.

O propoésito da ciéncia, desde suas origens na
ideologia racionalista da sociedade burguesa
nascente, era o de livrar os homens do medo e da
supersticao, suprimir os mitos e a imaginacao por meio
do saber. Pretendia fazer dos homens senhores, como
dizem Adorno e Horkheimer. No entanto, a crescente
racionalizagdo do mundo levou o homem a perder a
crenca nos poderes magicos, nos deuses, nos
demdnios. Aboliu o sentido do sagrado e o0 recurso ao
encantamento divino, pois a natureza cientificizada é
uma natureza dominada pela técnica produtivista e
pela racionalidade cientifica despoetizadora. Com a
crescente racionalizacdo do mundo, o homem tornou-
se senhor de uma natureza desencantada onde a
loucura ndo encontra um lugar. Ou melhor, o lugar
para ela reservado é 0 espaco da exclusao.

Com efeito, nas sociedades atuais o louco é um
excluido que, salienta o psiquiatra F. Basaglia, “nunca
podera se opor ao que o exclui, pois cada um de seus
atos se encontra constantemente circunscrito e
definido pela doenca”. Ou seja, em matéria de
loucura, 0 homem contemporaneo
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passou a ser aquilo que o discurso competente do
conhecimento diz que ele é: doente de indole histérica,
depressiva, esquizofrénica etc; cuja linguagem é
delirio; cuja visdo é alucinada; cujo comportamento é
obsceno; cujo mundo é irreal. Em suma, enquadravel
nas “espécies patoldgicas” que originariamente foram
produzidas pela prépria Psiquiatria em decorréncia dos
procedimentos classificatorios e critérios morais que
nortearam a organizacao interna dos asilos. E, para
explicar a “doenca mental” (suas causas e evolucao),
alguns dardo énfase as condicbes organicas
(hereditarias ou nao), outros, aos conflitos afetivos
ligados a historia de vida do paciente e, ainda, mais
recentemente, a patologia das relacfes interpessoais.
E, a partir dai, torna-se praticamente impossivel dizer o
gue é a loucura sem tropecar em conceitos oriundos
de teorias frequentemente rivais e que por si mesmas
justificardo essa ou aquela medida no trato com os
loucos. Isto é, dependendo do conceito que se tem de
loucura, os loucos poderdo ser recuperados ou néo e
0s procedimentos aos quais eles serdo submetidos
poderdo ser esses ou aqueles (intervencdes fisico-
guimicas — eletrochoque, drogas, cirurgia do cérebro
etc. — ou psicoterapias — individuais, grupais,
familiares etc). Hoje, a propria Psiquiatria se encontra
dividida. Ha desde os que encaram a loucura como
uma doenga correlacionada a distarbios bioquimicos
até os que a negam totalmente como doenca; desde
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0S que justificam o confinamento da loucura nos asilos
até os que se engajam em praticas de luta pelos
direitos dos loucos. No entanto, o carater opressor da
instituicdo  psiquiatrica ndo advém apenas dos
procedimentos praticos que emprega, nem sera
anulado pela humanizacédo desses procedimentos. Ele
decorre, em primeiro lugar, de a Psiquiatria ter sido
instituida em determinado momento histérico como
saber sobre a loucura.

N&o é possivel esquecer que a medicalizacdo da
loucura, sob a capa da competéncia do saber que a
norteia, encerra o0 carater de avaliacdo da
racionalidade cujo nucleo é moral: avalia-se a aptiddo
para o trabalho, para a convivéncia, para o casamento,
em suma, para o exercicio dos direitos a liberdade e a
vida coletiva. E é nesse sentido que o discurso
psiquiatrico chega a atingir os “s@os”, pois a propria
“cidadania” acaba por se tornar assunto de
competéncia médica. Nao é por acaso que, mais
recentemente, a Psiquiatria, menos preocupada com
as grandes anomalias, se tenha voltado para a “saude
mental”’, ou melhor, para a prevencdo dos desvios.
Para falar mais claro, escreve A. A. Serra (A
Psiquiatria como Discurso Politico), “ndo se trata mais
de corrigir apenas, mas de formar, de educar, de
construir, de prever um individuo saudavel. Partindo de
um modelo médico preventivo, a psiquiatria (e outras
disciplinas) a pretexto de detectar as doencas antes
que elas eclodam (como se houvesse ‘doencas’
mentais
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tais como ha tifo, tuberculose ou cancer), preocupa-se
agora em tomar os individuos desde o0 seu nascimento
(ou, antes, a partir dos pais e do ‘meio social’) e
acompanha-los diretamente numa trajetéria saudavel”.
Socializacdo  saudavel, sexualidade saudavel,
ocupacdes e relacionamentos saudaveis constituem as
novas preocupacdes de uma ciéncia da loucura que
detecta embrides das “perturbacbes mentais” em
quase todas as instancias da sociedade (familia,
escolas, fabricas, bancos, selecbes esportivas etc).
Sao preocupacdes que, através da difusdo social do
discurso psiquiatrico, acabam tornando-se uma
preocupagao coletiva de homens atemorizados e
desejosos de escapar a incompeténcia e a
anormalidade, isto é, a exclusdo do bom mundo
humano. Assim, a psiquiatrizacao ou
psicopatologizacdo das experiéncias representa a
realizacdo de um projeto que de outro modo ja existia
na era do internamento classico: o projeto de
dominacdo e intimidacdo social e politica. S6 que
agora a violéncia com que se efetua nao é
imediatamente visivel.

Deve estar mais claro porque é no mundo
contemporaneo que o siléncio da loucura é
efetivamente decretado. Sem duvida, através do
internamento classico, as vozes perturbadoras da
loucura (que no Renascimento tiveram expressao)
foram silenciadas. Porém, € bom lembrar que as celas,
as coacdes, o instrumental de suplicio serviram de
suportes materiais para um combate,
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ainda que mudo, entre a razdo e a desrazdo. A
expressado do furor animal batia-se visivelmente contra
as grades impostas pelo bom senso dos homens. Mas,
em pouco tempo, esse debate é desfeito. A loucura
passa a ser falada segundo um cddigo que é o do
meédico, delegado da razéo, isto significa que a
dimenséo propriamente humana da experiéncia da
loucura desapareceu. Em seu lugar surgiu um discurso
andnimo através do qual se define quem esta privado
de racionalidade e o porqué. Isto €, as correntes que
aprisionam a loucura ja ndo séo feitas de ferro, mas
sobretudo de palavras. O discurso psiquiatrico como
discurso do especialista sobre a loucura ndo é uma
pratica meramente médica. Justamente pelo fato de
ser acdo psiquiatrica (considerada a génese da
loucura que determinou um saber sobre a loucura), ela
€ uma intervencdo politica, mediadora da sutil
violéncia repressiva que caracteriza as sociedades
contemporaneas. A razao pela qual a loucura sofre um
processo de exclusdo, processo este que ja tem inicio
na simples percepc¢do do individuo como “doente” ou
como “desviante” (lembrando: a nocao de “desvio”
pressupbe um “dever ser” contrariado pelo desvio),
nao € meédica, mas politica.

No entanto, afirmar a dimenséo politica da loucura (a
loucura como uma questdo politica) ndo implica
depreciar a sua dimensdo psiquica. € justamente o
contrario que é preciso pensar.
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Como diz Marcuse, pensador contemporaneo da
chamada Escola de Frankfurt, *a fuga para a
interioridade e a insisténcia numa esfera privada
podem bem servir como baluarte contra uma
sociedade que administra todas as dimensfes da
existéncia humana”. Nesse sentido, se a loucura é
uma experiéncia que selvagemente afirma a
subjetividade, a imaginacdo, a fantasia, o louco é
aguele que emerge da rede de relacdes de troca e dos
valores de troca, retira-se da realidade da sociedade
burguesa e faz sua entrada em outra dimensdo de
existéncia. Isto €, deslocando o individuo para fora do
dominio do principio da eficacia e da obtenc¢éo do lucro
para a esfera dos recursos intimos do homem, a
loucura pode ser considerada uma for¢ca poderosa na
invalidacdo dos mais caros valores burgueses. Mas,
para que se torne um valor politico efetivo, essa
evasdo da realidade ndo pode ser definitiva. A
subjetividade tera de lutar por sair de sua interioridade
para o espaco da cultura, luta que faz parte da histéria
intima dos individuos, de seus sofrimentos e de seus
prazeres. Para que a emergéncia de outra
racionalidade e outra sensibilidade subversivas da
racionalidade e sensibilidade dominantes seja
possivel, para que a fantasia possa explodir no mundo
sob a forma de imagens gratificantes e o delirio se
valide como linguagem, € necessario restaurar a
“experiéncia tragica”. A arte cuja verdade “reside em
seu poder de cindir o monopalio
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da realidade estabelecida (isto €, dos que a
estabeleceram) para definir o que é real” (Marcuse)
permanece uma forca dissidente sempre disposta a
dar a palavra as vitimas. Van Gogh, Artaud, Nerval e
muitos outros acusados de “doenca mental” sao
testemunhas de que a resisténcia ao aprisionamento
moral é uma experiéncia possivel. Em suma, numa
sociedade que tem horror ao diferente, que reprime a
diversidade do real a uniformidade da ordem racional-
cientifica, que funciona pelo principio da equivaléncia
abstrata entre seres que né&o tém denominador
comum, a loucura é uma ameaga sempre presente. O
que a histéria da loucura nos revela, pondo em
guestdo toda a cultura ocidental moderna, € que o
louco € excluido porque insiste no direito a
singularidade e. portanto, a interioridade. E, com
efeito, se a loucura é nesse mundo patologia ou
anormalidade é porque a coexisténcia de seres
diferenciados se tornou uma impossibilidade. Diante
disso restam ainda muitas questbes. Entre elas:
poderd o psiquiatra, enquanto profissional médico,
promover o reencontro da loucura com a cultura que a
excluiu? Pode o saber médico encontrar alternativa
para a sua pratica, no sentido da libertacéo radical da
loucura, fora dos limites circunscritos pela sociedade
que o permitiu? De qualquer modo, ainda que um dia
nossa interioridade venha a ser resgatada, gostaria de
lembrar aqui mais algumas palavras de Marcuse: “Nem
mesmo 0 supremo

102



advento da liberdade podera redimir aqueles que
morrem na dor.”

“Antes havia a pedra lapidada:
No meio dela esta a estrela,
mas quem lapida a pedra tira todas as estrelas.

A estrela grande é dificil de fazer,
mas ela existe. SO se podem fazer
estrelas pequenas, mas elas nao
formam a estrela grande.

A estrela grande pode ser dividida em pedacos,
mas os pedac¢os ndo existem antes da estrela.
A estrela existe antes de tudo.

Em cima da estrela se desenham circulos
e em cima dos circulos, borboletas
ou margaridas.”

Fernando.

Museu de Imagens do Inconsciente, Rio
de Janeiro. XVI Bienal de Sao Paulo.
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INDICACOES PARA LEITURA

Sobre a visdo da Psiquiatria, o leitor podera consultar,
inicialmente, A Psicologia do Anormal e a Vida
Contemporanea (Pioneira, 2 volumes) de J. C.
Coleman. Bem menos introdutérios sdo os grandes
manuais de Psiquiatria: o Manuel de Psychiatrie
(Masson et Cia. Ed.) de H. Ey e colaboradores (ha
traducdo em espanhol) e o Manual de Psiquiatria
Infantil (Masson do Brasil) de J. de Ajuriaguerra. Como
exemplo de uma “histdria triunfante” da Psiquiatria ha
0 quase classico, de F. Alexander e S. Selesnick,
Histéria da Psiquiatria (IBRASA). Nesse mesmo
sentido, pode-se ler a Parte | do volume 1 de A
Psicologia do Anormal ea Vida Contemporanea.

Sobre o ponto de vista da Antipsiquiatria, sao
importantes os livros de R. Laing, O Eu Dividido
(Vozes) e A Politica da Experiéncia (Vozes).

105



Também os de D. Cooper, Psiquiatria e Antipsiquiatria
(Perspectiva) e A Linguagem da Loucura (Martins
Fontes). De Thomas Szasz podem-se ler alguns dos
ensaios reunidos em Ideologia e Doenca Mental
(Zzahar — outros livros desse autor foram traduzidos
por essa mesma editora).

Sobre Psicandlise, h4& um excelente trabalho de
apresentacao feito por Renato Mezzan: S. Freud — A
Conquista do Proibido (Brasiliense, col. “Encanto
Radical”). Para um confronto entre Psicanalise,
Psiquiatria e Antipsiquiatria, ainda que um pouco
complexo, sugiro o livro de M. Mannoni, O Psiquiatra,
seu Louco e a Psicandlise (Zahar).

Para uma reflexdo sobre os conceitos de normalidade
e desvio, seria recomendavel a leitura de O Normal e o
Patoldégico (Forense-Universitaria), de G. Ganguilhem.
Mais acessiveis sdo: Estigma (Zahar), de E. Goffman,
Los Extranos (Tiempo Contemporaneo), de H. Becker,
e alguns textos da coletanea organizada por Sérvulo
A. Figueira, Sociedade e Doenca Mental (Ed.
Campos). Uma boa introducéo a questdo da loucura é
o livro de R. Jaccard, A Loucura (Zahar), que, além de
refletir criticamente sobre o problema, apresenta
alguns dos principais pontos de vista tedricos sobre a
doenca mental.

Sobre o conceito de “discurso competente” sera
preciso ler os dois primeiros ensaios do livro de
Marilena Chaui, Cultura e Democracia (Moderna).
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De critica a Psiquiatria como instituicao sécio-politica,
sugiro o texto de A. A. Serra, A Psiquiatria como
Discurso Politico (Achiamé) e o de F. Basaglia, A
Instituicdo da Violéncia (Rev. Tempo Brasileiro, n9
35,1973).

Sobre a vivéncia da loucura, o leitor podera encontrar
material para sua propria reflexdo em: Diario de Uma
Esquizofrénica (F. C. E.), de M. A. Sechehaye, Viagem
através da Loucura (Francisco Alves) de M. Barnes e
J. Berke e também na obra de Nise da Silveira,
Imagens do Inconsciente (Alhambra).

Sobre a situacdo da Psiquiatria e da loucura no Brasil,
pode-se ler o estudo de Roberto Machado e outros, A
Danacdo da Norma (Ed. Graal) e o trabalho do
jornalista H. Firmino, Nos Pordes da Loucura (Ed.
Codecri).

Finalmente, de Michel Foucault, recomendo: Doenca
Mental e Psicologia (Tempo Brasileiro) e Historia da
Loucura na Epoca Classica (Perspectiva). Também
seria interessante consultar Eu, Pierre Riviere, que
Degolei Minha Mae, Minha Irma e Meu Irmao (Ed.
Graal), livro coordenado pelo autor e que apresenta
um caso de parricidio no século XIX, através do qual
as relacdes entre loucura, crime, psiquiatria e justica
penal sdo postas em discussao.

Da colecdo Primeiros Passos: O Que é ldeologia, de
M. Chaui, e O Que é Psiquiatria Alternativa, de A. I.
Serrano.
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Instituto de Psicologia da USP no ano de 1970. E
professor no Departamento de Psicologia Social e do
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Duas pesquisas marcaram inicialmente a sua
formagdo: um estudo naturalistico sobre o
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estranho como o louva-a-deus, apresentado na
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