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INfroducao

Facilitacdo

e tornar mais facil

Neuromuscular

e envolve nervos e musculos

Proprioceptiva

e relaciona-se a receptores sensoriais que
enviam informacoes relacionadas ao
movimento e posicionamento corporal



Filosoflo

Todo o ser humano, incluindo aqueles
portadores de deficiéncias, tem um
potencial ainda nao explorado
(Kabat, 1950)



Principios Basicos

1. Enfoque terapeutico ¢ sempre positivo, reforcando e utilizando
O que o paciente pode fazer, em nivel fisico e psicologico.

2. O objetivo primdario de todo o tratamento e facilitar o paciente @
alcancar o seu mais alto nivel funcional.

3. Abordagem global: direcionado para o ser humano como um
todo e ndo para um problema especifico ou um segmento corporal.



Definicoes de Sherrington

1. Efeito pos-descarga:

- 0 efeito de um estimulo confinua apods a sua interrupcdo.

2. Somacgao temporal:

- sucessdo de estimulos de baixa intensidade causa excitacdo pela
somacao.

3. Somacgado espacial:

- estimulos sublimiares aplicados simultaneamente em diferentes regides
causam excitacao



Definicoes de Sherrington

1. Irradiacao:

disseminacdo e aumento da forca de resposta.

2. Induc¢ao Sucessiva:

um aumento na excitacdo dos musculos agonistas € seguido da
estimulacdo de seus antagonistas.

3. Inervacgado reciproca (inibigdo reciproca):

- a contracdo dos musculos € acompanhada do relaxamento de seus
antagonistas.



Procedimentos BAsicos

» Resisténcia
» [rradiacdo

» Posicdo corporal

» Comando verbal

» VisGo

» TracAo € aproximacao
» Estiramento

» Sincronizacdo

» Padroes de facilitacdo



Resistencla

» Usada para:
» aumentar o controle motor

» gjudar o paciente a adquirir consciéncia
dos movimentos

» aumentar a forca muscular



Resistencla

» proporcional a condicdo do paciente
» fornece estimulos proprioceptivos

» estimula a confracdo de musculos
sinergistas

» pode difundir-se de proximal para distal e
vice-versa

» ocorre a inibicdo dos antfagonistas



Contfracao Muscular

» Isotonica:
» Cconcéntrica
» excentrica

» Isotonica mantida
» Isometrica


http://www.incredimail.com/download.asp?itemId=1082&loc=preview
http://www.incredimail.com/download.asp?itemId=1082&loc=preview

rradiacdo e Reforco

» Ocorre em padroes especificos

» Aumenta proporcionalmente G
resisténcia

» Reforco:

»resisténcia aplicada sobre musculos mais
fortes direciona o reforco para os
musculos mais fracos



Iradiacao e Reforco -
Exemplos

» resistir o memlbro sadio para promover contracdo
dos musculos do memlbro contralateral
imobilizado

» resistir a flexdo do quadril para promover uma
contfracdo dos flexores do tronco



Contato Manudl

» Estimulam os receptores cutdneos e de
pressao

» serve para direcionar © movimento

» contatos no tronco facilitfam os
movimentos dos memiloros pois promovem
estabilidade do tronco

» contato lumbrical
» flexdo das meatcarpo-falangeanas



Posicao EEhsEusl

» Posicdo do terapeuta em alinhamento
com O movimento

» A resisténcia advém do corpo do
terapeuta



Comando Verbdl

» Dizer ao paciente o que fazer e guando fazer.
» Comandos claros € concisos

» Devem ser combinados com movimentos
PASSIVOS para ensinar © movimento desejado

» Comando mais alto:

» gquando se deseja uma contfracdo forte
» Comando calmo e franquilo

» quando se deseja relaxamento



Comando Verbal -
Exemplo

» Prepara¢ao: pronto,

» AcAO0. Qgora puxe sua perna para cima e para
dentro;

» Correcao: continue puxando seus dedos para
cima.



VisAo

» Ajuda o paciente a controlar e a corrigir
SUQ POSICAO € 0 movimento

» Direciona o movimento da cabeca e do
COorpo

» Feedback visual promove uma contracao
muscular mais forte



Tracdo e Aproximacao

» Efeitos causados pela estimulacao de
receptores arficulares

» Tracao:

» incrementa o alongamento muscular

» pode aliviar a dor arficular

» deve ser mantida durante o arco de movimento
» Aproximacao:

» promove estabilidade



Estiramento

» Facilita o musculo alongado e seus
sinergistas
» Reflexo de estiramento:

» € redlizado guando o musculo esta sob
tensao

» Incrementa a contracdo muscular

» para aumentar este efeito a contracao
muscular deve ser resistida



Sincronizacdo dos
Movimentos

» E asequéncia dos movimentos
» Ocorre de distal para proximal

» SincronizacAo para enfase:

» atraves da resisténcia de musculos
mais fortes consegue-se ampliar @
confracdo de musculos fracos



Padroes

» Movimentos em massa dos memibros e dos
musculos sinérgicos do fronco (Kabat, 1960)

» Combinacdo de musculos sinérgicos
» Combinam movimentos Nos trés planos
» Movimentos em espiral e diagonal

» Recebe o nome dos movimentos da arficulacdo
proximal



DIRECTION OF PATTERNS




01 Flexion D1 Extension 02 Flexian [Z Extensian




Flex.-Add -ER
Suptnation
Radial abduction
Palmar flexion
Finger flexion
Adduction finger

Ext.-Add IR
Pronation

Ulnar abduction
Palmar flexion
Finger flexion
Adduction finger

Flex-Abd -ER
Supination
Raclial abduction
Dorsal extension
Finger extension
Abduction finger

Ext.-Abd.4R
Pronation

Ulnar abduction
Dorsal extension
Finger extension
Abduction finger

8 Fig. 7.1. Upper extremity
diagonals (Courtesy of V, Jung):
with each of the four patterns,
the elbow can flex, extend or
maintain & position




DIAGONAL PRIMITIVA DE MMSS (D2)

Segmento
Dedos
Punho
Cotovelo

Ombro

flexao/abducao/rotacao lateral

Posicao Inicial Desenvolvimento
Flexao/aducao Extensao/abducao
Flexao/desvio ulnar Extensao/desvio radial
Extensao Extensao

Extensao/Aducao/Rotacao Flexao/Abducao/Rotacao
medial lateral


../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmss.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmss.mpg

DIAGONAL PRIMITIVA DE MMSS (D2)

Segmento
Dedos
Punho
Cotovelo

Ombro

extensao/aducao/rotacao medial

Posicao Inicial
Extensao/abducao
Extensao/desvio radial
Extensao

Flexao/Abducao/Rotacao
lateral

Desenvolvimento
Flexao/aducao
Flexao/desvio ulnar
Extensao

Extensao/Aducao/Rotacao
medial



../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmss.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmss.mpg
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DIAGONAL FUNCIONAL DE MMSS (D1)
flexdo/aducao/rotacao lateral

Segmento Posicao Inicial Desenvolvimento
Dedos Extensao/abducao Flexao/aducao
Punho Extensao/desvio ulnar Flexao/desvio radial
Cotovelo Extensao Extensao
Ombro Extensao/abducao/rotacao  Flexao/aducao/rotacao

medial lateral



../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmss.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmss.mpg

DIAGONAL FUNCIONAL DE MMSS (D1)

Segmento
Dedos
Punho
Cotovelo

Ombro

extensao/abducao/rotacao medial

Posicao Inicial
Flexao/aducao
Flexao/desvio radial
Extensao

Flexao/aducao/rotacao
lateral

Desenvolvimento
Extensao/abducao
Extensao/desvio ulnar
Extensao

Extensao/abducao/rotacao
medial



../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmss.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmss.mpg
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DIAGONAL PRIMITIVA DE MMII (D2)

Segmento
Dedos
Pé
Perna

Quadril

flexao/abducao/rotacao medial
Posicao Inicial Desenvolvimento

Flexao/aducao Extensao/abducao
Flexao Plantar/inversao Dorsiflexao/eversao
Extensao Extensao

Extensao/Aducao/Rotacao Flexao/Abducao/Rotacao
lateral medial


../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmii.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmii.mpg

DIAGONAL PRIMITIVA DE MMII (D2)

Segmento
Dedos
Pé
Perna

Quadril

extensao/aducao/rotacao lateral

Posicao Inicial
Extensao/abducao
Dorsiflexao/eversao
Extensao

Flexao/Abducao/Rotacao
medial

Desenvolvimento
Flexao/aducao
Flexao Plantar/inversao
Extensao

Extensdao/Aducao/Rotacao
lateral


../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmii.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D2 mmii.mpg




DIAGONAL FUNCIONAL DE MMII (D1)

Segmento

Dedos
Pé
Perna

Quadril

flexao/aducao/rotacao lateral

Posicao Inicial
Flexao/aducao
Flexao Plantar/eversao
Extensao

Extensao/Abducao/Rotac
ao medial

Desenvolvimento
Extensao/abducao
Dorsiflexao/inversao
Extensao

Flexao/Aducédo/Rotacao
lateral


../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmii.mpg
../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmii.mpg

DIAGONAL FUNCIONAL DE MMII (D1)
extensao/abducao/rotacao medial

Segmento Posicao Inicial Desenvolvimento
Dedos Extensao/abducao Flexao/aducao
Pé Dorsiflexao/inversao Flexao Plantar/eversao
Perna Extensao Extensao
Quadril Flexdo/Aducao/Rotacao Extensdao/Abducao/Rotacao

lateral medial


../../../My Videos/figuras e vídeos de cinesioterapia/D1 mmii.mpg
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Fig. 10: PNF “swerd” arm movement patfs
{Usad with permission from DaFranca C
Lisbansan C. The Upper Body Book, 200, SSFEe










Técnicas Especificas

» Iniciacado ritmica
» movimento passivo progredindo para ativo

» Combinagao de isotonicas

» confracoes concéntricas, excéntricas e
mantidas de um grupo muscular
(agonista) sem relaxamento



Técnicas Especificas

» Reversao de antagonistas:
» inversao din@mica (sem relaxamento)

» reversao de estabilizagoes (contracoes
isoténicas alternadas “blogueadas” pela
resisténciqj

» estabilizagdo ritmica (contracdes isométricas
alfernadas, sem a infencdo de movimento)



Técnicas Especificas

» Estiramento repetido
» No inicio da diagonal
» atraves da amplitude

» Contragao-relaxamento
» Contracao-relaxamento-coniragao
» Coniracao do antagonista
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