USP- EERP - DEGE - Disciplina ERG 0307 — Cuidado Integral ao Adulto eao Idoso
Hospitalizados em Situacéo Clinica/2013
Roteiro para Coleta de Dados

o ~ Data: [/ /
A - Dados de I dentificacéo (o que coletar):

— Dados Pessoais:

Nome,data de nascimento, idade, sexo, cor, estado civil, nimero de filhos, profissdo/ocupacdo, renda familiar,

naturalidade, procedéncia, grau de instrucéo, endereco, telefone.
— Dados de I nternagéo:

Data, hora, procedéncia (domicilio, asilo, UBS ou outros), clinica, quarto, leito, diagndstico médico, histéria e relato do
problema de salde atual, informacdes de patologias transmissiveis e ndo transmissiveis, internacdes anteriores,
antecedentes familiares, alergias, imunizacées.

@ Habitosde Vida:

Tabagismo: (tempo, tipo e quantidade). Etilismo: (tempo, tipo, frequéncia e quantidade). Uso de drogas ilicitas:
(tempo, tipo, frequéncia e quantidade). Automedicacdo: (tipo, frequéncia e quantidade). Atividade fisica: (tipo,
frequéncia). Higiene: banho, lavagem dos cabelos e higiene oral (frequéncia, tipo, horario), necessidade de ajuda, quem
ajuda. Alimentacdo e hidratacdo: (frequéncia, quantidade, horérios, tipo de alimentos, preferéncias, intolerancia).
Eliminacdo: urindria e intestina (frequéncia, quantidade e caracteristica). Sono e repouso: horédrio e caracteristicas,
uso de medicamentos ou rituais, necessidade de ambiente claro ou escuro, silencioso ou sons especificos (muasica,

televisdo entre outros).
— Medicagdo Usual:

Nome da droga, dosagem, via e frequéncia.

| — Necessidades Psicobiol égicas:

— Oxigenacao/Respir acao:

I nspecdo: frequéncia respiratdria: (mov./min., torécica, abdominal ou téraco-abdominal, superficial, profunda); Ritmo:
(regular, irregular); Tipo: (Cheyne Stokes, Kussmaul, suspirosa e etc). Presenca de dispnéia (freq., esforco, repouso),
bradipnéia, taquipnéia, batimento de asas nasais, tosse (freq., produtiva, seca), coriza ou expectoragdo (quantidade, cor,
odor, consisténcia, outros componentes). Presenca de tiragem, atrofia, contraturas musculares, abaulamentos (local);
forma (atipico, chato, tonel, outros), canula de traqueostomia (tipo, N°, tempo), tubo orotragqueal, (tipo, N°, tempo),
dreno de térax (local, tempo, tipo de drenagem, caracteristicas e volume do contelido drenado) cateter nasal (tipo,
tempo); Oxigenoterapia (L/min, tipo), ventilacdo mecanica. Pulso oximetro (saturacdo). Palpacéo: Expansibilidade
(simétrica,assimétrica). Presenca de enfisema subcuténeo, frémito téraco-vocal (local). Excursdo diafragmética
(simétrica, assimétrica). Percussdo: som — claro pulmonar, macico, timpanico (local). Ausculta: sons - traquedl,
broncovesicular, murmdrios vesiculares (local); ruidos adventicios — estertor, ronco, sibilo, atrito pleural (local).

— Circulacéo:

PA (mmHg). Loca de afericdo. Posicdo do cliente. Circunferéncia braquial (cm), largura do manguito(cm). Freq. de
pulso periférico (local, ritmico, arritmico, forte/cheio ou fraco/fino). Ausculta cardiaca: Freq. cardiaca (ritmica
arritmica). Bulhas (hipo, hiper ou normofonéticas), presenca de sopro, cliques, outros. Presenca de edema (cacifo - +,

++, +++, ++++/4+), cianose (local), palidez (loca), perfusdo periférica, enchimento capilar (< 3 seg. ou > 3 seg.)
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varizes (local, caracteristicas). Cateteres periférico ou central (local, tipo, tempo de permanéncia). Infusdo venosa: soro,
hemoderivados (tipo, volume, gotejamento). Rede ganglionar: occipitais, pré-auriculares, auriculares, cervicais, axilares
e inguinais (local, palpavel ou ndo, mobilidade, consisténcia, sensibilidade, tamanho, sinais flogisticos). Distensao de
veiajugular.

— Termorregulacao:

Temperatura corporal (C°, local). Presenca de sudorese, tremores. Pele fria ou quente (toque)

— Percepcao Sensorial:

Dor: (tipo, tempo, local, intensidade, relacionada a). Nivel de consciéncia: orientagdo no tempo, espaco e quanto
pessoa; abertura ocular (espontanea, ordem verbal, dor, nenhuma); resposta motora (obedece a comandos, flexéo a dor,
localiza dor, extensdo a dor, nenhuma); confusdo, agitacdo, sonoléncia; pupilas (isocoricas, anisocoricas, miose,
midriase, fotorreagentes, bradirreagentes, ndo reagentes). Acuidade visual: vé objetos ou pessoas (proximos, distantes),
faz leituras, uso de 6culos ou lentes de grau, prétese, presenca de distdrbios visuais (especificar). Examinar: conjuntiva,
esclerdtica, movimentacdo do globo ocular, secregdo, padpebras. Acuidade olfativa: distingui odores, dificuldade para
respirar. Examinar: hipertrofia nasal, simetria, desvio de septo, obstrucdo, coriza, secrecdo, lesdes, vibrissas,
rubicundez, mucosa nasal (umidade, cor), seios paranasais (papacdo), epistaxe. Acuidade auditiva: distingui sons, uso
de aparelhos. Examinar: pavilhé&o auricular (tamanho, implantag&o, simetria, presenca de nodulos, lesdes, cor, higiene);
ouvidos (hiperemia, presenca de cerume, secrecfes, descamacdo e pelos). Acuidade gustativa: distingui paladar.
Percepcao tatil: distingue natureza e forma dos objetos, sente o toque, frio ou calor.

— Integridade Tecidual:

Pele: coloracdo, umidade, temperatura, textura, mobilidade, elasticidade, turgor (presente, diminuido), cicatriz
(tamanho, tipo, queldide, local), presenca de lesdes, prurido, descamacdo, manchas, hematomas, nddul os (caracteristicas
elocal). Perda de sensibilidade: local, intensidade e extensdo. Unhas: cor, formato e presenca de lesdes (caracteristicas e
local). Cabelos: tipo de implantagdo, quantidade, distribuicdo, textura, perdas (padrdo), seco, brilho, quebradico, cor,
higiene, presenca de pediculose (Iéndeas ou piolho), caspas. Couro cabeludo: descamacdo, saliéncias, lesdes,
depressoes.

— Nutricdo/Hidratacao:

Peso (kg), altura (m), IMC. Modificacdo peso: diminuicdo, aumento (kg), em quanto tempo. Ingesta alimentar: dieta
prescrita, horarios, tipos de alimentos, quantidade aceita, dietas especiais. Ingesta hidrica: quantidade (ml/24h), tipo,
horérios, restricdo hidrica (ml/24h). Presenca de Sonda Nasogastrica (tipo, finalidade), néauseas, azia, vomito
(relacionado a, duragdo, quantidade, caracteristicas), dificuldade na mastigagéo e/ou degluticdo (especificar). Exame da
boca: presenca de prétese (desgjustada, ajustada, desgastada), halitose (especificar), higiene. Lébios. coloragéo,
umidade, nddulos, ulceracdes, rachaduras, desvio de rima, tiques (local e caracteristicas). Mucosa oral: coloracdo,
umidade, lesdes, placas esbranquicadas, nddulos, sangramento (local e caracteristicas)

Gengiva: coloracdo, edema, lesBes, hipertrofia, retracdo, sangramento, abscesso (local, caracteristicas). Dentes: formato,
posicdo, falta de dentes, manchas, amolecimento, carie, coloracdo, higiene. Palato (Gvula e amigdala): coloracéo,
edema, sangramento, formato, leses. Lingua: simetria, posi¢ao, superficie, coloragdo, movimentacdo, nédulos, lesbes,
presenca de papilas, frénulo, umidade, alteractes (especificar)

— Eliminacéo:

Urindria: freq., quantidade (por micgdo e/ou 24h), caracteristicas (cor, odor, sedimentos), disria, andria, polidria,
polaciria, oligdria, nictdria, hematdria, pidria, urgéncia, incontinéncia (especificar). Presenca de sonda ou cateter (tipo

e finalidade). Intestina: freg., data da Ultima evacuacdo, quantidade, caracteristicas (cor, odor, consisténcia, forma,
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presenca de muco, pus ou sangue), flatos, esforco/dor para evacuar, diarréia, constipacéo, incontinéncia, ostomia (tipo,
local, condicles, caracteristicas e quantidade do material drenado). Exame do abdome: simetria, forma (plano, globoso,
pendular, avental, escavado), cicatriz umbilical (bordas planas, regulares, irregulares; protrusa mediana, com desvio
para), peristalse ou pulsacdes (visiveis ou ndo, local), presenca de cateter ou dreno (tipo, local, finalidade,
caracteristicas e quantidade do material drenado). Ausculta: ruidos hidroaéreos (presentes, ausentes, freq., local).
Percussdo: sons - timpéanico, macico, sub-macico (local), figado e baco (percutivel ou ndo, cm/abaixo do rebordo
costal). Palpacdo: normotenso, flacido, tenso, sinal de Murphy (presente ou ausente) e de Blumberg (positivo ou
negativo), massas superficiais (tipo, localizagdo, forma, volume, consisténcia, mobilidade), hérnias (epigastrica,
umbilical, inguinal, incisional), massas profundas (tipo, localizacéo, forma, volume, consisténcia, mobilidade), figado e
baco (palpavel ou ndo, cm/abaixo do rebordo costal), presenca de ascite (volume)

— Sono e Repouso:

Mudancas no padréo de sono e repouso, horas de sono por noite e durante o dia, horas de sono sdo suficientes e sente-se
descansado, fadiga ao despertar ou durante o dia, sonoléncia durante o dia, presenca de agitacéo, ateracdo de humor,
periodos de sono intervalados com periodos de agitacdo, dificuldades para adormecer ou permanecer dormindo,

incomodos com mudangas de horario.

— Atividade Fisica e Mobilidade:

Locomogdo: deambula ou se movimenta (sO, com ajuda de outra pessoa, uso de muletas, bengala, andador, cadeira de
rodas, maca, prétese). Tipo de marcha, dificuldades, amputacdo. Pratica alguma atividade fisica no hospital (que tipo,
periodo e duracdo). Sente vontade de praticar atividade fisica (qual). Possui limitacdo de movimentos (devido a
patologias, fraqueza muscular, dor, paralisias, imposicdo, fadiga). Conta com agjuda de outro. Movimentagcdo pescoco:
ativa e passiva (flexdo, extensdo, rotagdo). AlteracBes. contratura, resisténcia (rigidez de nuca). Membros superiores e
inferiores: movimentag&o ativa e passiva (flexo, extensdo, rotacdo, aducdo, abducdo), marcha, movimentos anormais
(tremores, coréicos e outros).

— Higiene:

Horério preferido para o cuidado pessoal (banho, higiene oral, lavar os cabelos, higiene intima), necessidade de gjuda
e/ou acessorios para banhar-se, vestir-se, arrumar-se (de quem, quais). Tipo de banho (chuveiro, leito). Uso de sanitério.
Tipo de vestimentas, aparéncia geral, odor corporal.

— Regulacéo:

Hormonal: Exame da Tiredide: palpavel ou ndo, volume, consisténcia, mobilidade, superficie, sensibilidade.

— Abrigo:

Tipo de habitacdo (casa, apartamento). Construgdo (alvenaria, madeira, barro). Condigéo (propria, alugada, financiada,
outros). Numero de cdmodos. Com quem mora. Saneamento bésico (luz elétrica, gua encanada, rede de esgoto, coleta

de lixo, outros). Destino apés alta (casa, asilo, outros). Necessidade de auxilio financeiro ou para o cuidado apés ata

(qual, de quem). Recursos comunitérios. Acesso aos recursos de salde.

— Sexualidade:

Atividade sexual (freg.). A condicdo atual interfere na atividade sexual (como). Uso de métodos contraceptivos (quais).
|dade da menarca. DUM, fluxo. Parceiro fixo. Sente dor ou desconforto durante a relaco sexual (especificar). Exame
dos genitais: cor, edema, pelos, hiperemia, lesdes, prurido, corrimento e secregdes, higiene. Mamas: tamanho, simetria,
mamilos (tamanho e formato, direcdo, presenca de secregéo). Palpagdo: nodulos (local, tamanho, forma, consisténcia,

sensibilidade, mobilidade), ingurgitamento.



Il - Necessidades Psicossociais (0 que coletar):

— Seguranca:

Verbaliza ou manifestas ansiedade, medo, calma, agressividade, aflicdes, retraido, incapacidade, desamparo,
irritabilidade (expressdo fisiondmica, postura, atitude). Auto percepcao de seu estado.

— Comunicacéo:

Comunica-se: verbalmente, por gesto, escrita. Tom de voz: alto, baixo, fraco, apropriado. Forma: clara, coerente.
Alteracdes. obstinacdo em ndo faar, desorientacdo, dificuldade de verbalizar ou faar, (afonia, disfonia, didalia ou
disartria), dificuldade de expressar pensamento (afasia, disfasia, didalia). Déficit visual ou auditivo. Ansiedade,
depressdo, auséncia de pessoas significativas.

— Interacéo Social:

Comunica-se com outros, permanece sozinho, participa de atividades, recebe visitas (de quem), gostaria de receber
visitas (de quem). Interag&o com as pessoas no hospital.

— L azer/Recr eacéo:

Quais atividades de |azer/recreacdo pratica (TV, radio, trabalhos manuais, leitura, outras). O que gostaria de fazer.

— Auto-estima:

Sentimentos em relacdo asi mesmo. Esta conseguindo o que quer em sua vida. Como € 0 seu relacionamento com a sua
familia. Passou por momentos angustiantes ou estressantes que o abalaram (perda do trabaho, divoércio, conflitos,

outros).
— Auto-realizacao:

A doenca afeta sua vida (como). Expectativa de vida

[11 - Necessidades Psicoespirituais (0 que coletar):

— Espirituais. Crencareligiosa. Gostaria de praticar alguma atividade religiosa durante ainternagéo (qual).

B) Terapéutica M edicamentosa:

C) Resultado de Exames Complementar es de Diagndstico:



