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O que é populagdo?

O que é amostra?



Populagdo

Populagdo alvo
externa

Exemplo 1: Freqiiencia em aulas
de Educacdo Fisica em escolas
publicas no ensino médio do
Estado de Sdo Paulo.

O estudo serd feito na
cidade de Sdo Paulo.



Populagdo externa?

Escolas publicas de ensino médio
do Estado de Sdo Paulo



Populagdo alvo?

Escolas publicas de ensino médio
da cidade de Sdo Paulo.



Amostra?

1. Listagem das escolas da cidade que
oferecem ensino médio;

2. Sorteio aleatdrio de 20 escolas;

3. Dentro das escolas, sorteio aleatorio de
3 turmas em cada escola.



Entdo, qual seria a amostra?

Todos os alunos de 60 turmas de
ensino médio de 20 escolas
plblicas da cidade de Sdo Paulo.



Populagdo externa: pessoas para as quais se
deseja generalizar os resultados do estudo;

Populagdo alvo: pessoas com probabilidade
(preferencialmente igual) de serem incluidos
ho estudo);

Amostra: individuos realmente selecionados
para o estudo.

Por exemplo, ao final de um ano
de estudo, as meninas foram
quatro vezes mais freqientes

nas aulas de Educagdo Fisica em
comparagao com oS meninos.



Estes resultados podem
ser generalizados para
todos os adolescentes
de escolas publicas de ensino
médio da cidade de Sado Paulo?

Sim, desde que o processo de selegdo
tenha sido feito como no exemplo.

Representatividade: todas as pessoas da
cidade tiveram a mesma chance de
serem inclusas na amostra.

Precisdo: quantidade representativa de
pessoas inclusas na amostra.



Mas e para a populagdo externa?

Estudantes de Escolas Publicas do
Estado de Sdo Paulo?

Depende de questdes tedricas e discussdes.

Mas por que ndo se investiga
toda a populagdo externa,ou
mesmo a populagdo alvo?

Custo; praticidade.



TIPOS DE AMOSTRAS

* CENSO: Toda a populagdo;
« AMOSTRA: Subconjunto de uma populagdo
Conveniéncia Aleatéria
(ndo aleatdria) (probabilistica ou ao acaso)
_simples
_sistemadtica
_estratificada
_conglomerados (mdltiplos estdgios).

Amostragem aleatéria simples

1. Lista-se todos os individuos da populagdo alvo;
2. Sorteia-se aleatoriamente.

_Exemplo: sorteio da mega-sena. Sorteia-se 6
ndmeros entre 60 ndimeros possiveis.



Amostragem sistemdtica

1. Lista-se todos os individuos da populagdo alvo e se
decide quantos serdo amostrados;
2. Sorteia-se aleatoriamente um ponto de partida e
seleciona-se as pessoas usando o ponto
estabelecido.

_Exemplo: De um grupo de 60 alunos, sortear 10. Dividi-
se 60 por 10 e obtém o nimero 6 (nimero do pulo.
Sorteia-se um ponto de partida entre 1 a 6, por
exemplo 3 e a partir dai, pode-se obter a amostra de
10 em 60 alunos.

Amostragem estratificada

1. Dividi-se a amostra em partes;

2. Se seleciona os individuos separadamente
em cada parte.

_Exemplo: Estudo sobre obesidade em adultos
universitdrios. Lista-se  separadamente
homens e mulheres e se sorfeia por
amostragem aleatéria simples 100 homens e
100 mulheres.



Amostragem por conglomerados
ou em multiplos estdgios

1. E uma combinagdo de vdrios métodos;

2. E muito usado em pesquisas populacionais.

_Exemplo: Distrito de Ermelino Matarazzo. O distrito
tem 143 setores censitdrios. Sorteia-se 35 setores
(de forma sistemdtica). Cada setor tem por volta de
200 casas. Sorteia-se de 100 casas por setor (de
forma aleatéria simples).
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REPRESENTATIVIDADE

Representatividade: todas as pessoas da
cidade tiveram a mesma chance de
serem inclusas na amostra.

Precisdo: quantidade representativa de
pessoas inclusas na amostra.



Como fazer cdlculo de tamanho de amostra?

1. Qual o objetivo do estudo?
2. Quais as hipoteses do estudo?

Tem duas divisdes bdsicas:

1. NUmero de varidveis a serem analisadas:
2. Tipo de varidvel a ser analisada.

Por exemplo...

1. Verificar a prevaléncia de atividade fisica no
tempo de lazer em adultos de Ermelino
Matarazzo.

ou

2. Verificar a prevaléncia de atividade fisica no
tempo de lazer e sua associagdo com género,
idade e escolaridade.



Por exemplo...

_Estudo de prevaléncia de atividade fisica ho lazer
em adultos de Ermelino Matarazzo

Para fazermos o cdlculo, femos que responder as
seqguintes questoes antes:

1. Qual é a prevaléncia estimada de atividade fisica
no lazer na cidade de Sdo Paulo, ou no Brasil?

2. Qual o erro aceitavel?
3. Qual o nivel de significdncia aceitdvel?

_Estudo de prevaléncia de atividade fisica no lazer em
adultos de Ermelino Matarazzo

1. A prevaléncia estimada de atividade fisica no lazer
na cidade de Sdo Paulo é = 40%
2. O erro aceitdvel é = 6 pontos percentuais
Pontos percentuais ndo sdo sindnimos de porcentagem
Por exemplo, 20% - 10 pontos percentuais = 10%
Mas, 20% - 10% sdo 18%
O nivel de significdncia aceitdvel é = 5%
Lembram-se dos 95% de confianga que sdo aceitdveis

para pesquisas em sadde?



A partir disso, existem formulas
em softwares e tabelas em livros
para calcular

Pagina na internet


http://www.lee.dante.br/
http://www.surveysystem.com/sscalc.htm#one

Outro exemplo

_Com base em estudos anteriores, estima-se que o
perimetro da cintura de ndo praticantes de
exercicios fisicos adultos seja em média 105 cm com
desvios-padrdo de 15 cm.

Esta varidvel serd dicotomica ou continua?

_Um programa de exercicio fisico estd sendo sugerido e
espera-se que este programa reduza, em média, 10 cm no
perimetro da cintura em relagdo aos ndo praticantes.

_Quantas pessoas seriam necessdrias para testar este
efeito?

* Desvios-padrdo estimado de perimetro da
cintura dos ndo praticantes = 15 cm

* Diferenga esperada = 10 cm

* Nivel de significancia = 5% (95% de confianga)
* Poder estatistico = 80 ou 90% (jd padronizado)

_Testes monocaudais ou bicaudais (depente das
nossas hipétese)



Entdo, agora sabemos como as amostras
sdo selecionadas e como elas sdo
calculadas nos estudos epidemioldgicos

- Representatividade: todas as pessoas da
cidade tiveram a mesma chance de serem
inclusas na amostra;

* Precisdo: quantidade representativa de
pessoas inclusas na amostra.



