AS ARMADILHAS DA
PSICOLOGIA

A PARTIR DE WILLIAM JAMES
Material didatico da disciplina PSE1140 — 26/03/2014

Danilo Silva Guimaraes

Material didatico da disciplina PSE1140 — 26/03/2014



AW co

o
(D
Q.
Y2,
O
(D
%
Q)2
O

0 “campo

m
3

— 183p

Wilhelm Wundt (Alemanha, 1832-1920)
Médico, fisiologista
William James (Estados Unidos, 1842-1910)

Médico, bacharel
Sigmund Freud (Checoslovaquia, 1856-1939)

Médico, neurologista
Kurt Koffka (Alemanha, 1886-1941)

Fil6sofo
Burrhus Frederic Skinner (Estados Unidos, 1904-1990)

Letras, psicologia

Jean Piaget (Suica, 1896-1980)
Biologia, bacharel

Vygotski (Russia, 1896-1934)
Direito, letras



Percurso das aulas até o momento...

* Impasse entre problemas de natureza institucional e natureza dos
problemas humanos que tocam a psicologia enquanto ciéncia, a
partir de Stam (2004).

* Wundt: as leis da vida psiquica e a psicologia dos Povos;

* Giambattista Vico (1668-1774) = Precursor de ideias importantes da
Psicologia Cultural: relacao entre linguagem da vida cotidiana e
linguagem cientifica, a relevancia da reflexao histérica para
compreensao do que se faz hoje, a historia pessoal e processos de
construcao de conhecimento, a énfase nas relacdes do corpo-no-
mundo, questoes relacionadas a integracao entre teoria e pratica,
corpo-mente-linguagem-cultura (irredutibilidade);




Aproximacoes e afastamentos com Wundt?

* Para W. James, a psicologia é a ciéncia da vida mental, um dos papéis
da nossa ciéncia € mapear a complexidade e diversidade
aparentemente cadtica dos fendmenos mentais (“feelings, desires,
cognitions, reasonings, decisions, and the like” p. 1) e encontrar
maneiras de integra-las em um todo coerente.

* Duas maneiras tem sido historicamente propostas para a tarefa de
encontrar a unidade da vida mental:

a) Uma delas é reconhecida como , que pressupde uma
entidade unificadora simples (alma, espirito etc.);

b) A segunda forma propoe que o Self, nao seria uma entidade preexistente,
mas haveria gue organizariam o elementos dispersos da
experiéncia, resultando na emergéncia do “eu”.



Outros termos, mesmas ideias?

e Para James, tanto o espiritualismo (cf. criticado por Wundt em sua
dimensao arbitraria), quanto o associacionismo (“psychology without a
soul” p. 2 -- cf. defendido por Wundt) pressupoem a existéncia de
principios organizadores da experiéncia pessoal.

* De um lado esses principios sao vistos como faculdades da alma, de outro
lado esses principios sao pensados como propriedades do cérebro ou das
associacoes inerentes as leis da vida psiquica.

* De certo modo, portanto, nao haveria grandes diferencas entre essas duas
visoes. Ambos, associacionismo e espiritualismo, podem ser considerados
cerebralistas, na medida em que separam o mundo psiquico do mundo
fisico, e concebem a mutua interferéncia entre essas dimensoes.



De propriedades estaticas as dinamicas da
vida:

* A afirmacao de que um determinado funcionamento psiquico €
propriedade da mente € muito simplista. Cabe aos psicologos
entenderem quais as condi¢coes para o funcionamento de uma
determinada propriedade mental (pp. 1-2).

* W. James, por sua vez, defende que todo estado mental é
acompanhado por mudanca corporal. E preciso entender de maneira

processual, a condicao antecedente, o estado mental e a resultante
consequente (p. 3).

* O primeiro passo de uma investigacao psicologica consiste em
determinar a fronteira entre o fenbmeno mental e o fendmeno
corporal = ao invés de estuda-los separadamente.



Qual o escopo da psicologia?

* 2 exemplos: a atracdo magnética X a atracao amorosa (Romeu e
Julieta).

* Esses exemplos apontam para uma diferenca entre o comportamento
das coisas do mundo fisico e das coisas vivas. A diferenca consiste no
fato de que o ser vivo é ativo sobre o mundo (busca caminhos
alternativos para a solucao dos entraves que encontra em seu
percurso), ao passo gue as coisas inanimadas se comportam de
maneira passiva =2 no mundo fisico nao ha propositos em jogo.



Os meios e os fins das expressdes mentais:

* A teleologia da acao—presenca de finalidades enderecadas ao
futuro do organismo—e a escolha de caminhos para alcanga-las sao

“(...) marcas e critérios para a presenca de mentalidade em um
fendbmeno” (p. 8).

* A psicologia precisa levar em conta, para além das leis de
associacao—ou mecanismos automaticos do funcionamento
psiquico—, as aspiracoes da pessoa e sua maneira inteligente de
organizar a experiéncia/escolhas.



Psicologia como ciéncia natural:

* \Voltada para o estudo das condi¢coes mentais enquanto um
fendomeno que diz respeito a pessoas concretas: “the mind which the
psychologist studies is the mind of distinct individuals inhabiting
definite portions of a real space and of a real time. With any other
sort of mind, absolute Intelligence, Mind unattached to a particular
body, or Mind not subject to the course of time, the psychologist as
such has nothing to do.” (p. 183);

* W. James define a mente como um fato objetivo, diferentemente de
Wundt, para quem, como vimos, a mente € um ponto de vista sobre o
mundo (subjetivo). = “Even when he introspectively analyzes his own
mind, and tells what he finds there, he talks about it in an objective

)

way”.



Como nomear o objeto da psicologia?

* O estado mental como atividade interna da pessoa € o postulado fundamental de nossa
ciéncia. Decorre dai uma questdo ligada a nomenclatura: devemos falar em estado
mental, pensamento, sentimento, sensagao, impressao, representagao etc.?

* Ndo ha consenso sobre o que seja estado mental, mas W. James opta pelos termos
t . por considera-los mais capazes de abarcar a amplitude de
fendmenos descritos.

Dimensoes irredutiveis articuladas pelo estudo psicoldgico (p. 184):

1. O psicologo (si-mesmo);

2. O pensamento/sentimento estudado;

3. Os objetos desse pensamento/sentimento;

4. A realidade do psicdlogo (conceitos e definicdes préoprias do campo psicoldgico);




Como estudar o pensamento/sentimento?

* O método introspectivo apresenta grandes imprecisoes, dado que,
em ultima analise, a vida mental é inobservavel. O primeiro
problema é a impossibilidade de distanciamento, na medida em que
o sujeito que faz a introspeccao &, ao mesmo tempo, o objeto dessa
introspeccao.

* Critica a nocao de experiéncia imediata: “se ter sentimentos ou
pensamentos na sua imediatitude fosse suficiente, bebés de berco
seriam psicologos infaliveis” (p. 189).

* Nao basta ter um sentimento/pensamento, mas é preciso elabora-
lo. Nesse sentido, o objeto da psicologia demanda nomeacao, é
sempre delimitado, pensado e articulado a no¢des, conceitos.



Métodos de investigacao em psicologia

* Por outro lado, ha sentimentos sobre os quais nao temos certeza de como
nomea-los, bem como, nem sempre é possivel entender de que maneira
encontram-se articulados em um todo coerente. A experiéncia da incerteza,
portanto, é inerente a investigacao psicologica, demandando reconstrucao
consensual e reparos continuos no processo de construcao de conhecimento.

 Método experimental: psicologia microscopica que estuda os elementos da vida
mental , busca eliminar as incertezas da introspeccao por meio de medidas
estatisticas e reducao da complexidade do fen6meno a escalas quantitativas (p.
192).

 Método comparativo: estabelece comparacoes entre a vida mental do homem
concebido como “normal”, com os animais, os ditos selvagens, as criangas, os
criminosos, loucos, os excéntricos etc; estes sao vistos como desviantes ou em
falta, guando comparados com o critério de normalidade.



As fontes de erro em psicologia:

1. A auséncia de termos proprios para investigacao dos estados mentais:

Whole systems of concepts are organized spatially: happy is up, sad is down, good is up, bad is
down, important is up, unimportant is down, and so on [...]

The most prominent group of words used to describe mental events, Jaynes observed, are visual.
We "see" solutions to problems, the best of which may be "brilliant" and the person "bright" or
"clearheaded, "as o/?posed to "dull," "fuzzy-minded," or "obscure” solutions. Similarly, in our
reasoning we speak of the "heart,"” "kernel," "core," or "marrow" of an argument (Hermanes,
Kempen and van Loon, 1992)

: associar o

pensamento a coisa pensada implica perder de vista a nogdo de que o0
pensamento € um fluxo. A mente ndo seria, desde essa concepgao, copia
da realidade externa.

: a0 passo
gue o pensamento visa o objeto, o psicodlogo visa o pensamento sobre o
objeto.



Apropriacdes contemporaneas da obra de
William James:

* A concepcao de Self como um espaco intrapsiquico, e a distin¢ao
entre o fluxo do pensamento (fato mental) e o ponto de vista de
observagcdao/elaboracao desse fluxo (psicologia) nos permite
entender as narrativas do si-mesmo como “refletindo a natureza
corporal e imaginaria da mente humana, as acdes, os pensamentos e
os sentimentos daquele que age em pensamento como movimentos
no espaco-tempo” (American Psychologist; The Dialogical Self,
Beyond Individualism and Rationalism; Hermans, Kempen and van
Loon, p. 27).



