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RESUMO

Obijetivo: buscar evidéncias na literatura do que esta sendo produzido sobre tecnologias
educacionais facilitadoras do conhecimento das puérperas sobre Aleitamento Materno.
Metodologia: revisdo integrativa de literatura. Levantamento bibliografico realizado no banco de
dados da Biblioteca Virtual em Saude, sendo selecionados 15 artigos com recorte temporal de 2003
a 2014. Os artigos foram dispostos em quadros de acordo com o cruzamento de descritores e
respectivas classificagdes quanto ao nivel de evidéncia. Resultados e Discussao: Apos anélise dos
dados evidenciou-se que a amamentagdo traz beneficios tanto para a méde quanto para o recém-nato,
porém os beneficios para a mulher ainda sdo pouco comentados. O enfermeiro tem desenvolvido e
utilizado tecnologias para promover o aleitamento materno como palestras, folhetos, cartdes postais,
albuns seriados, simuladores realisticos, livretos, filmagens durante o aleitamento materno, software
educativo, videos, literatura de Cordel, posteres e aconselhamento entre outros. A utilizagdo dessas
ferramentas pelo profissional de satde pode contribuir para a pratica de orientacdo a mulher no
puerpério. Conclusdo: Com o auxilio de tecnologias educacionais sera possivel aumentar o
conhecimento das puérperas sobre Aleitamento Materno e reduzir os fatores que dificultam o
sucesso da amamentagéo.

Descritores: Aleitamento Materno; Educacdo em Salde; Tecnologia; Estudos de Validacdo; Periodo
Pds-parto.

SUMMARY - Objective: To search for evidence in the literature being produced on facilitating
educational technologies of knowledge of mothers on breastfeeding. Methodology: Integrative
review of literature. Bibliographic survey carried out in the database of the Virtual Health Library,
being selected 15 articles with temporal clipping from 2003 to 2014. The articles were arranged in
tables according to the crossing of descriptors and their ratings on the level of evidence. Results and
Discussion: After analyzing the data it became clear that breastfeeding is beneficial for mother and
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the newborn, but the benefits for women are still little discussed. The nurse has developed and used
technology to promote breast feeding as lectures, booklets, postcards, comic strips, realistic
simulators, booklets, filming during breastfeeding, educational software, Cordel literature, videos,
posters and counseling among others. The use of these tools by health professionals can contribute
to practical guidance to women postpartum. Conclusion: With the help of educational technologies
will be possible to increase the knowledge of mothers on breastfeeding and reduce the factors that
hamper successful breastfeeding.

Keywords: Breast Feeding; Health Education; Technology; Validation Studies; Postpartum period.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), Aleitamento Materno (AM) é quando a crianga
recebe leite materno, direto da mama ou ordenhado, independente de receber ou ndo outros tipos de
alimento(1).

Questdes fisicas e emocionais, a singularidade, bem como as necessidades individuais, e,
principalmente, a vontade de amamentar da mulher, devem ser respeitadas durante a abordagem do
profissional.

O enfermeiro tem relevante papel como facilitador deste processo, devendo fundamentar suas agoes
em conhecimento cientifico, estabelecendo uma relacédo de ajuda, troca de experiéncias e vivéncias,
a fim de valorizar o saber de cada puérpera. Deve-se oferecer suportes fisico, emocional e
educacional para que o0 processo de aleitamento materno tenha éxito (2). Com esta compreenséo, o
presente estudo tem como objeto as tecnologias educacionais utilizadas como facilitadoras do
conhecimento das puérperas em relacéo ao aleitamento materno.

O Aleitamento Materno é uma das préaticas mais eficientes na promogao e manutencao da saude da
mulher. O auxilio no processo do Aleitamento Materno, ndo é visto somente como um conjunto de
técnicas, mas um fendémeno psicossocial. A predisposicdo e o apoio familiar sdo importantes fatores
neste processo. Uma das principais formas de apoio pelo profissional de salde é o aconselhamento
atraves das acOes educativas(3).

Inimeros fatores sdo apontados na literatura como predisponentes para a ndo amamentacado, dentre
eles a falta de conhecimento e a falta de apoio familiar(4).

A tecnologia educacional é definida como um dispositivo para a mediacdo de processos de ensino e
aprendizagem utilizada nos diversos processos de educagdo(5).

A literatura mostra que, com uma melhor compreenséo sobre as questes que envolvem o
Aleitamento Materno e o compartilhamento de saberes entre profissional-puérpera-familia este
processo poderd ser facilitado(4).

Levantando evidéncias sobre as tecnologias educacionais utilizadas na orienta¢do das puérperas
acerca do aleitamento materno, a pesquisa contribuira para que profissionais de satde tenham
acesso a ferramentas facilitadoras deste processo, aumentando o conhecimento de puérperas sobre o
aleitamento materno, melhorando a qualidade de vida do trinémio mée-filho-pai, da familia e
sociedade o que justifica e d& relevancia ao estudo.
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Nesta perspectiva, a presente pesquisa objetiva buscar evidéncias na literatura sobre o que esta
sendo produzido acerca da utilizacdo de tecnologias educacionais para facilitar o conhecimento das
puérperas em relacdo ao Aleitamento Materno.

Aleitamento Materno: desde o inicio do século XX...

No inicio do século XX, varios fatores determinaram a reducdo da préatica de Aleitamento Materno
como a industrializacdo do leite em pd, os movimentos feministas, o crescimento do trabalho
feminino, o fim da Segunda Guerra Mundial com o chamado “baby boom”, quando nasceram
milhdes de criancas no pds-guerra e a publicidade agressiva das industrias. Conseqlientemente,
houve um aumento da mortalidade infantil (6).

No Brasil, na década de 70, registrou-se um alto indice de desmame precoce devido a falta de
incentivo pelos pediatras, propagandas nao éticas de substitutos do leite materno, grande venda
desses produtos e distribuigdo de leite em pd gratuita pelo governo federal(6).

A desinformacdo da populacdo acerca dos beneficios do leite materno e a organizacdo dos servi¢cos
de saude também influenciaram este processo, com praticas obstétricas inadequadas, despreparo dos
profissionais de saude para orientar a mulher que amamenta e auséncia de alojamento conjunto nas
maternidades(7).

No final da década de 70, inicia-se 0 movimento de retomada as préaticas de Aleitamento Materno.
O Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAM) elaborou um documento sobre
alimentacéo e nutricdo na primeira infancia, o qual foi apresentado na reunido conjunta da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) / Fundo das NacGes Unidas pela Infancia (UNICEF), em
1979 na cidade de Genebra. O documento abordava aspectos do Aleitamento Materno no Brasil e
identificava os fatores predisponentes ao desmame precoce. Em 1980, foi feito um levantamento da
situacdo do Aleitamento Materno e em 1981, foi lan¢ado o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM) com o objetivo de intervir nas causas identificadas como obstaculo
ao Aleitamento Materno. A desinformacéo da populagéo e dos profissionais de salde, o trabalho
assalariado da mulher e, sobretudo, a propaganda indiscriminada dos produtos para lactentes foram
detectados como obstaculos & amamentacdo. Como intervencdo, foram criadas campanhas de
comunicacgédo de massa, realizagéo de treinamentos, abordagem do tema em Congressos e
Seminarios, proposta de adequacdo do Codigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do
Leite Materno(8).

Com o desenvolvimento do PNIAM os Bancos de Leite Humano, criados em 1943 com a finalidade
de coleta e distribuicdo de leite humano, a partir de 1985 assumem o papel de promogéo, protecéo e
apoio ao aleitamento materno(8).

Em 1989 a OMS e a UNICEF, lancaram uma declaracdo conjunta sobre o papel dos servicos de
salde e maternidades, na qual s@o estabelecidos o0s dez passos para o sucesso do Aleitamento
Materno e em 1990 idealizaram a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) cujo objetivo é
mobilizar os profissionais das instituicdes de salde para a mudanca de praticas e comportamentos
que elevam o indice de desmame precoce(9).

Em 01 de agosto de 1990, durante uma reunido da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e 0
Fundo das Nagdes Unidas pela Infancia (UNICEF), foi aprovada a Declaragdo de Innocenti, a fim
de fortalecer a promoc¢édo da amamentacao (10).

A World Alliance for Breastfeedig Action (WABA), traduzida para o portugués como Alianca
Mundial para Agdo em Aleitamento Materno, uma organizagdo ndao governamental com sede na
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Malasia, em seu primeiro encontro, em 1991 na cidade de Nova York, propés uma mobilizacdo
mundial pela amamentacdo. Foi sugerido um dia internacional da amamentacao para comemorar a
Declaragéo de Innocenti. Mais tarde, julgou-se que uma semana seria mais eficaz para o alcance da
promocdo a amamentacéo, e foi criada a Semana Mundial da Amamentacao (SMAM), que desde
1992, é comemorada por mais de 150 paises, inclusive o Brasil. Compete a WABA escolher e
divulgar anualmente um tema a ser desenvolvido pelos diversos paises, com foco em um dos
aspectos da amamentacdo(10).

A Portaria n® 1.016/1993, MS, considerando a necessidade de incentivar o AM, favorecendo a
relacdo mée/filho e o desenvolvimento da educacéo em saude, resolve aprovar as normas basicas
para a implantacdo do sistema de Alojamento Conjunto (11).

No Brasil, a SMAM ¢é coordenada pelo MS desde 1999, sendo responsavel por adaptar o tema
definido pela WABA para a realidade do pais e elaborar e distribuir o material educativo a ser
utilizado no territdrio nacional (8).

Em Nova lorque, no ano 2000, foram reunidos 189 dirigentes dos paises membros das Nacdes
Unidas para refletir sobre o destino comum da humanidade. A vida nestes paises eram bastante
desiguais. Até mesmo nos paises mais ricos, uma em cada seis criangas encontravam-se em situacdo
abaixo do nivel de pobreza. Para responder as crises da humanidade os dirigentes reunidos em Nova
lorque, elaboraram no ano de 2002 a Declaracdo do Milénio cujo 4° objetivo é a reducdo da
mortalidade infantil. Neste sentido, calcula-se que o aleitamento materno exclusivo pode evitar até
1,3 milhdes de mortes de criancas menores de 5 anos por ano(8-10).

A fim de contribuir para a reducdo da mortalidade materna e neonatal em 2004 foi langado no
Brasil o Pacto Nacional de Reducéo de Morte Materna e Neonatal que incentiva a promogao,
orientacdo e apoio ao aleitamento materno(8).

O MS, em agosto de 2008, langou na abertura da SMAM, a Rede Amamenta Brasil com o propdésito
de promocao, protecdo e apoio ao AM na rede de atencdo basica. A Rede Amamenta Brasil, foi
instituida no ambito do Sistema unico de Saude (SUS), para que, atraves do aumento dos indices de
AM, se reduza a mortalidade materna e infantil (12).

Em 5 de setembro de 2013, atraves da portaria n® 1.920, o MS instituiu a Estratégia Nacional para
Promocao do Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudavel SUS -Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (13).

Nos ultimos 35 anos o pais tem desenvolvido acdes, almejando recuperar a pratica do Aleitamento
Materno para diminuir a mortalidade materna e neonatal.

Neste contexto a tecnologia educacional tem sido utilizada como mediadora para a promocao da
satde do binbmio mée-filho.

METODOS

Estudo descritivo, que utiliza como método a revisdo integrativa da literatura, a qual sintetiza
resultados de pesquisas anteriores e mostra as conclusdes do corpus da literatura sobre um
determinado fendmeno, envolvendo todos os estudos relacionados a questéo norteadora que orienta
a busca desta literatura. A partir dos dados resumidos e comparados obtém-se conclusGes gerais
sobre o problema da pesquisa(14).
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Para a elaboragéo da revisdo integrativa da literatura percorreu-se as seguintes etapas: formulagao
da questdo norteadora e objetivos da pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo
para a selecdo da amostra; busca de dados na literatura; anélise e categorizacao dos estudos;
discussdo das informagdes extraidas dos artigos; apresentacao dos resultados e conclusdes.

A fim de nortear a pesquisa formulou-se a seguinte questédo: O que estd sendo produzido acerca da
utilizacdo de tecnologias educacionais para facilitar o conhecimento das puérperas em relacéo ao
AM?

Para o levantamento bibliografico, foi utilizado o banco de dados da Biblioteca Virtual em Salde
nas bases de dados: LILACS, CENTRAL, BDENF, LIS, MEDLINE, MEDCARIB, PAHO,
WHOLIS, IBECS, BBO, Coleciona SUS, IBECS (ESPANHA), REPIDISCA E CUMED e
utilizados os descritores: Aleitamento Materno; Educagdo em Saude; Tecnologia; Estudos de
Validacao; Periodo p6s-parto.

Foram pesquisadas producdes de interesse do estudo publicadas no periodo de 2003 e 2014.
Justifica-se este recorte temporal, por ser 2003 o0 ano em que foi instituido, pela portaria n°
1.418/GM de24 de julho de 2003, o Conselho de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo do MS, com a
atribuicdo de implantar a Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Salde, marco
para o incentivo as pesquisas em saude(15).

Como critérios de inclusdo, utilizou-se textos em forma de artigos, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, publicados entre 2003 e 2014. Foram excluidos artigos que abordavam a utilizacdo de
tecnologias educacionais ndo relacionadas a Aleitamento Materno.

O levantamento bibliografico foi realizado de marco de 2014 a junho de 2015. Para a sele¢do
inicial, foram considerados os titulos, e apds a leitura dos resumos, foram descartados os artigos ndo
condizentes com a proposta do estudo e os que se repetiam. A figura 1 demonstra o processo de
selecdo dos artigos e 0 numero de artigos recuperados em cada etapa.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos cientificos
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ARTIGOS LOCALIZADOS
NA BVS (N=2.072)

Excluidos apos leitura dos
titulos
(n=1.190)

Selecionados para leitura
dos resumos
(n=326)

Excluidos apos lettura dos
1e5Umos
(n=212)

Selecionados para
leitura na integra
(n=114)

Excluidos: n3o condizem
com a proposta do estudo ou

se repetem
(n=99)

Artigos Incluidos
(n=18)

Artigos Artigos Artigos
incluidos incluidos incluidos
LILACS LILACS BDENF

(o= 09) %;prg;s (n=03) (n=01)

Artigos
incluidos
MEDLINE

Usando-se o operador booleano and, os descritores foram cruzados, conforme demonstrado no
Quadro 1, sendo selecionados 15 artigos nas bases LILACS, MEDLINE, BDENF e LILACS
EXPRESS, que serdo utilizados nesta pesquisa.

Cruzamento de N° de artigos N° de artigos N° de artigos Base de
descritores encontrados  apds filtragem, de selecionados dados
acordo com 0s
critérios de incluso.
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Aleitamento Materno and
Educacdo em Saude

Aleitamento Materno and
Tecnologia

Aleitamento Materno and
Estudos de Validacao

Aleitamento Materno and
Periodo Pds-parto
Educacdo em Saude and

Tecnologia

Educacdo em Saude and
Estudos de Validacdo

Educacdo em Saude and
Periodo Pds-parto

Tecnologia and Estudos de

Validacéo

Tecnologia and Periodo
Pds-parto

Estudos de validacdo and
Periodo pos-parto

1.215

71

06

25

706

13

07

27

02

00

134

21

02

18

107

13

07

22

02

00

02

04

02

05

00

00

02

00

00

00

BDENF:01
LILACS: 01

LILACS: 01
MEDLINE:01
LILACS
Express: 01
BDENF: 01

LILACS: 02
LILACS: 03
LILACS
Express: 01
BDENF: 01

LILACS: 02

Quadro 1. Publicacdes pesquisadas de acordo com o cruzamento de descritores, n° de artigos
encontrados, n° de artigos apos filtragem de acordo com os critérios de inclusédo, n° de artigos

selecionados no estudo e base de dados.

A Prética Baseada em Evidéncias acentua sistemas de classificacdo de evidéncias caracterizados

hierarquicamente, dependendo da abordagem metodologica utilizada:

- Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-anéalise de maltiplos estudos clinicos controlados e randomizados;
- Nivel 2: evidéncias de estudos individuais com delineamento experimental;

- Nivel 3: evidéncias provenientes de estudos quase-experimentais;

- Nivel 4: evidéncias advindas de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa;

- Nivel 5: evidéncias obtidas em relatos de caso ou de experiéncia;

- Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas(16).
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As produc0es selecionadas para este estudo estdo descritas no Quadro 2, com suas respectivas
classificacfes quanto ao nivel de evidéncia.

Ano

2008

2009

2009

2009

2009

2010

2010

2010

2011

Titulo

Literatura de
cordel como meio
de promocéo para
0 aleitamento
materno

Conhecimento de
puérperas acerca
da amamentacao -
estudo descritivo
Préatica da
amamentacao em
puerperas na
Unidade de
Alojamento
Conjunto
Construcéo de
uma tecnologia
assistiva para
validacéo entre
cegos: enfoque na
amamentacao
Aleitamento
materno: a visdo
das puérperas
Percepcdes de
puérperas quanto
aos fatores que
influenciam o
aleitamento
materno
Conhecimento de
primiparas sobre
os beneficios do
aleitamento
materno
Puerpério
imediato:
desvendando o
significado da
maternidade

Tecnologias de
enfermagem para
promogcéo do

N° da
referéncia
18

20

26

17

25

27

21

Base de dados Metodologia

LILACS

LILACS

LILACS

LILACS

BDENF

BDENF

LILACS

LILACS

LILACS

Nivel de

evidéncia

Estudo Nivel 4
documental,
descritivo,
exploratorio, de
carater
analitico.
Estudo
quantitativo,
descritivo e
transversal.
Pesquisa
descritiva,
quantitativa e
exploratoria.

Nivel 4

Nivel 4

Estudo de Nivel 2
desenvolvi-
mento de
tecnologia
assistiva.
Estudo Nivel 4
descritivo
exploratorio.
Exploratdrio-
descritiva, com
abordagem
qualitativa.

Nivel 4

Estudo Nivel 4
descritivo com
abordagem
quantitativa.
Estudo de Nivel 4
natureza
qualitativa, de
carater
exploratorio
descritivo.
Revisdo
integrativa.

Nivel 4

Fonte de
dados
Esc. Anna
Nery. Rev.
Enferm.

OBJN

Rev Inst
Ciénc Saude

REBEN

Rev.
Eletrbnica
Enferm.

Rev. Gaucha
Enferm.

Rev RENE

Rev. Galcha
Enferm.

Rev. Galicha
Enferm.



http://inderme.com.br/10-04.htm| 09set15

2012

2012

2013

2013

2013

2014

aleitamento
materno: revisao
integrativa da
literatura
Validacgdo de
album seriado
para promocao do
aleitamento
materno
Influéncias,
crengas e praticas
no autocuidado
das puérperas
Avaliacdo de
tecnologia
educativa na
modalidade
literatura de cordel
sobre
amamentacao

Influéncia de
estratégia de
educacdo em
salde mediada por
album seriado
sobre a auto-
eficicia materna
para amamentar
Validagdo de um
album seriado
para promogao da
autoeficacia em
amamentar
Conhecimento de
puerperas sobre
amamentacao
exclusiva

24

19

22

23

28

LILACS

LILACS

MEDLINE

LILACS

LILACS

LILACS

Pesquisa

metodoldgica.

Estudo
exploratorio
descritivo,
qualitativo.
Pesquisa

metodoldgica.

Estudo pré-
experimental
de modelo de
pré-teste/pds-
teste

Estudo de
validacao.

Estudo
descritivo,
qualitativo.

Nivel 6

Nivel 4

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 6

Nivel 4

Acta Paul
Enferm

Rev Esc
Enferm USP

Rev Esc
Enferm USP

Texto &
Contexto
Enferm

Acta Paul
Enferm

Rev. Bras.
Enferm.

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos segundo o ano de publicacdo, titulo, nimero da referéncia, base
de dados, metodologia utilizada, nivel de evidéncia e fonte de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 15 artigos. Todos foram escritos por enfermeiros sendo a maior parte de autores
de Fortaleza — CE(2,18-24,25). A faixa etaria das amostras investigadas nos estudos foi entre 20 a
29 anos(2,4,22-26), 20-30 anos(4,17-24), maior ou igual a 18 anos(2,4), um cuja faixa etaria incluiu
a idade de 12 anos(23) e um com faixa etaria acima de 30 anos(3).

O cenario predominante foi o0 alojamento conjunto sendo seis de Maternidade publica(2,4,17,22,26),
trés de Maternidade Escola(23-25), um de Institui¢do Privada(3), um no qual o tipo de institui¢cdo
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ndo foi definido(3), um artigo teve como cenario pracas publicas e a Bienal Internacional do Livro
do Ceara(18) e um onde cendario ndo se aplica por se tratar de uma reviséao integrativa(21) e os
demais ndo tiveram o cenario definido(19,21).

A literatura mostra que os beneficios da amamentacdo transpdem a esfera bioldgica, abrangendo
também a esfera psicossocial, pelo fortalecimento do vinculo afetivo do bindmio mae-filho,
impactando nas relacdes familiares e da sociedade. As puérperas acreditam que a prote¢do que o
leite materno confere a crianga traz beneficios para ela e para sua familia(3,4,18-20,28).

As vantagens da amamentacdo para o recém-nato sdo bastante difundidas, porém, na literatura, as
vantagens da amamentacdo para a mulher, ainda é pouco comentada(12,4,28). Os beneficios para a
puérpera estao relacionados no Quadro 3.

VANTAGENS FISIOLOGICAS VANTAGENS SOCIQECONOMICAS
PARA A PUERPERA PARA A PUERPERA

Aumento do espacamento entre as  E de graca. Tem alto valor nutricional

gestacOes, desde que haja amenorréia para o bebé.

e amamentacdo sob livre demanda.

Diminui as ocorréncias de anemias.  Nao gasta energia elétrica nem gas para
esquentar. Ja vem pronto para o uso.

Diminui o risco de cancer de mama. N&ao demanda tempo para o preparo.

Diminui o risco de cancer de ovario. Nao necessita de recipiente para o uso.

Diminui a ocorréncia de certas Fortalece os lacos afetivos da familia.

fraturas, em especial as coxofemurais,

devido a osteoporose.

Retorno mais rapido ao peso pré- E um método natural de planejamento

gestacional. familiar.

Quadro 3. Vantagens fisioldgicas e socioecondmicas da amamentacdo para a puéerpera(29).

Um artigo revela que no puerpério é comum a vulnerabilidade emocional da mulher, frente a
sentimentos de ansiedade, inseguranca e davidas em relacdo ao Aleitamento Materno e ao
autocuidado. Esse periodo ¢ marcado por influéncias de crencas e praticas que sao passadas através
das geragdes. O periodo de “quarentena” ou “resguardo”, como ¢ conhecido popularmente o
puerperio, recebe influéncias de relatos de sucessos e insucessos de mulheres da familia, ou do
circulo de amizade, que por despertarem confianca, sdo concebidos como verdades
inquestionaveis(25).

Estudos demonstram que algumas crencas e praticas estdo muito enraizadas e fazem parte da
heranca cultural das puérperas. Dentre elas estdo os cuidados com a dieta para manter a lactacdo e a
integridade das mamas, ingestdo de alimentos em abundéncia para estimular a producéo de leite e
uso de farmaco para aumentar a lactagio. E importante que o profissional de satde, respeite este
saber e incentive as praticas saudaveis, desestimule as inadequadas e ofereca novos conhecimentos,
através de agOes educativas(4,25,26).

Um dos artigos assinala que esse processo de ensino-aprendizagem esta impregnado por valores,
costumes e culturas por parte da mulher e familiares: o “leite fraco”, pouco leite, o uso de agua e
chéa e por parte dos profissionais que prescrevem formulas de leite artificial ou que, por outro lado,
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orientam sobre os beneficios do leite materno mas imp&em a amamentacao a mulher,
desconsiderando sua vontade, experiéncia ou vivéncia(26). Esse mesmo artigo ressalta que quando
a mulher, mesmo apos ter sido informada e estando consciente sobre os beneficios do Aleitamento
Materno para si mesma e para o seu filho, opta por ndo amamentar, sua decisao devera ser
compreendida, respeitada e apoiada pelos profissionais de satde(26).

Inimeros fatores sdo apontados como predisponentes para a ndo amamentacdo, dentre eles a falta
de conhecimento e a falta de apoio familiar(4). A literatura mostra que, com uma melhor
compreensdo sobre as questdes que envolvem o Aleitamento Materno, e o compartilhamento de
saberes, este processo podera ser facilitado(4).

Com a finalidade de fornecer informagdes acerca do aleitamento materno, o Ministério da Saude,
em parceria com a UNICEF, desenvolveu em 2007, o album seriado: “Promovendo o Aleitamento
Materno”(29). Nele encontram-Se orientacdes acerca de:

e Uso do &lbum seriado;

e Vantagens da amamentacéo;

e Por que ndo usar mamadeira, chupeta ou protetor de mamilo;
« Nao existe leite fraco;

o Como amamentar,

« O preparo da gestante para a amamentacao;

e Ordenha;

e Amamentacéo exclusiva;

e Problemas mais freqlientes na amamentacao;

o Mitos e tabus que prejudicam a amamentagéo;

o Legislacéo brasileira protege a amamentacao;

e Como os servicos de saude podem apoiar a amamentac&o;
o A familia e aamamentacéo.

Foram encontradas na literatura, pesquisas que relatam a utilizacdo de album seriado para a
promocdo da amamentacao(22-24). O objetivo do album seriado, é apoiar o processo de
amamentacao, transmitindo a purpera autoconfianca e auto-eficacia para amamentar(17,23). Nestes
dois estudos, o album seriado foi considerado como estimulador para a préatica da
amamentacao(23).

A motivacdo para o Aleitamento Materno encontra sustentagdo em principios biomédicos e
culturais. Os principios biomeédicos referem-se aos discursos repetidos por profissionais de salde e
sdo direcionados a promocao da salde da criancga, os quais estdo alicercados em pesquisas
cientificas. Entretanto, os principios culturais envolvem questdes subjetivas como ideias, valores e
emoc0es e estdo associados as crencas e influéncias pessoais e familiares. Cada mulher possui
diferentes experiéncias, o que faz com que apdie ou rejeite o Aleitamento Materno, de acordo com
os significados que construiu. O profissional de saude devera ter sensibilidade e habilidade para
entender as reais necessidades da mulher, trazendo-a para o protagonismo do evento (17).

Evidenciou-se que a amamentacdo bem sucedida desperta na puérpera um sentimento de realizacao
como mulher e como mae, além do fortalecimento do vinculo afetivo com o seu filho. Porém, o
Aleitamento Materno revela certa ambiglidade: boas experiéncias e sentimento de ligacdo profunda
com o filho, alternados com momentos cansativos e dificuldades em amamentar(17).
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A prética do Aleitamento Materno deve ser estimulada, principalmente pelos profissionais de salde,
para tal, deve-se usar formas de comunicacdo com a clientela, que seja de facil entendimento e
totalmente adequada & mesma(18).

A Literatura de Cordel, utilizada como tecnologia para a promoc¢éo da amamentacao, foi encontrada
em dois estudos(18,20).

O primeiro estudo utilizou a forma impressa. A literatura de Cordel, que é considerada importante
expressao cultural nordestina, foi utilizada na educacgdo sobre amamentacdo. Para alcangar o
entendimento pelo publico-alvo, o material educativo deve ser adequado a populacao a que se
destina, com vistas ao entendimento muatuo. Somente desta forma, a informagao podera ser passada
e compreendida de forma fiel. O cordel foi escolhido por ser de baixo custo, linguagem acessivel e
compreensivel a populagdo. O profissional de salide podera comunicar-se com as puérperas, usando
linguagem simples e acessivel ao seu nivel cultural educacional(18).

No segundo estudo, o Cordel é cantarolado por repentistas, para ser apreciado por cegos, na
tematica amamentacdo. Esse publico, por ndo possuir visdo, tem menores oportunidades de
orientacdo, ja que na maioria das vezes, sdo disponibilizadas em forma de folhetos, panfletos,
albuns seriados, etc. Este estudo considera a insercdo do Cordel na educacdo, de grande valia na
construcdo do saber, relacionado a amamentacgdo da populacdo do Nordeste do Brasil(20).

No terceiro estudo foi descrito todo o processo de avaliacdo de tecnologia educativa, relacionado
aos aspectos de conteudo da literatura de cordel sobre o tema amamentacdo. A avaliacdo da
tecnologia educativa para disponibilizacdo é vista como uma forma de favorecer a diminuicdo dos
fatores considerados obstaculos ao Aleitamento Materno(19).

A amamentacdo tem sido citada como uma das principais dificuldades apresentadas no puerpeério
imediato, devido a fatores socioculturais e estéticos. Neste sentido, as a¢bes de educacdo em saude
desenvolvidas, devem ser voltadas para a mulher, valorizando suas vivéncias, tornando-a
protagonista das a¢Ges no Alojamento Conjunto(27).

Tecnologias educacionais tém sido desenvolvidas e utilizadas pelo enfermeiro para a promogéo do
Aleitamento Materno. A pratica educacional busca a realizacdo de a¢des desvinculadas do
conhecimento exclusivamente cientifico e dominante possibilitando a valorizagdo dos saberes,
promovendo a interface entre o saber cientifico e o saber popular sobre aleitamento materno(30).

Em relagdo a publicacéo 03 artigos foram publicados no Estado do Rio Grande do Sul, 02 no Rio de
Janeiro, 05 em Sao Paulo, 02 no Distrito Federal, 01 no Ceara, 01 em Goiés e 01 em Santa Catarina.
Os resultados indicam que a maior parte dos autores sdo oriundos da regido Nordeste do Brasil (9),
seguidos da regido Sul (4), regido Sudeste (2) e regido Centro-oeste (1).

Dentre as tecnologias educacionais mais comumente encontradas estao as palestras, folhetos,
cartdes postais, livretos, filmagens durante o Aleitamento Materno, software educativo, videos
sobre Aleitamento Materno, posteres, album seriado e aconselhamento(18-24). A utilizacdo dessas
tecnologias pelo profissional de salde, pode contribuir para a préatica de orientacdo a mulher no
puerpério(21), porém, o profissional de salde devera ter consciéncia de que ensinar nao é transferir
conhecimento e sim criar possibilidades para a sua producao e sua construcao(31).

Os resultados deste estudo reforgam a importancia do uso de tecnologias educacionais na promogao
do aleitamento materno(3,18-24). O enfermeiro tem papel essencial na reversao deste quadro, sendo
0s quinze artigos analisados neste estudo, publicados por esta categoria(2-4,17-28). Orientar e
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cuidar sdo préaticas que fazem parte do seu dia-a-dia e o enfermeiro deverd manter-se atualizado e
qualificado para iniciar a pratica de sensibilizacdo dos pais desde o pré-natal, de forma
eficiente(3,27).

Embora os resultados indiquem o maior nimero de publicag@es em periodicos da regido Sudeste(2-
4,18-19,23-24), foi possivel detectar que a maior parte dos autores sdo oriundos da regido Nordeste
do Brasil(2,18-25) o que supde a preocupacédo desses profissionais com a promocgao do aleitamento
materno como mediador da redugdo da mortalidade materno-infantil. Em trés artigos os autores
abordam a Literatura de Cordel como a tecnologia educacional mais utilizada para a promogéo do
aleitamento materno por ser uma cultura propria da regido Nordeste(18-20).

No cenario internacional, trés artigos corroboram com este estudo demonstrando a eficacia de
tecnologias educacionais na promocao do aleitamento materno(32-34).

Um estudo chinés aplicou, como intervencao, o teste de auto-eficacia e aconselhamento sobre
amamentacdo, o resultado mostrou que houve diferenga ao ser comparado com o grupo-controle em
relacdo a auto-eficacia de amamentacdo, duracdo da amamentacao e exclusividade entre
primiparas(32).

A utilizacéo de tecnologias baseadas na web pode ser um potencial recurso para educagéo de
lactantes. Este projeto, apesar de ser um estudo-piloto, mostrou-se promissor. Algumas limitac6es
foram encontradas, dentre ela 0 acesso a internet, mesmo sendo realizado nos Estados Unidos da
América (EUA), um pais desenvolvido, no ano de 2013(33).

Outro estudo, realizado no Japao em 2013, mostrou diferenga na pontuagao de questionario “Auto-
Eficacia de Amamentacdo-Formulario Reduzido” (BSES-SF) versdo japonesa, entre mées pacientes
de hospitais amigos da crianca e hospitais sem esse titulo(34). Essa diferenca aumentou
consideravelmente entre aquelas do grupo intervencdo, que além das orientagdes recebidas durante
a internacdo também receberam manual com orientacdes, elas foram avaliadas periodicamente(34).

Tecnologias educacionais tém se mostrado Uteis para a orientacdo sobre o aleitamento materno,
viabilizando o processo ensino-aprendizagem em diversos cenarios como alojamentos conjuntos,
ambulatorios de pré-natal e académicos, entre outros.

De acordo com os resultados apresentados, a enfermagem tem dois grandes desafios para alcancar
0s objetivos dos programas de incentivo ao aleitamento materno. O primeiro esta na dificuldade em
compreender os motivos pelos quais as mulheres deixam de amamentar e isto envolve crencas,
influéncias de familiares, e falta de conhecimento sobre aleitamento materno(4,17,26). O segundo
desafio € a superacdo dessas dificuldades através da valorizacdo do saber de cada puérpera,
respeitando sua singularidade(2-3,27-28). Cabe ressaltar que o aleitamento materno além de ser
fisiolégico é também histdrico, social e cultural sendo influenciado diretamente por crencas e tabus,
0 que determina a construgdo de significados e percepgdes particulares para cada mulher(2-4,17,25-
28).

A assisténcia ao puerpério imediato inclui a¢6es educativas para a promocao de aleitamento
materno, assegurando gue a clientela se aproprie de conhecimentos necessarios ao controle de sua
salde, por meio de praticas educativas. Para tal, as tecnologias educacionais tem se mostrado
efetivas, entretanto devem ser desenvolvidas e utilizadas respeitando-se as caracteristicas de cada
clientela(18-21,23-25).
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Uma limitacao desse estudo é a falta de abordagem de simuladores realisticos enquanto tecnologia
educacional utilizada especificamente para a promoc¢éo do aleitamento materno, entretanto o tema
poderé ser contemplado pelos pesquisadores em futuras publicagdes.

CONCLUSAO

Através das tecnologias educacionais ja existentes e outras a serem desenvolvidas, serd possivel
aumentar o conhecimento das puérperas sobre Aleitamento Materno e reduzir os fatores
encontrados como obstaculos para o sucesso da amamentacao.

O apoio e orientacdo a puérpera no processo da amamentacgdo favorecerd a diminuigdo do desmame
precoce contribuindo para o sucesso desse processo, entretanto, ndo determinam que a
amamentacdo seja realizada com eficécia. Para preencher esta lacuna ha a necessidade de criar
programas educativos consistentes e assisténcia integral a mulher que abranja todo o ciclo
gravidico-puerperal.

O desenvolvimento de tecnologias educativas, programas de educagdo em saude com orientacfes a
puérpera e seu acompanhante, assim como o investimento dos gestores na capacita¢do dos
profissionais envolvidos neste processo, sdo acoes que poderdo influenciar no aumento das taxas de
Aleitamento Materno no Brasil e no mundo.
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