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O pesquisador introduz alguma intervencao?

Alocacgio aleatéria (randomizacao)?

il

Estudo randomizado Estudo nao randomizado

h r

Tipos: Tipos:

- Ensaio clinico « Quase experimental
« Estudo de intervenciao =" Antes e depois”

= Emsaio preventivo comunitarioc + Experimento natural

Duca GFD & Hallal PC. Introdugdo a Epidemiologia. In: Florindo AA & Hallal PC. Epidemiologia
da Atividade Fisica. Atheneu. 2011.

ESTUDOS RANDOMIZADOS

« Ensaios clinicos, estudos de intervencées e ensaios preventivos

comunitdrios

* A ldgica metodoldgica é a mesma: um dos grupos receberd a

intervengdo e o outro ndo

_As diferengas estdo na populagdo-alvo e nos objetivos:

» Ensaios clinicos: individuos doentes ou teste de medicamentos ou

drogas

+ Estudos de intervengdes e ensaio preventivos comunitdrios: individuos

com risco de desenvolver uma doenga ou individuos sem doengas
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RANDOMIZACAO
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Andlise dos dados

ESTUDOS NAO RANDOMIZADOS

_A ldgica metodoldgica é que ndo existe aleatorizagdo anterior a

intervengdo e alguns estudos ndo tem grupo controle:

+ Estudos quase-experimentais: a alocagdo dos sujeitos para receberem ou ndo a
intervengdo ndo é feita de maneira aleatéria e podem ndo ter grupo controle
(mais voltado a questdes clinicas)

Estudos do tipo “antes e depois”: comparam indicadores de saide em um Unico
grupo de individuos, ou em individuos de uma mesma populagdo, em periodos pré e
pos-intervengdo (mais voltado a intervengées com grandes amostras)

Experimentos naturais: ocorre quando se avalia uma intervengdo especifica, mas
que ndo € introduzida pelo pesquisador, mas sim por alguma instituigdo ou

entidade




Um exemplo de estudo...

_Objeftivo: Verificar qual tipo de exercicio fisico seria mais efetivo para aumentar a

densidade mineral 6ssea

48 mulheres sauddveis de 50 a 62 anos

As mulheres foram alocadas de forma randomizada dentro de trés grupos:

_1. controle; _2. exercicios cardiorrespiratorios; _3. exercicios cardiorrespiratérios

+ exercicios de forca

_Mensuragdo da massa 6ssea (indice de cdlcio nos ossos) antes e apos 1 ano de

freinamento

As andlises de diferengas de médias antes e apds um ano de estudo mostrou que

ambos os grupos de exercicios fisicos tiveram aumento significativo na massa

0ssea

Chow R et al. Effect of two randomised exercise programmes on bone mass of healthy postmenopausal
women. Br Med J. 1987 Dec 5:;295(6611):1441-4
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Chow R et al. Effect of two randomised exercise programmes on bone mass of healthy
postmenopausal women. Br Med J. 1987 Dec 5;295(6611):1441-4
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Outro exemplo de estudo...

_Objetivo: Verificar a efetividade de inftervengdes educativas aplicadas em

escolas para promover atividade fisica em adolescentes

_Duas cidades (Recife e Florianépolis) com 10 escolas em cada cidade, sendo

cinco escolas com intervengoes e cinco escolas sem intervengées (controle);
_Intervengodes: treinamento de professores, modificagdo do ambiente da escola

_Andlise da atividade fisica por questiondrios antes e depois em amostras de

adolescentes de todas as escolas

1059 adolescentes no grupo de intervengdo

1096 adolescentes no grupo controle

Barros et al. Effectiveness of a School-Based Intervention on Physical Activity for High School Students in
Brazil: The Saude na Boa Project Journal of Physical Activity and Health, 2009, 6, 163-169

Empaciio nalprevalenciatderinatividade fisica
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Barros et al. Effectiveness of a School-Based Intervention on Physical Activity for High School
Students in Brazil: The Saude na Boa Project Journal of Physical Activity and Health, 2009, 6, 163-169
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Atividade fisica de lazer

EXES|12m

ExercicioFisico
====Educagio
Controle

Minutos por semana

Baseline 12 meses 18 meses

Baseline 12 meses 18 meses

Média (IC95%) Média (IC95%) Média (IC95%)
Exercicio - 54 (27 a 81) 23 (7 a 39)
Educagao -- 26 (10 a 62) 42 (14 a 69)
Controle - 29 (6a52) 19 (-2a41)

p interagao

Atividade fisica de deslocamento

EX 18 m

ExercicioFisico

12m = ===Educacio
Controle

Minutos por semana

Baseline 12 meses 18 meses

Baseline 12 meses 18 meses
Média (IC95%)  Média (IC95%) Média (IC95%)
Exercicio 50 (39 a 61) 140 (102 a 179) 85 (67 a 103)
Educagdo 32 (20 a 43) 137 (88 a 185) 130 (95a164) <00
Controle 47 (35 a 60) 93 (68 a 118) 114 (85 a 144)

p interagao
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Escorede exercicio fisico

EX112m
18 m

ExercicioFisico

o Educa(;ﬁo¢ 18
Controle

Baseline 12 meses 18 meses

Baseline 12 meses 18 meses
Média (IC95%)  Média (IC95%) Média (1C95%)
Exercicio 20(19a22) 26(24a28"  23(22a25)
Educagéo 19(1,8a2,0) 21(19a22)" 23(21a25 <000
Controle 2,0(1,8a2,2) 19(1,7a2,1)* 2,0(1,8a22)*

p interagao

Por que o grupo controle é importante?
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Outro exemplo de estudo...

_Objetivo: verificar o efeito do treinamento com pesos na

prevengdo e reabilitagdo de problemas metabdlicos (lipideos)

em pessoas com HIV/aids

Grupo de 18 homens adultos vivendo com HIV/aids utilizando

terapia anti-retroviral
16 semanas de freinamento com pesos
A avaliagdo dos lipideos foi feita antes e depois do

freinamento

Yarasheski et al. Resistance exercise training reduces hypertriglyceridemia in-HIV-infected men
treated with antiviral therapy. J Appl Physiol. 2001. Jan:90(1):133-8

Serum Triglycerides

Before
Exercise Exercige

Yarasheski et al. Resistance exercise training reduces hypertriglyceridemia in HIV-infected men
treated with antiviral therapy. J Appl Physiol. 2001. Jan;90(1):133-8
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Ultimo exemplo de estudo...

_Objetivo: verificar se a construgdo de uma pista de caminhada em regido beira-

mar afetava a pratica de atividade fisica de pessoas que moravam nas proximidades

« Cidade de Floriandpolis

Jarfiim
Atintico

_Entfrevista feita por telefone com
pessoas antes (2009) e depois (2012)
da construgdo da beira-mar

_Entrevista por felefone em casas de
pessoas que moravam a até 500 metros
e acima de 500 metros da beira-mar

_Aplicagdo de  questiondrio  de

R o Tt
atividade fisica em 519 pessoas adultas oriandpolis

Pazin et al. 2015. Effects of a new walking and cycling route on leisure-time physical activity of
Brazilian adults: a natural experiment. Health and Place (em andlise)

Média de minutos por semana de caminhada no lazer antes e depois da construgdo e de

acordo com a distancia da residéncia até a beira-mar

min/week
-
2
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. Baseline I Follow up
Distance (m) % 95%Cl ¥  95% CI P
0-500 — 69 54-84 102 83-121 Group 0.53
501-100 w83 61105 73 54-91 Time 0.13
1001 -1500 == 71 54-88 75 57-93 Group x Time 0.007

Pazin et al. 2015. Effects of a new walking and cycling route on leisure-time physical activity of Brazilian adults:
a natural experiment. Health and Place (em andlise)
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VANTAGENS DOS ESTUDOS EXPERIMENTAIS
Pesquisador consegue controlar tfodas as situagdes e
diminuir problemas

Estudo gera incidéncia e mensura o risco relativo

Diminui o efeito do acaso e é ideal para se estabelecer uma

relagdo de causa e efeito

DESVANTAGENS
Podem ter problemas éticos

Estudos com pequenos grupos de pessoas sdo dificeis de

serem generalizados para a populagdo

Podem ser estudos artificiais que ndo representam a

realidade da populagdo

Sdo estudos com custo alto
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ESTUDOS EXPERIMENTAIS

Problema ético? Avaliagdo da eficiéncia da vacina Salk (EUA, 1954)

. . Experimento com .
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Nathanson N, Langm:n‘gr' AD.‘Fhe cutter incident: poliomyelitis follovaiglg foﬂ\aldehybe—inac‘riva‘red

poliovirus vaocination in the united states during the spring of 1955: ii. relationship of poliomyelitis to
cutteb vaccine, 1963. Am. J. Epidemiol. (1995) 142 (2): 109-140

ESTUDOS EXPERIMENTAIS
Experimentacdo em animais

Centro de Sdo Paulo Area limpa

sl

- = o

—
el 3 6 meses PS5

 CONCLUSAOQ: a exposicdo cronica aos niveis
urbanos de poluigdo do ar causam lesdes
respiratérias em ratos
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_Estudo ampliado em seres-humanos: Estudo em taxistas, mostrando que

apos o controle por diversas varidveis, os taxistas tinham diversos fatores

de risco aumentados para doenga cardiovascular.
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Environ Res. 2014 May;131:31-8. doi: 10.1016/.envres.2014.02.012. Epub 2014 Mar 15.

Atherosclerotic process in taxi drivers occupationally exposed to air pollution and co-morbidities.

Saldiva PH?, Garcia SC7.

@ Author information

Abstract

Consistent evidence has indicated that the exposure to environmental air pollution increases the risk of cardiovascular disease. This
study aimed to evaluate the possible effects of occupational expesure to air pollution, especially to polycyclic aromatic hydrocarbons
(PAHSs), and the influence of co-marbidities on the atherosclerotic process and inflammation. For that, biomarkers of exposure such as 1-
hydroxypyrene urinary, oxidative damage and markers of cardiovascular risk were determined in plasma, serum and bleod. In addtion,
inflammation models such as carotid intima-media thickness and serum inflammatory cytokines were analyzed in 58 taxi drivers with and
without co-morbidity. The results demonstrated that considering only tax drivers without co-morbidities, 15% presented carotid intima-
media thickness above reference values. For the first fime it has been demonsirated that urinary 1-hydroxypyrene levels were associated
with carofid intima-media thickness and with serum homocysteine levels. The multiple linear regression analysis showed that several
factors may contribute to the increased carotid intima-media thickness, among which age, interleukin-5, fiorinogen and exposure fo
PAHs stand out. In summary, our results suggest that chronic occupational exposure to atmospheric pollution could be an additional
confributor to the atherogenesis process, leading to impaired vascular health. Moreover, carotid infima-media thickness, serum
homocysteine levels, fibrinogen and the total cholesterolHDL-c rafio could be suggested as preventive measures to monitor drivers'
health.

http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/saude/medico-paulo-saldiva-supositorios-veiculares-736511.shtml?func=

Estudos experimentais

_Estudos com intervengoes e longitudinais
_Estudos prospectivos

_Parte da causa para o efeito

_Podem ou ndo serem randomizados e terem grupo

controle (sem intervengdo)
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ESTUDOS EXPERIMENTAIS

Relembrando os fipos e para que servem, bem como

suas vantagens e desvantagens.

Exemplos dos estudos que os grupos encontraram.

<
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