ESTUDOS AVANÇADOS EM SAÚDE PÚBLICA E ATIVIDADE FÍSICA

CHECK LIST NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE

Objetivo
Observar o funcionamento da Unidade Básica de Saúde que é responsável pelo entorno da sua residência. 
Objetivo específico
Conhecer a UBS da região da sua residência.

Identificar as ações, programas e políticas presentes na UBS.
Refletir sobre as demandas de saúde presentes na UBS.
Orientação aos alunos
Procurar a UBS que é responsável pelo entorno da sua residência para observar e registrar informações sobre o contexto da unidade, dos profissionais, das ações, programa e políticas. Não deixe de observar as características dos usuários da UBS, as informações nos murais, faixas etc.

Abaixo alguns itens que sugerimos que sejam observados e anotados.

Nome e endereço


Quem administra a UBS?


(  ) Organização Social


(  ) Secretária Municipal de Saúde

Área territorial total (km²)

Número de famílias e pessoas atendidas

Existe Agentes Comunitários de Saúde (ACS)? Desde quando?

Existe Estratégia de Saúde da Família (ESF)? Desde quando?

Existe Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF)? I ou II? Desde quando?

Quais profissionais atuam no NASF?

Quais programas existem na UBS? 

Quais programas de promoção da atividade física existem na UBS?

Os cartazes fixados na UBS abordam quais temas?


Quantos profissionais atuam na UBS?


Total?

Quantas são ACS?

Médicos (tirando NASF e ESF)?

Informações do quadro epidemiológico

Fatores de risco 

Por exemplo: Adolescentes grávidas, diabéticos, hipertensos etc.
Qual o procedimento para que o usuário seja atendido na UBS?


Qual é a porta de entrada na UBS?


Qual é a porta de entrada no ESF?

Como os pacientes podem participar dos grupos organizados?


Tem pré-requisito?

Como funcionam os programas de Atividade física? 


Dias e duração das atividades?

Quantos usuários participam?


Qual a formação do profissional que toca a atividade?
Prof. Dr. Douglas Roque Andrade – Escola de Artes Ciências e Humanidades - USP

