METODOLOGIA CONSTRUTIVA:
LAJES DE CONCRETO
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LAJENERVURADA

OPCAO A - LAJE NERVURADA COM EPS
OESCRICAO

unioaoe | quanmoane | custo umTAmo ms CUSTO TOTAL (R%)
MATERIAL | MAO OF OBRA | MaATERMAL MAO DE OORA
Concreto dosado em central bombedvel beita 1 de 35 MPa m 64,10 313,26 - 2001997 |-
€ abatimento de 12 = 2 cm
e a00 CA-50 t 479 325540 |]1.250.00 15.606,39 | 5.992,50
©O8mm, O 10 mm, 0 125 mm, O 16 mm, O 20 mm e O 25 mm)
FOrma de chapa compensada plastificada (esp = 17 mm) n 83,69 57,99 39.66 4.853.18 3.319.15
Formecimento de blocos de EPS (40 cm x 40 cm x 20 cm) para e mista | my 51,20 147,51 - 7.552 51 -
EsCOramento € ambramento vh 1,00 300733 |- 3.007,33 -
Custo Total (RS) 51.099.38 | 9.311.65
Custo Total Geral (RS) 60.411,02
OPCAO B - LAJE NERVURADA COM CUBETAS
DESCRICAO umoane | quanmbane | custo usiTARO Rs) CUSTO TOTAL (RS)
MATERAL | mAO DE 0BRA | MATERIAL MAO DE OBRA

Concreto dosado em central bombedvel brita 1 de 35 MPa m’ 64,10 313,26 - 2007997 |-
e abatimento de 12 « 2 cm
Vergalhoes de aco CA-50 t 51 3.25540 | 1.250,00 1663509 |6.387,50
©8mm O 10mm 0 125 mm G 16 mm, O 20 mm e O 25 mm)
FOrma de icada = 17 mm) my 2250 57.99 39.66 1.304.78 892.35
Forma de polipropiienc para lae nervurada un 1.00000 |220 - 2.200,00 -
(altura: 21 covcomprimento: 61 cm/largura: 58 cm) @ acessorios
Escoramento e cmbeamento vb 1,00 3.38405 |- 3.384 .05 -
Custo Total (RS) 43, 7.279.85

_Custo Total Geral (RS) 5088374
Economia de 15,77%

Fonte: Revista Construcdo Mercado - Edicao 170 - setembro/2015




FORMAS £ ESCORAMENTOS

1) ~45% dos custos da estrutura
2) Qualidade da estrutura
3) Aparéncia do concreto: painéis

metalicos/formas de papelao

4) Industrializacao: 20 hh/m? a 4

hh/m?2

Fonte: Revista Construcdo Mercado - Edicdo 152- marco/2014



COMPARATIVOS

Op¢do estrutural Descrigao das tipologias estruturais para a mesma opgao de arquitetura
1 Estrutura convencional racionalizada, lajes, vigas e pilares com possibilidade de integracio
do 3 dormitdrio 3 sala, sem vigas aparecendo
2 Estrutura corwencional racionalizada, lajes,vigas e pilares, mas a integragao do 32 dormitdrio
3 sala tem vigas e pilar aparecando |
3 Estrutura em laje cogumelo, sem capitéis, com vigas da borda nas fachadas
L) _Estrutura em laje nervurada tipo cabaga, com 18 cm, com vigas de borda nas fachadas
5 Estrutura em laje cogumelo, sem capitéis, sem vigas de borda nas fachadas, e pilares-parede
para contraventamento
) Estrutura em laje cogumelo protendida, sem capitéis € com quatro pilares a menos, sem vigas

de borda nas fachadas, e pilares-parede para contraventamento

Custo M.0./m? concreto Opgao
Insumo Material  M.O. estrutural 1 2 3 4 5 6
Concreto (R$/m?) 190,00 275,00 Custo/m*
Formas (R$/m?) 400 0,00 de R$ 150,50 R$142,50 R$178.60 R$16310 R$192,60 R$19370
Ago (R$/kg) 275 0,00 estrutura
Custo M.0. separados Opcao
Insumo Material ~ M.O. estrutural 1 2 3 4 5 6
Concreto (R$/m?) 19000 40,00 Custo/nv®
Formas (R$/m?) 400 12,50 de R$14610 R$139,70 R$167 80 R$155.00 R$175.20 R$179.50
Ago (R$/ka) 2,75 085 estruturd
Obs.: na opgio estrutural 4 de laje nervurada deve-se adicionar o custo do forro de gesso e o aumento da fachada em decorréncia
do maior piso a piso.
Sistema vao h (cm) Pé-direito Obs.:
estrutural (m)
1) Convencional 3-45m 11 280 vigas e pilares aparentes
3) Laje cogumelo 5-6 m 16 280 Vigas de borda: portico e
sem capitél verga
4) Laje nervurada 5-6m 23 (18+5) 293 Forro
com capitél
6) Laje cogumelo 6,20 m 17 280 4 pilares a menos/sem
protendida rebaixos e cortes nas lajes

Fonte: Revista Construcdo Mercado - Edicdo 132- marco/2008




Sistema convencional

LAJES PLANAY OU LISAS

Sistema com lajes planas

?
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Fonte: Revista Construcdo Mercado - Edicao 145- agosto/2013



LAJES PLANAS OU LI

12dia 22 dia
Montagem dos pilares

Pllares prontos

Imao da montagem dos pllares Pilares prontos no segundo dia

(pavimento-tipo)
42 dia 52 dia
Bordas, arremates e tela soldada Cordoalhas

TR v,

Langamento das cordoalhas quese repetem
em todos os tipos, tela soldada e CA-50/60

Colocacao dos arremates prontos
Fonte: Revista Téchne- Edicdo 167- fevereiro/2011

3 dia
Montagem da forma da laje em
alummlo

AN folf 2L ,_& L. ‘(\y
Montagem do assoalho com forma para
lajes em aluminio

Férma para lajes em aluminio pronta no
terceiro dia




LAJES PLANAY OU LISAS

1) h>16 cm
2) fck > 30 MPa

3) Pilares distanciados em até 8 m

Concretagem
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Inicio e fim da concretagem no quinto dia

Fonte: Revista Techne- Edicdo 167- fevereiro/2011



1) Maior agilidade

2) Economia de 4%, para este caso
3) Custo fixo do canteiro elevado e, por isso, a reducao do tempo de obra é importante

4) Custo unitario reduzido em 3,5%

Fonte: Construcéo e Mercado - EdicGo 152- marco/2014



DESCRAD

PRODUCAO DA PRE-LAJE

Concreto de alta resisténcia inicial, brita 0, relacao agua/
cimento - 0,5 de 30 MPa

AgO - CAS0 - bitolas variadas

mmwn 120 mm / maﬁodauu TR 12644 /
4 cm / peso da trelica: l@%)

12,60 275,00 346500

300,00 270 810,00
495,00 295 1.460,25

Tdadeagnméosoldadamoo dﬂm«m
4,20 mm / dimensoes da maisox‘lSOmmlupoda

mo&obla-ﬁméo
Frete
MONTAGEM/CONCRETAGEM DA PRE-LAJE

102000 333 3.396,60

300,00 2200 6.600,00
300,00 4,00 1.200,00

2 128 BRREREIR] 2| (RR| &| &R 2
I
&

mmm&snmn“ bombeével, brita 0 e 1 de 20 MPa 205 218,00 4,806,950

=

Bomba de concreto, cap = 96 m¥h 20,00 441,00

AgO ~ CASO - bitolas vaniadas 450,00 2.95 1.327,50

Mibo de obra - montagem do ago 450,00 165 742,50

Mo de obra - montagem da pré-laje 300,00 12,00 3.600,00

Mo de obra - concretagem da pré-laje 300,00 12,00 3.600,00

Mm_mmmmmam 0,50 1.500,00 750,00

Caminhdo munck para de cap =12t 0,50 700,00 350,00
/ com escoras metalicas de 3° 300,00 278 834,00

REGULARIZACAO DO TETO DA LAJE

OPCAO B - SISTEMA DE LAJE CONVENCIONAL - AREA DE 300 M?

margmas | mAo oe omma |

FORMA - LAJE (utilizacdo 7x)

Pontalete 3 x 3° m 273,00 4,81 131313
Sarrafo 1x 4" m 189,00 242 457,38
Chapa ¢ da plastificada (esp = 17 mm) m 47,14 46,73 220299
U 30,00 3,95 118,50
m&nm%wmmmal mm/ kg 7,50 6,50 43,75
M30 de obra - forma (+ concretagem) m? 300,00 26,00 7.800,00
ACO - LAJE
Ago - CASO - bitolas variadas kg 1.569,00 | 295 4.628,55
Arame recozido (0 - 8 BWG / 0 - 4,19 mm / peso - 108 g/m) | kg 33,00 534 176,22
Mao de obra - corte/dobra do ago kg 1.569,00 040 627,60
M&o0 de obra - montagem do aco kg 1.569,00 1.65 2.588,85
CONCRETO - LAJE
Concreto dosado em central bombedvel, brita 0 e 1 de 20 m? 31,50 21800 6.867.00
MPa e abats de 10=2cm
Bombudeeotmto.cw 96 m/h m? 31,50 20,00 630,00
com escoras metalicas de 3° m 300,00 6,55 1.965,00
com escoras metalicas de 3° m? 300,00 255 765.00
REGULARIZACAO DO TETO DA LAJE (30%)
Chapisco com args de cimento & areda trago 1:3 m? 84,90 0.35 350 29.72 297,15
Embogo em teto com branca usinada (cal m? 84,90 113 18,00 9594 1.528,20
hthtadae areia) com deanuloemomnw 13
{Cimento;argamassa Innm) e =10 mm

CUSTO INDIRETO

Fonte: Construcd@o e Mercado - Edicdo 152- marco/2014




