
 

Universidade de São Paulo  
Escola de Artes, Ciências e Humanidades 

 
 
 

Adla Anny dos Reis Lima 11269380 
Bruna Karolina Costa Araujo 11204860 

Camila Santana Amorim 11204957 
Fernanda dos Santos Melo 9671405 

Julia Ribeiro Ferreira 11204766 
Julia Ros Lamoza 11204791 

Letícia Andrade Pancotti 11204849 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os bastidores de GT - Glicemia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

São Paulo 
2020 



 

Resumo 
 
Nosso vídeo tenta trazer e representar o processo de regulação da glicemia. O             

cenário proposto é o WhatsApp, com as “personagens” conversando, e as falas            
remetendo ao papel de cada elemento na fisiologia humana, como se eles fossem             

seres cientes. 

Cada uma das integrantes interpreta um órgão, sistema, hormônio ou          
substância: cérebro, fígado, pâncreas, sistema muscular, sistema nervoso, insulina,         

glucagon, glicose, GLUT. A partir do ponto de vista do cérebro, já que, assim como               
no corpo humano, os comandos partem dele, assim o celular seria dele. 

Também foi aproveitado o contexto das atividades propostas pela professora,          

como um mecanismo de apoio para o contexto do nosso trabalho, com os             
personagens Camila e Bruno. 

Desse modo, os acontecimentos encenados seriam o aumento da glicemia          
após uma refeição e alguns dos processos fisiológicos decorrentes. 

 

Créditos 
 
O roteiro foi montado por todas as integrantes, sem uma divisão específica, e a              

seleção de outros elementos, como as referências humorísticas também foram feitas           

em conjunto.  

A trilha sonora foi proposta pela Fernanda e pela Julia Ros. A gravação foi feita               
pela Adla, já que é ela quem interpreta o Cérebro, e a edição do vídeo foi feita pela                  

Fernanda.  
Cada uma das integrantes interpretou pelo menos um personagem, menos o           

contato “Glicogênio”, sendo este feito por um aplicativo que simula um contato, o             

número foi inventado.  
Parte do nosso processo criativo foi também a seleção de fotos de perfil e              

status do WhatsApp para cada personagem, como pode ser visto nos créditos do             
vídeo. Também é nesse momento que é especificado que integrante do grupo            

interpretou cada personagem. 
 
 
 



 

Roteiro 
 
[Cortina abre, texto na tela] 
“Antes que Camila viajasse” 
“Ela e Bruno resolveram aproveitar seus últimos momentos juntos” 
“Então eles foram morar junto na casa de Camila” 
 
[Fotos de diversas comidas, com som de mastigação ao fundo] 
 
[Cérebro abre o whatsapp com diversos grupos e conversas: GT - Glicemia,            

Sistema Cardiovascular, Glicose, Sistema Imunológico, Sistema Respiratório, Corpo        
Humano] 

 
[Entra em conversa privada com a Glicose] 
 
Cérebro: 
[Envia link de convite do grupo GT - Glicemia] 
 
[Entra no grupo GT - Glicemia] 
 
Glicose:  
[Entra usando link de convite para o grupo GT - Glicemia] 
Figurinha escrito “roi” 
 
Pâncreas:  
Mensagem de texto “Opa meu chapa” 
 
Insulina:  
Mensagem de texto “Todo dia isso” 
Figurinha escrito “olha a hora” 
 
Cérebro:  
Mensagem de áudio meme da Jojo Todynho falando “você /psiu/, vai fazer sua             

função q eu falei pra você fazer ontem, limpa a [palavra explícita] da piscina e varrer                
lá fora, tá [ininteligível] spa? tá num spa? ah então acho muito bom, e é isso ai                 
mermo cabou” 

 
Glicose:  
Mensagem gif do meme “John Travolta confuso” 
Mensagens de texto “Gente”, “O que está acontecendo”, “Vocês nunca me           

falam nada…” 
 
Pâncreas:  
Mensagem de texto “Você que tem que vir aqui minha filha” 



 

 
Glucagon:  
Mensagens de texto “Ah não pô”, “Vocês sempre fazem isso comigo”, “Eu não             

aguento mais!” 
 
Insulina:  
Mensagens de texto “Quietinho aí meu filhe”, “Vc é só tapa buraco” 
 
Glucagon:  
Mensagem de texto “não sei por que esse ódio” 
Figurinha expressando tristeza 
Figurinha escrito “quer que eu vá embora?” 
 
Glicose:  
[Remove Glucagon do grupo GT - Glicemia] 
Figurinha escrito “fiquei nervosa” 
 
Fígado:  
Figurinha escrito “só observo” 
 
Insulina:  
Figurinha escrito “fico tão triste com uma notícia dessa” 
 
Pâncreas:  
Figurinha escrito “bora minha equipe” 
Mensagem de áudio meme da Jojo Todynho falando “bora bora bora andando            

piui tic tac bora nega /psiu/ ô õ bora bora Jojo Todynho bora” 
 
Insulina:  
[Adiciona GLUT ao grupo GT - Glicemia] 
 
GLUT:  
Mensagem de texto “@Glicose cola comigo que é sucesso” 
 
Glicose:  
Figurinha em vídeo de uma menina escorregando 
[Sai do grupo GT - Glicemia] 
 
[Mudança para grupo Corpo Humano] 
 
GLUT: 
[Entra usando link de convite para o grupo Corpo Humano] 
[Envia informação de contato “Glicose”] 
 



 

Sistema Nervoso: 
Figurinha de vídeo que expressa animação 
 
Sistema Muscular: 
Mensagem de texto “ATÉ QUE ENFIM” 
Figurinha Rihanna feliz 
 
[No grupo GT - Glicemia] 
 
Glucagon:  
[Entra usando link de convite para o grupo GT - Glicemia]  
Mensagens de texto “Viu”, “Vocês esquecem de mim mas na hora da barra sou              

eu que salvo” 
Figurinha Bob Esponja desconfiado 
 
Fígado:  
Mensagem de texto “calma, meu parceiro” 
Figurinha escrito “amigo esto aqui” 
 
Glucagon: 
[Envia informações do contato Glicogênio] 
Mensagens de texto “faz essa pra mim ô fígado”, “Trás a glicose de volta” 
 
Fígado:  
Mensagem de texto “pode crer” 
[Adiciona a Glicose ao grupo GT - Glicemia] 
 
Glicose: 
Figurinha escrito “E lá vamos nós” 
 
[Créditos] 
 
[Cenas pós-créditos com piadas no contexto do trabalho] 
 


