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A producdo de horménios sexuais ocorre por meio de estimulos que o
hipotalamo reconhece, fazendo com que ele libere fatores gonadotroéficos, como o
GnRH, que tem ac&o na hipéfise. Em ambos os sexos, a excre¢do do GnRH ocorre
a cada 1 a 3 horas, no formato de pequenos pulsos. A hipdfise, por sua vez, libera
FSH e LH, respectivamente responsaveis pelo inicio e manutengdo da
gametogénese, e pelo estimulo da secrecao dos hormdnios esterdides gonadais nas
células enddcrinas. Assim, atuam nas gbnadas, sendo que os testiculos produzem
testosterona e os ovarios, progesterona e estrogeno. Além disso, a produgao tem
como base o colesterol, sendo que ele é convertido em pregnenolona e logo em
seguida em progesterona, que posteriormente continua a sintese dos demais

hormonios sexuais.

Os hormobnios sexuais tém influéncia na excitagdo e também no
amadurecimento sexual. Um dos exemplos disso se da com o estrégeno, que pelo
sistema nervoso autbnomo simpatico causa ingurgitamento sanguineo na vagina e
clitoris, e nos homens, que possuem niveis menos elevados de estrégeno do que
em mulheres, auxilia na erecdo peniana por maior sintese de NO. Pelo sistema
parassimpatico, o estrogeno causa uma maior lubrificagdo vaginal e ejaculagao em
ambos. O estrogeno também é responsavel por uma maior liberagdo de dopamina,

gue age no nucleo accumbens e auxilia na excitagao dos dois sexos.

Os progestagenos, por sua vez, sdo responsaveis, dentro do ambito da
excitacdo sexual, pela manutengcdo da libido feminina. Assim, em niveis muito

baixos, estdo associados a inapeténcia sexual.

Os andrégenos sao responsaveis pela diferenciacdo da genitalia externa
masculina nos fetos, controle do desenvolvimento das caracteristicas sexuais
primarias dos homens, maturagdo sexual de meninos na puberdade e o inicio e
manutencdo da espermatogénese. Nao sé, também controla o crescimento de pelos
pubianos e axilares, o desejo sexual e a erecdo masculina. A testosterona € o
exemplo dessa classe. A presenca de baixos niveis de testosterona em mulheres,
produzido nos ovarios e adrenais em menores quantidades do que em homens,
estdo associados a redugdao do desejo sexual, e nos homens, associada a

mudancas fisicas e psiquicas que podem estar relacionadas ao envelhecimento.



Um acontecimento importante que envolve a testosterona na excitacdo € a
aromatizacao do anel A testosterona, com perda do carbono 19 e auxilio da enzima
aromatase, resultando na formacgéo de estrona e/ou estradiol-17, o que significa que
ha moléculas de testosterona em estrogénio, aumentando a excitagao sexual. Deste
modo, o grupo concorda com a teoria da aromatizagdo, porque ela se comprova

biologicamente pela modo que os hormdnios sdo formados.
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