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O crescimento € um processo continuo para os seres humanos, assim como Pedro, nés
iniciamos o processo de desenvolvimento e crescimento no utero e seguimos um padréo
pelo resto da vida. Com isso, existem 4 tipos fundamentais de crescimento das estruturas
do corpo: o crescimento geral somatico com picos de zero a dois anos de idade e na
puberdade; o crescimento neural com picos de velocidades durante os dois primeiros
anos de vida; o crescimento linféide, que realiza o desenvolvimento maximo das
estruturas entre oito e dez anos e o crescimento genital, que permanece quieto durante
os primeiros dez anos de idade e apresenta seu pico durante a puberdade.

Além disso, diversos fatores, genéticos e ambientais, influenciam o processo de
crescimento, tais como alguns horménios que s&o essenciais para que o crescimento
possa seguir o padrdo normal, o principal destes é o hormdnio de crescimento (GH), que
atua durante toda a nossa vida, mas, principalmente, durante a puberdade, ele é
responsavel pelo crescimento de diversos érgéos do corpo, pelo aumento da retengéo de
célcio nos 0ssos, aumento da massa muscular e pela indugédo na produgao de proteinas.

Outrossim, outros horménios sdo importantes para o processo, como os tireoidianos
que exercem grande influéncia no crescimento do tecido ésseo, a Insulina e fatores de
crescimento semelhantes a insulina que atuam na regulagéo do crescimento, a Vitamina
D que atua na homeostase do calcio, na regulagdo da expressao de proteinas da matriz
Ossea e estimula a diferenciacao e atividade dos osteoclastos, os Glicocorticoides que
induzem a degradacado de proteinas nas células, aumentando a concentracdo de
aminoacidos na circulagdo sanguinea, o Cortisol que em excesso pode reduzir a sintese
de proteinas nos musculos, atrofia, redugdo da forga muscular, perda de densidade
0ssea, atraso no crescimento e influéncia na secregdo de GH, além de antagonizar os

efeitos do horménio e, por fim, os hormdnios esterdides sexuais, que influenciam no



crescimento dos ossos longos, aumentam a atividade dos osteoblastos, inibem a retirada
de calcio do organismo e inativam a placa epifisaria, interrompendo o crescimento.

Ademais, outros fatores sdo determinantes para o crescimento, como a heranca
genética que é obtida desde a fecundagao, fazendo com que o crescimento seja igual ou
proximo ao dos nossos pais. Diante disso, a alimentacdo também influencia no
crescimento, a desnutricdo pode retardar desenvolvimento, quando a crianca se alimenta
bem e corretamente, a quantidade de minerais e vitaminas absorvidos podem acelerar (de
forma normal) o processo de crescimento, por isso Pedro, que é bom de prato como a tia
Camila, cresceu tanto em um periodo curto, segundo seu tio Bruno.

Quando a crianga vive em um ambiente estressante, ela pode apresentar um
crescimento anormalmente lento, devido a alta quantidade de cortisol que € liberada.
Assim, o crescimento infantil depende de fatores socioeconémicos, culturais e genéticos.
Se um individuo vive em ambiente satisfatério, os genes poderao expressar seu maximo
potencial. O tecido ésseo passa por um rapido processo de estiragem podendo ser
considerado o coelho na corrida do crescimento.

Por fim, pode-se afirmar que a percepcao de Bruno sobre o crescimento de Pedro pode
ser real, tendo em vista que durante a primeira e segunda infancia ocorre uma alta
liberagdo de GH, permitindo que os tecidos e 6rgaos cresgam mais rapidamente durante

essa fase, sendo assim Pedro pode ter crescido bastante no periodo de um més.
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