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RESPOSTAS DAS QUESTOES

1)

2)

Esse semestre tem sido mais dificil para me manter concentrada, ficar muitas horas em
frente ao computador me cansa, mas procuro balancear mudando os locais que eu estudo,
nos intervalos indo tomar um sol e mantendo minhas atividades fisicas. Em relagdo essa
disciplina, as aulas ao vivo, nos horarios de aula regular, permitem que eu permanega com
a rotina, mas quando passa de 3h comeca ser cansativo e eu me distraio, preciso entdo estar
anotando (fato de ter muitas imagens pra mim é uma dificuldade) e sem distracbes para
permanecer na aula. A minha maior motivacdo é aprender para vida, conseguindo aplicar o
tedrico na pratica para me tornar uma boa profissional. Motivacdo: 4. Aprendizado: 9,5

Para realizar a tarefa de projetar uma droga capaz de mimetizar o efeito do cortisol, deve-
se ter em mente o mecanismo de feedback negativo. A secre¢do de cortisol é controlada
pelo ACTH, secretado pela hipéfise anterior, que por sua vez, é regulado por um hormonio
hipotalamico, o fator liberador de corticotrofina (CRH). Ambos, ATCH e o CRH sédo
controlados pelo cortisol através do mecanismo de retroalimentacdo, ou seja, quanto maior
a concentracdo plasmatica de cortisol, menor sera a liberacdo de ACTH e CRH e quanto



menores os niveis séricos de cortisol, maior sera a secrecdo do ACTH e CRH. E por isso, é
possivel avaliar a eficdcia da droga medindo os niveis de ACTH.

3) Somado ao sintomas e sinais de Clarisse como queda de cabelo, menor tolerancia a baixas
temperaturas e frequentemente se sente desanimada, depressiva, o exame clinico mostra
gue TSH estd acima dos valores de referéncia, assim significa que a tireoide nao esta
produzindo hormonios suficientes, o que é comprovado pelo baixo nivel T4, sendo
caracteristico do hipotireoidismo. Isso acontece pois a tireoide é incapaz de produzir ou
liberar os hormonios tiroidianos. Assim, eles ndo atuam no metabolismo de suas células alvo
e ndo realizam feedback negativo no eixo, justificando as altas taxas de TSH e os sintomas
consequentes da falta de T3 e T4.

4) a.(F) b.(V) c.(V) d.( F) e.(V)

a. A ligagdo da insulina no seu receptor faz com que ele se autofosforile e induza a
fosforilacdo do segundo mensageiro, e assim inicie a cascata de ativacdo, aumentando a
guantidade de GLUT-4 e captacdo da glicose.

d. Aligacdo do cortisol ao seu receptor de membrana, desencadeia a migracdo do complexo
horménio/receptor para o nucleo.

5) (F) (V) (F) (F) (V)

6) (V) (F) (V) (V) (V)

Bom trabalho!



