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EIXO ESCOLHIDO: Eixo hipotalamo-hipofise-ovariano

OBJETIVO

llustrar o funcionamento do eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano, como se comporta durante o
ciclo menstrual e como se modifica durante uma gestacdo. O eixo envolve no seu
funcionamento neurdnios do hipotalamo médio basal, gonadrotopos hipofisarios e células
teca-granulosas da unidade folicular ovariana. Foram selecionados os principais horménios,

apresentando suas fungdes nas duas fases apresentadas.

ROTEIRO

O video inicia com uma pequena introducéo sobre o eixo e o objetivo do trabalho, ja citado
anteriormente. A primeira cena comeg¢a com a nossa personagem principal, Larissa,
acordando, pegando um absorvente e remédios para célica, e assim se inicia a primeira
parte do video, na qual os principais hormdnios atuantes no ciclo menstrual se apresentam,

esclarecendo suas fungoes.

O primeiro horménio a aparecer é a progesterona (Karolina), que se encontra baixa nesta
fase do ciclo e se diz indisposta para trabalhar. Por conta disso, Larissa apresenta aumento
das prostaglandinas, inchaco, dor de cabeca e retencdo de liquido. Em seguida, o FSH
(Heloisa) se comunica com o ovario da Larissa, se apresentando e alegando que acabou de
sair da adeno hipdfise e precisa levar um presente até o utero: o foliculo ovariano. O FSH
diz que precisa auxiliar na maturagcao dos foliculos ovarianos e o que o estrogeno também

passaria pelo ovario depois.



O LH (Julia) veio da adeno hipdfise, produzido e secretado nas células gonadotréficas. Em
sua cena ele procura seus receptores, os quais ficam nas células da teca e da granulosa, e
também nos lembra que os receptores de horménios hipofisarios sdo muito parecidos,
sendo alguns acoplados a proteina G. Quando o LH chega nas células teca-granulosas ele
precisa estimular a agao enzimatica da teca e fazer a luteinizacdo das células da teca e da
granulosa. H4 um momento pelo qual o LH espera muito, no qual ele sera produzido em
grandes quantidades e, assim, os foliculos ovarianos da Larissa ficardo grandes até que

ocorra a ovulagéo.

A progesterona aparece novamente, mas dessa vez comeca a aumentar e por isso se sente
muito mais disposta. Neste momento ocorre a fase lutea e a progesterona tem um pico junto
com o estrogeno. A progesterona tem como sua primeira origem o colesterol, que, apos
uma diferenciagdo celular, ha uma clivagem e transformagdo do colesterol em
pregnenolona, que através das enzimas € transformada em progesterona. As fungbes da
progesterona na Larissa sdo: aumento da temperatura corporal, alteragédo do equilibrio e
funcdo motora, hiperventilagdo, desenvolvimento granular do endométrio e preparar um

ambiente uterino adequado, fungao esta que também recebe o trabalho do estréogeno.

Depois do fim desse ciclo Larissa segue sua vida normalmente, e apds 60 dias de atraso na
sua proxima menstruagao ela resolve realizar um teste de gravidez, que resulta em positivo.
A partir desta fase, que representa a segunda parte do video, ocorrem alteragbes
hormonais e aparecimento de novos horménios essenciais para que a gestacdo se

mantenha.

O primeiro horménio a aparecer nessa segunda fase € o hCG, sendo comunicado da
gestacao pelo sinciciotrofoblasto, de onde é sintetizado e secretado. Esse horménio comega
a acompanhar a gravidez pois estimula o corpo luteo, estrutura responsavel por produzir
estrogeno e progesterona para manter o endométrio espesso, impedindo a rejei¢ao fetal.
Como mantém a fase lutea, pode-se dizer que ele é biologicamente semelhante ao LH,
tendo o mesmo receptor ligante: o receptor do LHCG. O hCG é fundamental para que se

tenha uma gestacao boa e saudavel.

Em seguida, a progesterona aparece novamente, anunciando que, como a Larissa esta
gravida, o horménio cumpriu seu papel e agora na gestagao ela sera um dos principais
horménios atuantes para a manutencdo da gravidez. A progesterona é produzida por
células do corpo luteo, estrutura do ovario. Esse horménio é secretado também pelo ovario
e sua principal funcao nesta fase é preparar a membrana mucosa do utero para receber o
o6vulo, mas também precisa ser transportada pelo sangue mediante as proteinas

especificas, que devem estar em forma livre para entrarem nas células alvo, sendo que o



SNC sera um dos principais tecidos alvos dos esterodides sexuais. A progesterona agira por
mecanismo gendmicos, modulando a sintese, liberagdo e o metabolismo de neuropeptideos
e neurotransmissores. E sintetizado nas células da Glia, fato importante para a
compreensao das imunomodulagdo gravidicas. Mais precisamente em relagdo a gestacéo,
a progesterona inibe a musculatura uterina, impedindo a expulsao do feto, inibe a resposta
dos linfécitos T, para que a imunomodulagao da Larissa ndo cause um aborto. Ademais, a
progesterona promove o depdsito de nutrientes na mama para a formagao do leite e afaz a

manutencéo da gestacéo.

O estrégeno (Gabriella) se apresenta, dizendo que € produzido pelos ovarios e sua sintese
€ regulada pelos horménios FSH e LH. Em sua cena mostra uma de suas fungdes mais
importantes: o engrossamento do endométrio. Isso € importante pois quanto mais
"confortavel" e adequado o Utero estiver, mais facilmente ocorrera a implantagdo do 6vulo
na parede do endométrio. O espessamento do endométrio é representado por meio de

diversas almofadas que sao colocadas sob a parede do Utero (cama).

O LH aparece novamente, anunciando que esta de férias e ira hibernar por cerca de 40-41

semanas.

A prolactina (Helod) finalmente aparece. E sintetizada e secretada por lactotrofos, células
da adeno hipéfise e a principal funcdo desse horménio é a lactagdo. E convocado apés o
momento de concepcdo, onde seus niveis crescem. Durante a amamentacdo o fator

fundamental da estimulagdo da secrecao de prolactina é a suc¢do do mamilo, onde ela

podera promover a lactagao.

O resultado do trabalho de todas essas funcbes gera uma linda e saudavel gestacao a

Larissa.
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