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1) Para comecar a derradeira conversa, como VOCé se sente agora que
estamos encerrando FBO IV? Como avalia que foi seu trabalho nessa
disciplina? Atribua uma nota (0 a 10) ao seu trabalho em FBO IV. E no
guesito motivacdo, como vocé termina o semestre? Numa escalade lab
(1 menos e 5 mais motivada/o) como esta sua motivacao para seguir? (1
ponto) 8 linhas

Extremamente aliviada, ndo s6 com FBO IV mas com todas essas
matérias e o fim desse ciclo, o fim desse ano. Estou orgulhosa do meu
trabalho, apresentacdes, provas, esfor¢cos pra chegar até o final e por ter
conseguido, por isso tudo me daria um 10. No quesito motivacao acho que me
sinto motivada, mas ainda ndo sei exatamante para o que, sei que um novo
ciclo vem ai mas nao quero pensar muito nele agora e sim comemorar o
fechamento desse, entédo diriamos que 4.

2) Escreva um texto sucinto, claro e correto com os termos a seguir,
preenchendo as lacunas com mais dois termos de sua preferéncia:
vitamina D, calcemia, luz solar, PTH, ostedcitos, absorc¢éo, calcitriol e
osteoblastos. Mas antes de vocé comecar a produzir seu texto, é
importante que vocé defina sobre o que vocé quer tratar nele. Entéo, o
seu texto € sobre crescimento 6sseo. (3 pontos) 10 linhas

A calcemia é a taxa de calcio no sangue, regulada através da acéo da
vitamina D que pode ser obtida através da absorcéo da luz solar pela pele ou
pela dieta. A vitamina D € modificada em dois passos — primeiro no figado, e
entdo nos rins — formando a vitamina D3/calcitriol, esta é responséavel pela
absorcao de Ca2 no rim e por mobiliza-lo para fora do osso. Essa producéo de
calcitriol é regulada no rim através do PTH, visto que quanto menor a
concentracdo de Ca2 maior a secrecdo de PTH para estimular a sintese de
calcitriol. O célcio presente na corrente sanguinea vai ser depositado nos 0Ssos
com a ajuda dos osteoblastos para que haja o crescimento longitudinal do
0ss0. Apdés o osteoblasto terminar seu trabalho, ele se converte em uma forma
menos ativa denominada ostedcito, que atuam como mecanossensores.

3) Asclépio levou seus filhos gémeos, Machaon (137 cm/ 31 Kg) e Higéia
(141 cm/ 34 KQg), de 11 anos, a UBS, depois que a menina comecou a
reclamar de dores nas pernas. A profissional que os atendeu comecou a
fazer varias perguntas com o objetivo de saber se aquelas dores
poderiam decorrer de um quadro patolégico, ou seriam apenas de
crescimento. Depois de avaliar nutricionalmente, pesar e medir as
criancas, foi constatado que o crescimento estava adequado para a idade
deles e que as dores de Higéia ndo inspiravam maiores preocupacdes. O



pai e as criancas aproveitaram a oportunidade e fizeram algumas
perguntas. Asclépio, perguntou

1) quais os fatores que influenciam o crescimento longitudinal? Machaon
quis saber

2) por que a irmd estava crescendo mais que ele? Sera que ele ainda
poderia ser maior que ela? E Higéia perguntou

3) quando ia parar de crescer e como iSso acontece? Agora € com Vocé.
Comece esquematizando, no quadro ao lado, o eixo hipotalamo-hipofise-
0Sso0s que controla a producédo de GH e o crescimento longitudinal em
criancas saudaveis (1 ponto).

Depois, responda as trés perguntas utilizando os termos adequados. (3
pontos) 10 linhas

Os hormonios que desempenham fungdo no crescimento longitudinal sdo os
horménios tireoidianos (PTH, GH) e os esteroides sexuais (estrogénios,
progestagénios e androgénios), além desses horménios, a dieta, 0 sono e a prética de
exercicios podem influenciar nesse crescimento, atuando em duas fases: a infancia e
o periodo puberal. Como é mais comum que mulheres entrem primeiro na puberdade,
elas tem seu crescimento puberal iniciado primeiro, mas o aumento de estrégeno com
a menarca faz com que a atividade do seu disco hipofisario diminua até cessar. Em
contrapartida, para os homens o disco hipofisario se mantém aberto por mais tempo, o
gue possibilita que ele ainda possa ser maior do que ela. Como dito acima, o
crescimento nas mulheres tem sua diminuicdo com a menarca, o que faz com que dali
pra frente crescam até 2-5cm até a atividade do disco hipofisario cessar
completamente.
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4) Escolha uma das sentencgas abaixo e comente. Lembre-se de que para
gue sua ideia seja bem comunicada, seu texto deve ser claro, sucinto e
coerente. (2 pontos)

d) O feminismo € o machismo ao contrério. Quando as mulheres
ocuparem os lugares de poder os homens serdo oprimidos

Levando em conta que o feminismo busca a igualdade de géneros e 0
machismo é uma opresséo ao género feminino, sendo ela social, sexual,
politica, educacional e todas que aqui se encaixam, o feminismo ndo pode ser
considerado o machismo ao contrario. E, felizmente ou infelizmente, mulheres
nao irdo oprimir os homens quando ocuparem locais de poder, visto que pra
felicidade deles procuramos apenas igualdade e néo vinganca. A reparacao
histérica se dara apenas quando os direitos de todas forem garantidos em
todas as areas.



