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Declaração de Ética Acadêmica: 
Declaro, formalmente, que a atividade realizada é decorrente do meu próprio trabalho. Entendo o 
que constitui plágio ou burla ou fraude, estou ciente das sanções legais e prejuízos para minha 
avaliação (declaração feita em observância ao artigo 23-II do Código de Ética da Universidade de 
São Paulo - Resolução nº 4871, de 22.10.2001). Responder a Avaliação 2 e inseri-la na plataforma e-
disciplinas indica que li e estou de concordo com a declaração. 
 

Aluna(o): Ilíria Carneiro Ferraz da Silva                                                           NºUSP: 11204901                  

Instruções: 

1. A avaliação deve ser respondida, individualmente, mesmo que antes a turma discuta as 

questões em grupo.  

2. O prazo para entrega da Folha de Respostas da Avaliação Individual 2 será de 7 dias, a 

contar a partir das 14h do dia 03/12/2020. A saber, no dia 10/12/2020, às 14h. Não 

haverá prorrogação. 

3. A folha preenchida deve ser inserida na pasta “Avaliação 2” na plataforma e-disciplinas, 

em formato PDF, e o arquivo deve ser identificado assim:  

Nome da(o) aluna(o) – Aval2.FBO4. 

4. Não serão recebidos documentos que chegarem depois do horário definido. 

 

RESPOSTAS DAS QUESTÕES 

      SUA FREQUÊNCIA FOI DE 90% 

1) Para falar a verdade, me sinto muito cansada, mas, também existe o sentimento de 

satisfação quanto a evolução dessa disciplina tão agregativa. Avalio o meu trabalho de forma 

positiva pois, mesmo com esse cenário super desafiador, me esforcei muito para dar conta. 

Portanto, avalio meu trabalho com 10. Quanto a motivação, não há como negar que é baixa. 

Estou exausta física e emocionalmente. Então agora é 2, mas acredito que seja por conta do 

momento que estamos passando. Só não é 1 por conta do meu amor ao curso. Realmente 

espero que volte das férias revigorada e sem EAD, claro. rs. Muito obrigada.  

 

2) As palavras escolhidas foram Calcitrol e dieta. O meu texto é sobre Equilíbrio do cálcio.  

As concentrações plasmáticas diminuídas de Ca²+, percebidas por um receptor sensível ao 

Ca²+ (CaSR), estimulam a secreção de PTH (hormônio da paratireoide) que é responsável por 

aumentar as concentrações plasmáticas de Ca²+, mobilizando cálcio dos ossos, aumentando 

a reabsorção renal do cálcio ou aumentando indiretamente a absorção intestinal do cálcio. 

Tais ações, principalmente a última, também são aumentadas pelo Calcitrol, cujo síntese é 

estimulada pelo PTH.  O Calcitrol é formado a partir da vitamina D, que pode ser obtida tanto 



pela dieta quanto pela síntese a partir ação da luz solar na pele por meio de precursores 

endógenos, e, também, é responsável pela regulação da expressão e síntese de FGF-23 nos 

osteoblastos e osteócitos. Dessa maneira, a ação das substâncias mencionadas pode 

aumentar ou diminuir a Calcemia. 

 

3) 1. Fatores hormonais, nutricionais, genéticos, físicos, climáticos e psicossociais influenciam 

no crescimento longitudinal. 2. A irmã estava crescendo mais que ele pois meninas tendem 

a passarem pelo estirão antes dos meninos. E ele ainda pode sim se tornar maior que ela 

pois o seu pico de crescimento ainda virá, além de que meninos continuam crescendo por 

mais tempo que meninas. 3. Ela vai parar de crescer depois de sua menarca, crescendo em 

média de 2 a 5cm a mais, por conta calcificação óssea, promovida pelos estrógenos, que 

reduz a atividade do disco epifisário até que a mesma se acabe.  

 
 

4) Frase escolhida: c) 

Muito pelo contrário. A repressão sexual só perpetua a interpretação do sexo como algo sujo 

e cheio de tabu. Fato que, justamente por conta dessa ‘ordem’ social da nossa cultura 

machista e patriarcal, cai majoritariamente sobre as mulheres, que são fortemente julgadas 

e muitas vezes escorraçadas por coisas que homens sempre puderam fazer, chegando ao 

absurdo de serem ‘apedrejadas’ por coisas que estes fizeram com elas sem seus 

consentimentos.  E, partindo desse ponto, essa repressão ainda abre espaço para que os 

“indivíduos de boa moral” se aproveitem de suas posições e relações de poder para cometer 

esses abusos e violências sexuais, se escondendo atrás do discurso dos “bons costumes” e 

conseguindo, ainda, fazer com que as mesmas sejam culpabilizadas.     

       



 

 

 

 

Bom trabalho! 
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