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Declaração de Ética Acadêmica: 
Declaro, formalmente, que a atividade realizada é decorrente do meu próprio trabalho. Entendo o 
que constitui plágio ou burla ou fraude, estou ciente das sanções legais e prejuízos para minha 
avaliação (declaração feita em observância ao artigo 23-II do Código de Ética da Universidade de 
São Paulo - Resolução nº 4871, de 22.10.2001). Responder a Avaliação 2 e inseri-la na plataforma 
e-disciplinas indica que li e estou de concordo com a declaração. 
 

Aluna(o): Layza Real Garcez Nº USP: 6474296 

Instruções: 

1. A avaliação deve ser respondida, individualmente, mesmo que antes a turma discuta as 

questões em grupo.  

2. O prazo para entrega da Folha de Respostas da Avaliação Individual 2 será de 7 dias, a 

contar a partir das 14h do dia 03/12/2020. A saber, no dia 10/12/2020, às 14h. Não 

haverá prorrogação. 

3. A folha preenchida deve ser inserida na pasta “Avaliação 2” na plataforma e-disciplinas, 

em formato PDF, e o arquivo deve ser identificado assim:  

Nome da(o) aluna(o) – Aval2.FBO4. 

4. Não serão recebidos documentos que chegarem depois do horário definido. 

 

RESPOSTAS DAS QUESTÕES 

      SUA FREQUÊNCIA FOI DE 75 % 

1) Me soa repetitivo dizer, novamente, que esse semestre foi desafiador e conciliar trabalho, 

faculdade e a maternidade com três crianças em tempo integral tem sido uma carga ainda maior do 

que se colocava no semestre anterior. Um tanto pela exaustão física e psicológica que ainda não 

aparecia assim em abril ou maio. Naquela época, era o medo, a angústia e as incertezas que 

dominavam. Agora é a saturação e a inesgotável demanda que não pode ser compartilhada, no 

isolamento que ainda mantemos. Precisei trancar duas disciplinas quando percebi que precisaria 

fazer escolhas que pudesse manter. Um dos pontos altos do meu semestre certamente foi 

produzir, junto com o grupo, o vídeo para a disciplina de FBOV, foi um aprendizado divertido e com 

trocas importantes nesse período.  

 

 

2) Crescimento. 

Para atender às necessidades de crescimento do organismo os ossos sofrem processo de 

remodelagem constante, que representa o alongamento longitudinal e do diâmetro, em 

que o cálcio e a vitamina D tem papel primoridal. É no esqueleto que se encontra a quase 



totalidade de Ca do organismo e funciona como uma reserva desse íon, sendo necessário 

que a calcemia se mantenha constante para o funcionamento normal do organismo. O PTH 

age nos osteoclastos que, por ação enzimática, promovem a reabsorção e solubilizam o 

cálcio, tendo papel fundamental no equilíbrio entre a aposição e reabsorção de cálcio. 

A vitamina D, por sua vez, é essencial para a saúde dos ossos, principalmente porque 

garante a absorção do cálcio pelo organismo. Diferente das que podem ser adquiridas 

através da dieta alimentar, é com a luz solar que inicia o processo de produção de 

vitamina D pelo nosso organismo, com a absorção por meio da pele, que em seguida é 

modificada pelo fígado e sintetizada através do rim.  

 

 

3) Estímulos endógenos e exógenos  

Estpímulos endógenos e exógenos 

                   Hipotálamo 

GHRH                               Somatostatina 

               Adenohipófise 

                       GH 

           IGF-I 

 

 

1) Existem fatores físicos e ambientais/sociais que atuam no crescimento, tanto em relação 

à genética e desenvolvimento endócrino quanto acesso à alimentação adequada e 

ambientes saudáveis do ponto de vista emocional.  

2) Ele pode ser mais alto que a irmã, ainda, já que o pico de crescimento acontece durante 

a puberdade e ocorre primeiramente em meninas. 

3) No início da fase adulta a atuação dos hormônios sexuais interrompem o crescimento, 

porque a placa epifisária é inativada. 

 

 

 

 

4) A repressão sexual atua como forma de controle dos corpos femininos, com objetivo de 

manter a mulher no papel de mantenedora do lar e sujeita à reprodução dos filhos, 

apenas. O sistema capitalista tem como base o patriarcado, já que é imprescindível a 

geração de mão de obra, de exército reserva de mão de obra e manutenção da reprodução 

da vida cotidiana, exercido pela mulher. O controle do corpo feminino se dá, portanto, a 

partir da capacidade reprodutiva, seja real ou presumida. É a partir da manutenção desse 

lugar que se torna possível afastar as mulheres dos espaços sociais e políticos, dos espaços 

de poder e das trocas entre mulheres para que não exista questionamento sobre o 

ordenamento e sobre a função social posta às mulheres desde o nascimento.  


