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Declaragdo de Etica Académica:

Declaro, formalmente, que a atividade realizada é decorrente do meu préprio trabalho.
Entendo o que constitui plagio ou burla ou fraude, estou ciente das sanc¢des legais e
prejuizos para minha avaliacdo (declaragdo feita em observancia ao artigo 23-Il do Cddigo
de Etica da Universidade de S3o Paulo - Resolu¢do n? 4871, de 22.10.2001). Responder a
Avaliagdo 2 e inseri-la na plataforma e-disciplinas indica que li e estou de concordo com a
declaragao.

Aluna(o): Adla Anny dos Reis Lima N2 USP: 11269380

Instrugdes:
1. A avaliagao deve ser respondida, individualmente, mesmo que antes a turma
discuta as questdes em grupo.
2. O prazo para entrega da Folha de Respostas da Avaliagdo Individual 2 serd de 7

dias, a contar a partir das 14h do dia 03/12/2020. A saber, no dia 10/12/2020, as
14h. Ndo havera prorrogacao.

3. A folha preenchida deve ser inserida na pasta “Avaliacdo 2” na plataforma
e-disciplinas, em formato PDF, e o arquivo deve ser identificado assim:
Nome da(o) aluna(o) — Aval2.FBOA4.

4, N3o serdo recebidos documentos que chegarem depois do horario definido.

RESPOSTAS DAS QUESTOES
SUA FREQUENCIA FOI DE 98%

1) Me sinto de certa forma aliviada, pela matéria - e pelo semestre - ter
acabado, e como acredito que meu trabalho foi o melhor que poderia fazer vou me atribuir
9,8. Quanto a motivacdo, vamos dizer que ndo encontrei-a no material escolar deste
semestre, para nenhuma matéria. Em escala, atualmente, seria um 3 meio murcho, mas
para seguir existem fatores que auxiliam em uma nota melhor - férias, vacina e outros -,
entdo acredito que um 4,5.

2) Tema: Importancia da Vitamina D para os ossos / palavras: alimentos e
hipocalcemia

E de conhecimento geral que devemos ingerir alimentos com calcio para garantir o
bom funcionamento do corpo, em especial da massa dssea, no entanto ndo basta. Para que
tenhamos um nivel adequado de cdlcio no sangue, ou calcemia, é importante que
consumamos alimentos com vitamina D e que tomemos sol por pelo menos vinte minutos
diariamente, pois a luz do sol é quem ativa a vitamina D no organismo.



O calcitriol, ou vitamina D3, é responsavel por estimular a absorcdo de calcio pelo
intestino e fixa-lo nos ossos, além de regular a sintese de PHT. Se ha uma falta da vitamina o
PHT é o responsavel por prevenir a hipocalcemia por meio da lise dos ostedcitos,
enfraquecendo seus 0ss0s no processo.
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3) A hipdfise secreta GH pela influéncia que o hipotdlamo sofre do ciclo

circadiano, por isso o secrecdo é maior quando dormimos, e é ele que age nos tecidos,
sendo um deles os discos epifisarios, levando ao crescimento longitudinal. Agora
respondendo as perguntas: primeiramente existem muitos fatores que influenciam o
crescimento, o genético é um dos principais, mas também existem os ambientais, como a
qgualidade e quantidade do sono, alimentacdo e exercicios; Higéia esta “crescendo mais”
porque o estirdo das meninas ocorre antes, e ele provavelmente vai ser mais alto que ela
por meninos crescerem mais e terem um estirdo mais tardio; por fim é provavel que ela
pare de crescer em torno dos 20, mas s6 de 5 a 7cm, pois com a menarca o aumento dos
niveis de estrogeno promovem o fechamento dos discos epifisdrios, os quais sdo

responsaveis pelo crescimento longitudinal.

4) d) Esta afirmacdo esta absolutamente incorreta, e serd necessario explica-la
em duas partes: primeiro, o contrario de machismo se chama femismo, pois machismo é a
oposicdo a igualdade de géneros, favorecendo o masculino, e o femismo o mesmo
favorecendo o feminino; segundo, a Ultima parte ndo descreve o feminismo por ele ser um
movimento que busca a igualdade entre os géneros, sendo assim ndo haveria oprimidos. No
entanto, vale ressaltar que essa auséncia de opressdao ndo leva em conta fatores sociais e



raciais, por exemplo, entao estariamos longe da paz mundial.

Bom trabalho!



