Universidade de Sao Paulo
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
ACH 5005 - Fundamentos Biolégicos da Obstetricia IV
Folha de Respostas - Avalia¢ao Individual |

Declaracio de Etica Académica:

Declaro, formalmente, que a atividade realizada é decorrente do meu préprio trabalho. Entendo o
gue constitui plagio ou burla ou fraude, estou ciente das sang¢des legais e prejuizos para minha
avaliacdo (declaragdo feita em observancia ao artigo 23-1 do Cédigo de Etica da Universidade de
S3o Paulo - Resolugdo n2 4871, de 22.10.2001). Responder a Avaliagdo 2 e inseri-la na plataforma
e-disciplinas indica que li e estou de concordo com a declaragao.

Aluna(o): Isabella Ribeiro Ponce N2 USP:11366228
Instrugoes:
1. A avaliacdo deve ser respondida, individualmente, mesmo que antes a turma discuta as

questdes em grupo.

O prazo para entrega da Folha de Respostas da Avaliacdo Individual 2 serd de 7 dias, a
contar a partir das 14hdo dia 03/12/2020. A saber, no dia 10/12/2020, as 14h. Ndo
haverd prorrogacao.

A folha preenchida deve ser inserida na pasta “Avaliacdo 2” na plataforma e-
disciplinas,em formato PDF, e o arquivo deve ser identificado assim:

Nome da(o) aluna(o)— Aval2.FBO4.

N3o serdo recebidos documentos que chegarem depois do horério definido.

RESPOSTAS DAS QUESTOES

1)

2)

SUA FREQUENCIA FOI DE 90%

Esse semestre foi mais denso, no comeco veio aquele sentimento de impoténcia, mas
agora que estamos encerrando me sinto de aliviada, pois “dei conta” e aprendi muito! Meu
desempenho em FBO foi constante, mantive uma rotina de estudo. Foi muito importante
cada meditacdo, respiracao e o mix de histérias de Bruno e Camila, isso deixou mais leve
e interessante. Nota: 9. Termino 0 semestre pronta para descansar e comecar outro.
Acredito que esperar pacientemente o que vird é a melhor forma de ndo deixar que a
ansiedade tome conta de mim. Minha motivacao para continuar esta baseada na gratidao
por tudo o que tenho absorvido, na esperanca de que isso vai passar e as coisas vao ficar
bem - um novo normal, cheio de desafios, descobertas e conhecimento. Motivacéo: 4.

Aumento e Deficiéncia.

Efeito da vitamina D sobre 0s 0sso0s.

A vitamina D estimula a mobilizagdo/absorcao do calcio e do fosfato dos ossos por um
processo que necessita de sintese protéica e da presenca de PTH - a populacdo de
células que inclui ostedécitos, produz diversos hormdnios calciotropicos sistémicos,



inclusive o hormdénio da paratireéide (PTH). O resultado € o aumento no célcio e fosfato
plasmatico. Assim, 0s 0ssos sdo reservas importantes de célcio, que podem ser
mobilizadas para manter os niveis normais de calcemia. A deficiéncia de vitamina D
(exposicao insuficiente a luz solar e/ou falha no consumo de vitamina D) causa a efetiva
desmineralizacdo dos 0ssos, resultando em raquitismo nas criancas e em osteomalacia
nos adultos.

3) Por tras do crescimento, esta o hormoénio GH, que é produzido pelo adeno-hipofise, mas
para que essa producao seja realizada, o hipotalamo (GHRH e GHRIH) é quem estimula a
hipdéfise, quando o hipotalamo recebe estimulos como: puberdade, sono de onda lenta,
hipoglicemia, influenciando assim no crescimento. A diferenca na idade do inicio do
processo puberal e a aceleracdo do crescimento precoce nas meninas fazem com que a
Higéia seja mais alta que seu irmdo. Porém esse “atraso” no fechamento das epifises de
crescimento e 0 pico maior na velocidade de crescimento faz os homens serem,
geralmente, mais altos que as mulheres, assim Machaon tem grandes chances de ser
maior que sua irma. As concentracdes de GH variam, e alguns estimulos podem levar a
reducdo da sua producdo. Como a idade avancada (poOs-puberdade) que atua na
hipotalamo produzindo somatostatina, reduzindo assim a secre¢édo de GH.

Eixo Hipotalamo-hipofise-ossos

[ Estimulos
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Crescimento dos 0ssos

4) d) O feminismo é o machismo ao contrario. Quando as mulheres ocuparem os lugares de
poder os homens ser&o oprimidos.

O feminismo nado tem essa ideia de que as mulheres sdo melhores que os homens, ndo se
trata de uma competicdo. O feminismo é sobre ter os mesmos direitos. No que se diz
respeito a obstetricia, cabe olharmos com atencao as mulheres! A firmeza para a liberdade
de escolha, uma vez que as mulheres sdo subjugadas e previamente destinadas a serem
esposas “maravilhosas” e maes (cultura machista). O machismo é um comportamento que
ndo faz bem a ninguém! Machismo mata, causa abuso, estupros, violéncia, desigualdade.

Bom trabalho!



