
O LEITE DEVE ESTAR
PRESENTE NA DIETA

DE ADULTOS?

41% 37%

LEITE
NUTRIGENOMICA

Constatamos que  o  le i te  na  idade  adu l ta  oferece
mais  benef íc ios  que  malef íc ios  na  d ie ta  do

adu l to .  
Recomendamos a  manutenção  le i te  na  d ie ta

v isando sua  grande  cont r ibu ição  nut r ic iona l .  
É  essenc ia l  que  esse  consumo se ja  de  acordo

com as  d i re t r i zes  nut r ic iona is .

O  le i te  é  consumido  por  todos  os  mamíferos  durante  o
per íodo  de  amamentação ,  porém apenas  os  humanos

mantêm o  consumo durante  a  v ida  adu l ta ,  o  que  levanta
a lgumas questões  a  respe i to  da  necess idade  deste  háb i to  e

suas  poss íve is  consequênc ias  à  saúde

2 0 2 0

A IMPORTÂNCIA ENTRE O CONSUMO DE
LEITE  AO LONGO DA VIDA E  A  DENSIDADE

MINERAL ÓSSEA

O leite é
inflamatório

?

A Β-CASEÍNA
DIGERIDO NO
INTESTINO EFEITOS
NO SISTEMA
GASTROINTESTINAL

Leite 
vs 

Doenças Crônicas 

ÁGUA

85 - 87%
COMPOSIÇÃO

2,9 - 3,5%
PROTEÍNA

3,8 - 5,5%
GORDURAS

 5%
CARBOIDRATOS

FÓSFORO 
MAGNÉSIO 
Z INCO


