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NUTRIGENOMICA
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O LEITE DEVE ESTAR
PRESENTE NA DIETA
DE ADULTOS?

O leite € consumido por todos os mamiferos durante o
periodo de amamentacado, porém apenas 0s humanos
mantém o consumo durante a vida adulta, o que levanta
algumas questdes a respeito da necessidade deste habito e
suas possiveis consequéncias a saude
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A IMPORTANCIA ENTRE O CONSUMO DE
LEITE AO LONGO DA VIDA E A DENSIDADE
MINERAL OSSEA
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Constatamos que o leite na idade adulta oferece
mais beneficios que maleficios na dieta do
adulto.

Recomendamos a manutenc¢ao leite na dieta
visando sua grande contribui¢cao nutricional.

E essencial que esse consumo seja de acordo
com as diretrizes nutricionais.




