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Sessao Tutorial IV

Nesta Sessdo Tutorial procuramos aprender ainda mais sobre os horménios
sexuais; vimos que estes tém um precursor e também suas formas de obtengéao, a seguir
discutimos quais sao e que estruturas sao capazes de sintetiza-los e porque, além disso
discorremos as principais fungdes desses hormdnios e os principais érgaos regulados por
eles; e por fim a relagdo da excitagcdo sexual com os hormdnios sexuais demonstrada

abaixo:

Os hormdnios sexuais, testosterona, estrogénio e progesterona possuem relagao
com a excitacdo sexual das seguintes maneiras. A progesterona tem relagdo com a
manutencdo da libido feminina. Ja o estrogénio, em mulheres, causa ingurgitamento
sanguineo na vagina e clitoris, através do sistema nervoso autébnomo simpatico; e em
homens auxilia na eregao peniana. Este também é responsavel por uma maior liberagao
de dopamina, que age no nucleo accumbens e auxilia na excitagdo dos dois sexos. Além
disso o estrogénio causa uma maior lubrificagdo vaginal e ejaculagdo em ambos, por meio

do sistema parassimpatico.

A testosterona, por sua vez, esta relacionada ao desejo sexual e a eregéo
masculina. A presenga de baixos niveis desse hormdnio tanto em homens quanto em
mulheres estd associado a redugdo do desejo sexual, sendo nos homens, também
associada a mudancgas fisicas e psiquicas que podem estar relacionadas ao

envelhecimento.



Ademais descobrimos que o comportamento sexual se relaciona a testosterona e
pode levar a sua aromatizagdo devido a presenga de aromatase em diversas regides do

Sistema Nervoso Central.

Porém, alguns estudos apontaram divergéncias entre espécies, como demonstrado

abaixo:

“‘Em muitos mamiferos, varios aspectos do comportamento
sexual sao claramente dependentes da producgdo local de
estrogénios dentro o cérebro. E compreensivel entéo, que ratos
machos ERKO mostram anormalidades embora,
inexplicavelmente, os camundongos atingidos por aromatase
acasalem. Ainda nao esta claro até que ponto a masculinizagao
do cérebro e o0 comportamento sexual e alimentar é
dependente de estrogénio no homem, onde os andrégenos
podem desempenhar um papel mais dominante.” (Sharpe,
1998)

N&o nos parece claro, ainda, se a aromatizagao da testosterona é responsavel pelo
comportamento sexual, mas observamos indicios de uma possivel relagdo entre os dois

fendbmenos.
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