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RESPOSTAS DAS QUESTOES
1)  (limite 8 linhas)

A vivéncia deste semestre tem sido desafiadora para mim, contudo me sinto mais
preparada e motivada devido as experiéncias anteriores com o ensino remoto. Nesta
disciplina percebo-me dedicada porém com dificuldades, ndo relacionadas ao meu
esforgo; as posturas que me auxiliaram foram a criagdo e manutengédo de uma rotina, a
qual me possibilitou me organizar para melhor realizar as atividades propostas; vejo que
evolui desde o semestre passado e tenho me esforcado para comparecer as aulas
sincronas e quando isto ndo é possivel me comprometo a assisti-las; na escala de
motivacéo atribuo-me 4, e por fim a nota 7.

2) (limite 8 linhas)

Para realizar esta tarefa, um conceito necessario € o do feedback negativo
cortisol-ACTH-CRH. Na presenca de estresse o hipotalamo produz CRH, que estimula a
adeno-hipdéfise a produzir e liberar ACTH que ao ir para a corrente sanguinea, estimula as
células do coértex da adrenal a produzir o cortisol, que em altas concentragbes tem acao
na diminui¢ao da produgao dos horménios CRH e ACTH.



Deste modo é possivel avaliar a eficiéncia analisando os niveis de ACTH, pois a
concentragéo deste é regulada pelo feedback negativo induzido pelo cortisol, hormonio o
qual o corticoide busca mimetizar.

3) (limite 8 linhas)

Um possivel diagndstico € hipotireoidismo pois as taxas encontradas no exame de
sangue estao alteradas, TSH elevado (11 pUI/mL) e T4 baixo (0,02 ng/dL), além disso os
sinais e sintomas sao concordantes com o hipotiroidismo.

Sao esses: sonoléncia excessiva, fadiga, desanimo, depressao (alteragdes no
sistema nervoso); ganho de peso (diminuicdo na fungdo metabdlica/menor perda de
energia); queda de cabelo (diminuigado da secreg¢ado de T3 e T4/diminuicdo da sintese de
proteinas); intolerancia ao frio (diminuigdo da taxa metabdlica e consumo de O2); e bdcio
(mau funcionamento do feedback negativo /aumento do TSH).

4) a.(F) b.(V) c.(V) d.(F) e. (V)
Correcao (limite 6 linhas)

a - A ligagao da insulina no seu receptor faz com que a subunidade intracelular se
autofosforile, e ndo se desconecte da proteina inibitéria, assim ndo migrando para o
nucleo.

d - A ligagao do T3 ao seu receptor nuclear desencadeia a migragdo do complexo
hormdnio/receptor para o nucleo.

5)  (F) (V) (F) (F) (V)

6) (V) (F) (V) (V) (V)

Bom trabalho!



