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RESPOSTAS DAS QUESTOES
1) Este semestre tem sido marcado por desafios de aprendizados, esses, no sentido de
manutencdo de um equilibrio pessoal (estar bem comigo mesma) e dos desafios
encontrados no quesito de construcao do conhecimento a partir das aulas a distancia; tudo
isso, em concomitancia a realidade pandémica. Apesar dos desafios, percebo que consegui
me organizar melhor esse semestre, e isso me ajudou no processo de aprendizado da
disciplina. Minha motivagdo foi 4, tive vontade de aprender e me envolver mais na matéria,
entretanto, haviam outras demandas externas que colaboraram para o n3o total éxito. O
meu processo de aprendizagem foi 9.

2) O ACTH é responsavel pela estimulacdo e regulacdo de cortisol corpéreo. Nesse sentido, o

cortisol do corpo é regulado a partir de um mecanismo de receptores especificos e
feedback (um dos conceitos necessarios para avaliar a eficiéncia da droga), onde o cortisol
em altas concentragdes é inibidor do ACTH, o qual desestimulard a secrecdo de cortisol do
corpo através do cortex da adrenal, mantendo assim a homeostase do sistema. A eficiéncia
de uma droga capaz de mimetizar o efeito do cortisol pode ser avaliada a partir das



3)

4)

5)

6)

concentra¢des de ACTH no plasma sanguineo, de modo que, as baixas concentragdes de
ACTH podem sugerir elevadas concentragdes de cortisol e eficacia da droga.

O possivel diagndstico para a paciente é de hipotireoidismo, possivelmente ha uma
disfungdo glandular primaria, pois a paciente encontra-se com elevados niveis de TSH e
baixos niveis de T4 livre, apresentando assim um problema no atendimento dos comandos
de feedback que a glandula deveria obedecer (a massa localizada no pescogo indica algum
tipo de problema no tecido da tiredide que pode afetar nos seus comandos), isso pode ser
percebido a partir dos sintomas da paciente: queda de cabelo, desanimo, sono excessivo e
ganho de peso, por exemplo. Os baixos niveis de T4 deveriam estimular um feedback
positivo para producdo de mais hormonios(TSH E TRH) que estimule a sua secrecdo de
maiores concentracoes de T4, o que faria a manutencdo de um equilibrio do sistema.
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Discussao:

a. Ainsulina encontrara seu receptor na membrana celular, pois ela ndo é capaz de migrar
para o nucleo da célula alvo. Sua comunicacdo com a célula-alvo acontece por meio de
segundos mensageiros, de forma que ela ndo entra na célula-alvo.

d. O hormoénio T4 é um tipo de hormonio peptidico, dessa forma, ndo ha migracdo de
hormonio receptor para o nucleo da célula.
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Bom trabalho!



