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PREMISSAS DA
MOBILIDADE

PROGRESSAO ESTABILIDADE ADAPTACAO

Padrao motor basico para Necessidade de Habilidade de ajustar o

movimentar o corpo na estabelecer e manter andar - evitar obstaculos
direcao desejada uma postura propicia e alterar diregao e
para locomogao velocidade
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MARCHA HUMANA




CICLO

@ FASE DE
APOIO

Contato com o solo

FASE DE @
BALANCO

Nao ha contato

Distribuicao do peso Avanco dos membros

inferiores
Suporte corporal



MAPEAMENTO DE

CENTRO DE MASSA

Anadlise da trajetoria para multiplas
marchas diferentes
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Planos e Eixos do Corpo Humano

Eixo
longitudinal

(BEHNKE, 2020)



e Trés graus de liberdade.

Abdugao de 30°

Aducdo de 20° Rotacdo
externa de 90°

Rotacgao
interna de 70°

(HAMILL, 2020)



Joelho

e Dois graus de liberdade.
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EXTENSION

Abdugao e Adugao (CAECC, 2020). Flex3o e Extensdo (CROSSFIT, 2020).



Tornozelo

e Trés graus de liberdade;

Movimento:
e Inversao\Eversao;
e Abducao\Aducao;
e Flexao Dorsal\Planar.

(MDPI, 2020)
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ANTROPOMETRIA

O QUE E?

“Anthropometry is the major branch of
anthropology that studies the physical
measurements of the human body to
determine differences in individuals and
groups.” (Winter, David A. “.Biomechanics and
motor control of human movement”. 4 ed)
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(WINTER, 2009)

COMPRIMENTOS

LONGITUDINAIS

Pode-se expressar os comprimentos de cada
membro em rela¢ao a altura do individuo
estudado.



MASSA E

CENTRO DE MASSA (BATISTA, 2013)

Segmento Definicao do Pesodo  Centrodemassa/ Raio de giro/
comprimento do segment comprimentodo  comprimento do
segmento o/peso  segmento segmento

total do
corpo Proximal Distal  Centro de gravidade
Pe Maléolo lateral/cabeca 0.0145 0.5 0.5 0.475

do metatarso ii

Perna Condilos femorais/ 0.0465 0.433 0.567 0.302
maléolo mediano

Coxa Trocanter maior/ 0.1 0.433 0.567 0.323
condilos femorais

Perna e pé Condilos femorais/ 0.061 0.606 0.394 0.416
maléolo mediano
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